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a£ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



7C 

At 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ® 
Tukhari Chhant M. 1 : Bara Maha 



At 



At 



O mein Herr, hore meine Bitte zu; {GG-1 107} 

die Geschopfe genieBen die Seligkeit oder erleiden die Traurigkeil , 
Jeder erleidet nach seiner vorherigen Leistungen. 
Alles, was von dir kommt, o Herr, ist gut (gesegnet). 

Die ganze Kreation gehort dir, o Herr, ich habe keine Wichtigkeit. © 

O mein Herr, ohne dich kann ich nicht am Leben bleiben. ^ 

Ohne meinem Gatten, Herrn, erleide ich die Pein; ^ 

mit Ausnahme von ihm habe ich keine Freunde. 
Man trinkt satt die Namen-Ambrosia durch den Guru, 
Man schlieBt sich an die Kreation an, 

Aber man soil den Herrn im Geist einlegen; dies ist die hochste Leistung. At- 

O mein Herr, dein Anhanger 1 schaut deinen Weg an.; © 

O mein allmachtiger Herr, erhore meine Bitte. (1) ^ 

Tchatrik wiederholt Pio, Pio 2 ; Koel singt einen melodischen Gesang. ^ 

Ahnlich ihnen, erinnert sich die Braut (Seele) an den Herrn. ^ 
Sie genieBt jedes Vergniigen und lost sich im Herrn auf. 

Sie taucht sich im Herrn ein, wenn es dem Herrn gefallt. ® 

Dann wird sie eine gliickliche Braut des Herrn. ^ 

Sie breitet ihren Korper mit neun Tiiren fur den Herrn vor, : 0 
Und sie legt den Herrn in ihrem Geist. 

Alles gehort dir, o Herr, du bist mein; Tag und Nacht genieBe ich deine Liebe. 
Tchatrick wiederholt den Namen des Herrn; Koel singt Seine Lobgesange. (2) 

Hor zu, o mein Liebling, o mein reizender Geliebten, sehe meinen Zustand. >« 

Im Rezitieren deinen Namen sind mein Korper und mein Geist von deiner Liebe erfiillt. © 

Ich kann dich nicht vergessen, selbst einen Augenblick. ^ 

Niemand gehort mir, und ich gehore keinem; ^ 

ohne dich kann ich nicht am Leben bleiben, o Herr. ^ 

Ich suche die Zuflucht deiner Lotus-FiiBe, o Herr. ^ 

Auf diese Weise wird mein Korper rein und fleckenlos. ®| 

Wegen dem Wort des Gurus habe ich den hochsten Scharfblick ^ 

und den Frieden gewonnen, i$j 
Nun findet sich mein Geist in Gleichgewicht. (3) 

Die Namen-Ambrosia flieBt, stiB sind seine Tropfen, ^ 

Der Herr kommt unmerklich um uns begegnen, und man hat gern den Herrn. ^ 

De Herr bewahrt den Tempel (Korpeir), wenn es ihm gefallt. At 

Dann erweckt sich die Braut (Seele), sie ziert sich mit der Tugend. © 

Der Herr begleitet (genieBt) jedes Herz; warum hat er mich vergessen? ^ 

Der Himmel (von dem Geist) ist von den (nicht hohen) Wolken ^ 

durch seine Gnade gedeckt, 
Regne seine Barmherzigkeit und ich ehre seine Liebe, mit Korper und Geist. {GG-1108} 
Wenn die Ambrosia des Wortes regnet, 

kommt der barmherzige Herr zu uns nach Hause. (4) xrz 

\t 



Afi 



^Wortlich: deine Braut. 

Gesang der Liebe. & 
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& 

?t Im Monat von Tchaitra 1 , erfreulich ist die Jahreszeit, 
^ der Friihling; die Biene summen in Freude. 

Die Walder sind in Blute; ich habe gehort, 

mein Liebling wird zu mir nach Hause kommen. 
p Wenn der Gatte nicht nach Hause kommt, wie kann die Gattin den Frieden haben? 

Getrennt von ihrem Herrn, erleidet sie die Traurigkeit und ihr Korper schwacht. 
0 Koel singt im Mangobaum; getrennt von ihrem Gatten, 
5c kann die Gattin nicht in Ruhe bleiben. 
^ Die Bienen fliegen von Blume zur Blume; 

^ Wie kann ich am Leben bleiben, o meine Mutter; dies ist wie der Tod flir mich. 

3^ Nanak sagt, "Im Monat von Tchaitra, 

®i gewinnt man den Frieden, den Zustand von Gleichgewicht, 

Wenn die Gattin ihrem Herrn begegnet." (5) 
^ Gesegnet ist der Monat von Vaisakha 2 , 
^ die Zweige (der Baume) bekleiden sich mit neuem Laub. 

Die Gattin schaut den Weg an, sie bittet, 
P " o Herr, habe Mitleid, komm zu mir nach Hause. 
5^, Komm zu mir nach Hause, o mem Liebling, 
0 laB mich den gefahrlichen Ozean iiberqueren, 
5jr Ohne dich habe ich keine Wichtigkeit. 

Wenn du zufrieden mit mir bist, kann niemand meinen (guten) Zustand beschreiben. 
Dann sehe ich dich an, und uberrede andere um dich zu sehen. 
Jv. Ich weiB, du bist- nicht in der Feme, 
$ ich erkenne dich innen; da nehme ich deine Wohnung wahr." 

Nanak, wer den Herrn in Vaisakha erkennt (erreicht), 
0 Findet sich sein Geist im Gleichklang 
~jr mit dem Wort und sie (Seele) gewinnt den Glauben. (6) 

^ Gesegnet ist der Monat von Jetha 3 ; warum soli man den Herrn, den Geliebten vergessen? 
P Die Erde brennt wie Backofen; die Braut bittet ihnen Herrn. 
5v; "O Herr, ich versammele (gewinne) deine Werte, so daB du mit mir zufrieden bist. 
4s Du wohnst im wahren Palast und du bist frei von Bindungen. 



3^ 



t^. Ich komme dahin, wenn du mich da kommen laBt, o mein Herr." 

^ Die armliche und demiitige Braut: wie kann sie ohne ihren Herrn die Ruhe gewinnen? 

ijjY Nanak, durch die Gnade des Herrn, wird sie (Braut, Seele) auch dem Herrn ahnlich 

und in Jetha gewinnt sie die Werte. (7) 
0 Gesegnet ist der Monat von Asarh 4 , die Sonne brennt am Himmel, 
<^ Die Erde durstet und erleidet den Kummer. 
0 Wegen der Hitze wird alles durstig und die Leute erleiden viel, 

Aber die Sonne halt immer ihren Lauf. 
^ Der Wagen der Sonne folgt seinem Weg; die Braut (Seele) sucht die Schatten. 
^; Und die Grillen achzen in Waldern. 

^ Sie (Seele, Braut) tragt die Last der Siinden, sie scheidet ab, und erleidet dariiber. 
0. Wer sich an den wahren Herrn erinnert, genieBt den Frieden. 

Nanak, gesegnet von solchem Geist, bleibt man in der Anwesenheit des Herrn, 
^ hier und jenseits. (8) 

& 2 Tchaitra: Marz-April. 

5^ 3 Vaisakha: April-Mai. 

^ 4 Jetha: Mai-Juni. 
P Asarh: Juni-Juli. 



Page 1 0 



www.sikhbookclub.com 



Im Monat von Savan 1 , erfreue dich, o mein Geist; dies ist die Jahreszeit der Wolken, 7c 

Ich liebe innig meinen Herrn, Korper und Geist, ^ 

aber mein Liebling ist in die Feme gegangen. ^ 

Solange der Herr nicht zu mir nach Hause kommt, erleide ich die Trennung; ire 

Und ich habe Furcht von dem Blitz der Wolken. © 
Betrubt ist mein Bett, ich erleide den Kummer; dies ist der Tod fur mich, o meine Mutter. 

Ohne meinen Herrn, kann ich nicht schlafen, noch auch kann ich meinen Hunger stillen. ^ 

Dazu bringen die Kleider mir keine Bequemlichkeit. ^ 
Nanak, wer sich mit dem Herrn auflost, ist allein die gliickliche Braut. (9) 
Im Monat von Bhadon 2 , findet sich die junge Braut verwirrt; schlieBlich bereut sie. 

Die Erde ist mit dem Wasser bedeckt, die Teiche und Seen sind randvoll, ^ 

Dies ist die Jahreszeit, wenn man sich erfreuen kann. ^ 

Aber in Trennung, wie kann die junge Braut den Frieden finden? ^ 

Tchatrik singt Pio, Pio, (o meine Liebe), ^ 

Und uberall sind die Schlangen, immer bereit zu stechen. $| 

Die Teiche sind randvoll, uberall sind die Stechmucken, ^ 
Ohne den Herrn, wie kann die Braut den Frieden bekommen. 
Nanak sagt: "Ich marschiere auf den Weg des Gurus, 

ich gehe dahin, wo mein Herr wohnt." (10) ^ 
Im Monat von Asuj 3 , komme zu mir nach Hause, o mein Herr; 

ohne dich bin ich immer betrubt. & 



Man begegnet dem Herrn nur, wenn so sein Wille ist; ich bin von der Zweiheit getauscht. <® 

Getauscht von der Triigerei, bin ich von dem Herrn getrennt; ^ 

grau ist mein Haar. {GG-1109} ^ 

Mein Geist schwankt, wenn ich diesen Zustand und diese Vorstellung sehe, ^ 

Alledem wird ich ermutigt, wenn ich die griinen Schweige blicke, ^ 

Nur das ist suB, was auf eine naturliche Weise zur Reife kommt. 1$ 

O Herr, im Monat von Asuj, komm um mich zu begegnen. =J£ 

Jetzt, der Guru ist mein Fiirsprecher. (11) 'gg 

Im Monat von Katik 4 , erhalte ich die Belohnung nach meinen Taten, 71c 

durch den Willen des Herrn. ~& 

Im Geist brennt die Lampe von Sahaj, dahinein brennt das 01 von Quintessenz. ® 

Wirklich brennt das 01 der Liebe des Herrn. 5^ 
Auf diese Weise begegnet die Seele- Braut dem Herrn, 

sie geht in Bliihte und findet sich in Gleichgewicht. 

Sie gewinnt die Emanzipation nicht, wenn sie in Untugend stirbt, ^| 

Sie gewinnt das Heil, wenn sie sich in Werte des Herrn eintaucht. ^ 

Diejenigen, die das Geschenk von seinem Namen bekommen, (sie) bleiben zu Hause, %z 

Und sie stiitzen sich nur an den Herrn. M 

Nanak sagt: "O Herr, offene die Tiir, komm zu mir, nur fur einen Augenblick." (12) =j| 
Gesegnet ist der Monat von Maghar 5 , wenn man die Werte (des Herrn) im Geist einlegt. 

Die tugendhafte Seele-Braut singt Seine Lobgesange, sie hat gern ihren ewigen Herrn. ^ 

Ewig, weise, allwissend ist der Schopfer-Herr, aber die Welt schwankt. ^5 
Wer die Gnosis und die Ehrfurcht im Geist einlegt, 

Sie gefallt dem transzendenten Herrn, und sie ist mit ihm zufrieden. ^ 



1 . 

2 Savan: Juh-August. : A £ 
^Bhadon: August-September. 

^Asuj: September-Oktober. TiJ 
^Katik: Oktober-November. 

Maghar: November-Dezember. ®! 
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Sie hort die Loblieder, von den Dichtern und Sangern gesungen. 
Es entfernt sich ihr Kummer, wenn sie den Namen hort. 

Die Seele-Braut, die dem Herrn die Ehrfurcht erweist, wird zur Geliebte des Herrn. (13) 
Im Monat von Poh j , gibt es den Rauhreif und den Schnee, 
Folglich durstet der Saft der Graser. 

O mein Herr, warum kommst du nicht, um meinen Geist und Korper zu bewohnen? 
Mein Korper und mein Geist sind von deiner Anwesenheit erfiillt, 
Ich genieBe deine Liebe, durch das Wort des Gurus, 

o mein Herrn, du bist das Leben der Welt. 
Dein Licht belebt alles; es bedeutet nicht, 

ob das Geschopf von Gebarmutter, Ei, SchweiB oder Staub geboren ist. 
O barmherziger Herr, gewahre mir deinen Darshana, deine Wahrheit, 

so daB ich das Heil gewinne. 
Nanak, wenn man die Freundschaft mit dem Herrn hat, 

singt man die Lobgesange des Herrn. (14) 
Im Monat von Magh", bin ich rein und unbefleckt, weil ich innen den Wallfahrtsort gefunden habe, 
Im Sahaj habe ich dem Herrn begegnet; ich lege im Geist seine Werte ein, 
Ich tauche mich in sein Dasein ein. 

Wirklich: sind deine Werte nun Begleiter von meinem Leben, o mein schdner Meister. 

Wenn es dir gefallt, werde ich in deinem Teich baden. 

Wirklich: vergleicht man der Wallfahrt von dem Ganges, mit dem Yamuna, 

dem Zusammen (Treveni) von drei Stromen, Selbst von den sieben Seen. 
Kenne mal, der Herr wohnt uberall; dies ist die wahre Verehrung, die Wohltatigkeit. 
Nanak: im Monat von Magh, trinke satt die Quintessenz des Namens, 
Es vergleicht der Waschungen in den achtundsechzig Wallfahrtsorten. (15) 
Im Monat von Phalgun 3 bliiht der Geist, und die Leute verehren den Herrn. 
Tag und Nacht findet man sich in Gliickseligkeit und man verlaBt sein "Ich", 
Wenn so der Wille des Herrn sei, verlaBt man die Bindung in der Welt. 
In seinem Mitleid kommt der Herr, um den Geist zu bewohnen. 
Ohne den Herrn, konnte die Seele-Braut sich von verschiedenen Arten bekleiden, 
Aber, damit gewinnt sie die Zuflucht nicht. 
Wenn der Herr selber die Braut wahlt, 

wird sie von den Perlen und Kleidern von Seide geschmiickt. 
Nanak, die Braut begegnet dem Herrn zu Hause, 

wenn der Guru sie mit dem Herrn vereinigt. (16) 
Zwolf Monate, Jahreszeiten, Tage von Mond, sieben Tage: alle sind gesegnet. 
Gesegnet sind die Stunden und die Augenblicke, wenn der Herr das Herz bewohnt. 
Alle Angelegenheiten kommen in Ordnung, wenn man dem Herrn begegnet. 
Der Herr schmiickt selber die Seele-Braut, dann hat er sie gern. 
Die Braut begegnet dem Herrn und sie genieBt ihre Liebe. 
Der Bett wird prachtig, wenn der Herr die Anwesenheit der Braut genieBt. 

Aber das Schicksal der Braut erweckt sich nur durch die Gnade des Gurus. {GG-1 110} 

Tag und Nacht, genieBt der Herr die Anwesenheit der Braut, 
Und sie ist immerzu glticklich. [17-1] 



Poh: Dezember-Januar. 
Magh. Januar-Februar. 
Phalgun: Februar-Marz. 
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Tukhari M. 1 J 

O Seele-Braut von schonen Augen, clunkel ist die erste Paihar 1 (Teil) der Nacht. ^ 

Bewahre deine Waren, bald wirst du zum Abreisen berufen. ^ 

Wer wird dich wecken, wenn du an der Reihe bist? A c 

Du genieBt die Essenz und die Geschmacke der Welt, $ 

deshalb wirst du von dem Yama gefangen. 7c 

Dunkel ist die Nacht, die Diebe sind in deinem Haus; wie kann du deine Ehre bewahren? A f ~ 
Hore meine Bitte; unendlich und unermeBlich ist der Erloser Herr. 
Du hast keine Weisheit, du erinnerst dich nicht an den Herrn; du weiBt nichts! 

Wirklich, fmster ist die Nacht. (1) & 

Wecke dich, o UnbewuBter; der zweite Paihar der Nacht ist schon da. ^ 

Bewahre deinen Reichtum; o Sterblicher, dein Ackerbau wird vernichtet. ^ 
Bleibe geweckt in der Liebe des Herrn; 

derart bewahre deinen Ackerbau wegen den Dieben. 

Folglich wirst du dem Weg des Yamas nicht folgen, & 

und du wirst die Angst nicht erleiden. ^ 

Und du wirst die Furcht von dem Tod verlieren. ^ 
Dann die Sonne (von Weisheit) und 

der Mond (von Frieden) werden in deinem Geist scheinen. 

Durch das Wort des Gurus wiederhole den Namen des Herrn, ^ 

Aber du meditiert nicht iiber den Herrn: ^ 

Wie kannst du den Frieden in der Liebe des Anderen gewinnen? (2) ^ 
Der dritte Paihar ist schon da, aber du schlafst noch. 

Das Trugbild der Sonne und Familie verfuhrt dich; damit erleidet du den Kummer. 
Wirklich: ist bezaubernd die Leibe der Sohne, Familie und der Welt. 

Ahnlich dem gefraBigen Vogel wird man von dem Koder getauscht, ^ 

und man wird gefangen. $1 

Man gewinnt den Frieden, r'< 

wenn man iiber den Namen durch den Unterricht des Gurus nachdenkt, ^5 

Dann wird man nicht mehr von dem Y ama betriibt. ^ 

Ohne den Namen geht das Kommen-und-Gehen nicht zu Ende, i>c 

man erleidet immerzu die Angst. sfc 
Nanak sagt: "Der dritte Paihar der Nacht ist schon da, 

und man findet sich in Maya von drei Merkmalen vertieft." (3) 
Der vierte Paihar der Nacht ist schon da, bald wird es Tagesanbruch sein, 
Aber diejenigen allein, die ganze Zeit geweckt blieben, 

bewahren und verteidigen ihr Haus. & 
Sie kennen den Weg durch die Gnade des Gurus. 

Sie geben sich dem Namen hin, sie verbringen ihre Zeit (ihres Leben) in Frieden. 
Sie treiben die Obung des Namens: sie treten nicht mehr die Gebarmutter ein, 
Sie haben den Henri als ihren Freund. 

(Im vierten Paihar der Nacht) ^ 

Die Hande zittern, die FiiBe schwanken, und die Sehkraft ist schwach, ;'J> 

Der Korper verliert seine Vitalitat, wie der Staub. ^ 

Nanak sagt: "Man legt im Geist den Namen nicht ein, <t 

so erleidet man durch die Zeiten." (4) ^ 
Der Schlaf ist der Knoten des Korpers geworden; man muB abreisen. 

wenn man den Ruf bekommt. ^ 

Man laBt hier alle Geschmacke und Vergniigen; gefesselt wird man dahin gefahren. $>> 

:<r~ 



m 



A? 



Paihar= drei Stunden; Nacht= vier Paihars. 
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5*>r So ist der Wille des Herrn; man reist ab; man seht nicht noch auch hort. 

Der Reihe nach wird jeder abreisen; wie die Reifen Feldfruchte immer geerntet werden . 
Man muB seine Rechnung vorlegen, man leidet gemaB seinen Taten. 
Die Tugendhaften werden mit dem Herrn durch das Wort vereinigt. 
0 So ist die Gewohnheit des Herrn. [5-2] 

Tukhari M. 1 

Der Meteor ist am Himmel, wie kann man ihn sehen? 

Der Guru zeigt den Weg durch das Wort; derart erbaut sich das Schicksal des Anhangers. 
4i» Wirklich sieht man ihn (den Meteor) durch das Wort des Gurus, 

^ Man liebt zartlich den wahren Herrn, Tag und Nacht, und man meditiert iiber den Herrn, 
Man beherrscht die fiinf Sinne, man versteht sich, 

Man zwingt die Fleischeslust, den Zorn und die Bosheit. {GG-1 111} 

^ Innen scheint die Weisheit des Gurus und man nimmt 
5^ das wunderbare Spiel des Herrn wahr. 

Nanak, wenn man das "Ich" zwingt, 
$i gewinnt man die Zufriedenheit und der Geist wird erleuchtet." (1) 
Der Gurmukh bleibt immerzu geweckt, er beherrscht sein "Ich". 
Tag und Nacht bleibt er von der Weisheit gesegnet; er taucht sich im Wahren ein. 
Er taucht sich im Wahren ein, er gefallt dem Herrn; er bleibt ganz geweckt. 
2\L Gesegnet mit dem Ambrosia-Namen von dem Guru schlieBt er sich 
t& den Lotus-FiiBen des Herrn an. 

3»V In seinem Geist scheint das hochste Licht; damit erkennt er den Herrn, 
Aber der Egoist findet sich immer verwirrt. 
Wenn der Tagesanbruch der Weisheit kommt, 



3*' 



0 



0 

3y Gewinnt man die Zufriedenheit 



0 



0 und man bleibt die ganze Nacht (Lebenszeit) geweckt. (2) 

Wenn man die Untugend verlaBt, kommen die Werte den Geist bewohnen. 
Wirklich: der Herr ist iiberall, mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. 
5^. Der Herr hat das Wasser, die Erde, die drei Welten und die Geschopfe geschaffen, 
5^ Man erkennt ihn durch die Gnade des Gurus. 

Allmachtig, unendlich, ist der Herr; er ist die Ursache. 
^ Wenn man die Maya von drei Merkmale beherrscht, taucht sich man im wahren ein. 
^ Nanak, dann verandert sich die Bosheit zur Tugend. 
B>r Man bekommt solche Weisheit von dem Guru. (3) 

^ Das Kommen-und-Gehen kommt zu SchluB und man befreit sich von dem Zweifel. 
^ Wenn man sein "Ich' bezwingt, bekleidet man sich in Wahrheit, 
Man verliert sein "Ich" durch die Gnade des Gurus. 

Man gewinnt die Ehre und befreit sich von dem Kummer und der Traurigkeit. 
5<r Das Licht taucht sich im hochsten Licht ein und man erkennt sich. 
^ Die Seele-Braut, die sich ins Wort eintaucht, 
^ als sie im Hause ihrer Eltern (in der Welt) wohnt, 
3k Wird im Hause ihrer Schwiegereltern (in der andere Welt) auch beliebt. 
0 Nanak, durch die Gnade des Gurus, begegnet sie dem Herrn; 
5^ sie hangt sich nicht an die Welt an. [4-3] 

J Tukhari M. 1 

Getauscht von dem Zweifel, bereut schlieBlich die Seele-Braut. 
0 Sie verlaBt ihren Gatten, sie schlaft; sie kennt nicht die Werte des Herrn. 
5£ Verfiihrt von der Maya, verbringt sie die Nacht (das Leben) 
0 ohne ihren Herrn; traurig ist die Nacht. 
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Durch die Gnade des Gurus erweist uns der Herr, wenn so sein Wille ist. 



Berauscht von ihrem "Ich" wird sie von der Fleischeslust und von dem Zorn verdorben. ?c 

Der Staub geht zum Staub, wenn der Schwan (Seele) fliegt. ^ 
Nanak, entbehrt von dem Namen, findet sie (Seele Braut) sich verwirrt und sie bereut. (1) 

O mein Liebling, erhore meine Bitte, it 

Du wohnst in deinem eigenen Haus, getrennt von dir gehe ich zu Asche. $ 

Mit Ausnahme von dir, ist niemand anderer mein Freund; 1< 

was kann ich sagen und was kann ich leisten? ^ 
Gewahre mir deine Namen- Ambrosia, 

so dafi ich sie durch die Gnade des Gurus satt trinke. ^ 

AuBer dem Namen gibt es keinen Freund; die Leute kommen und reisen ab. © 

Nanak sagt: Wahr ist dein Rat, o Herr; segne mich, ^ 

sodaB ich den Gewinn von deinem Namen bekomme." (2) ^ 
O mein Geliebter, wenn du in der Feme bist, schicke ich dir die Botschaft der Liebe. 

Ich liebe Dich immer innig, meine Augen sind von Tranen gefiillt. ^ 

Ich wiederhole deine Werte, wie kann ich dich begegnen? o mein Liebling. ^ 

Sehr schwer und steil ist der Weg, ich kenne nicht, ~ A f x 

wie kann ich die andere Seite erreichen? © 
Wirklich, obwohl getrennt von dir kann man dir durch das Wort des Gurus begegnen, 

Wenn man dir den Korper und die Seele opfert. ^ 

Nanak sagt: "Der Name ist der wahre Baum, der die kostlichen Fruchte tragt, ^ 
Wenn man dem Herrn begegnet, genieBt man davon die Essenz." (3) {GG-1112} 

Zogere nicht, wenn der Herr dich in seiner Anwesenheit ruft. © 

VerlaB dein "Ich", habe keinen Zorn im Herzen. ^ 

Du wirst die Gliickseligkeit gewinnen, wenn du dich in den Herrn eintauchst. ^ 
Erfiillt von dem Wahren, begegnet die Seele-Braut 

dem Herrn durch die Gnade des Gurus. A £ 
Im Gegenteil, der Egoist folgt dem Kommen-und-Gehen, 
Wenn du tanzen willst, nutzlos ist den Schleier zu benutzen. 

GleichermaBen breche den Krug der Bindung und bliebe in der Gelassenheit. © 

Erkenne dich, meditiere iiber die Quintessenz durch die Gnade des Gurus. [4-4] ?C 

Tukhari M. 1 % 

O mein schoner Geliebter, ich bin dein Sklave. iff 

Durch die Gnade des Gurus nehme ich dich wahr, o Unsichtbarer; © 

ich suche keinen anderen. ^ 



Und man begegnet spontan dem Herrn, yi| 

dem Leben selbst; wohltatig ist der Herr, der Purusha, 
O Schopfer Herr, Meister der Walder, 
Wem du dein Mitleid schenkst, der iiberquert den Ozean der Existeriz. 

O Barmherzige, schenke mir deinen wahren Namen. isg 

Nanak fleht dich, o Herr, "Ich bin Sklave deiner Diener, du nahrst d:ie Geschopfe." (1) "c 

Der geliebte Herr ist iiberall; er ist m jedes durchdrungen. ^ 
Der Guru-Gott bleibt im Wort vertieft 1 . 
Unendlich ist der Guru-Gott, er unterstiitzt die drei Welten. 

Er ist der Schopfer von Millionen der Arten; seine Geschenke werden immer zahlreich. % 

Der unendliche Herr erschafft selber, und dann er vernichtet auch; ^ 

Was er will, geschieht es immer. ^ 

y£ 

»r. 

Aii: Man versteht den Herrn durch das Wort. 4*> 
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Nanak sagt, "Wenn das Juwel des Gurus den Geist durchbohrt, 

wird man in die Werte des Herrn gewebt." (2) 
Der Tugendhafte lost sich im Herrn auf; seine Stirn ist von dem Namen aufgepragt. 
Er taucht in den Wahren ein und sein Kommen-und-Gehen geht zu Ende. 
0 Man erkennt den wahren Herrn, durch die Wahrheit; 
^ r erfullt von ihm verehrt man den Herrn. 

Nichts ist auBer dem wahren Herrn; ein Tugendhafter taucht in den Wahren ein. 
Tatsachlich zauberhaft ist der Herr, er hat meinen Geist ganz entziickt; 
er hat meine Fesseln gelost. 
& Das Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht, wenn man den geliebten Herrn trifft. (3) 
Man findet das Haus der Wahrheit, wenn man es sucht. 
Tatsachlich: es ist die Wohnung des Satgurus. 

Durch "Ich" erreicht man nicht diese Wohnung; der Gurmukh allein erwirbt die Gnosis. 
Wem der Herr das Geschenk der Wahrheit gewahrt, der ist annehmbar; 
Allweise und wohltatig ist immerzu der Herr. 
^ Ewig ist der Herr, er tritt die Gebarmutter nicht ein; unsterblich, 
vf, wahr und ewig ist sein Palast. 

y r _ Wenn sein Licht im Geist erscheint, wird man nicht unterworfen, 
^' um seine Rechnung vorzustellen. 

^ Nanak, der Tugendhafte bleibt von dem wahren Herrn erfullt, 
^ er uberquert den Ozean durch die Gnade des Gurus. [4-5] 



-J 



4* 



Tukhari M. 1 

O mein unwissender, unbewuBter Geist, kenne mal die Wahrheit, 

O mein Geist, verlaB die Untugend, gib dich den Werten des Herrn hin. 

Du wirst von vielen Vergniigen getauscht; so getrennt wirst du den Herrn nicht treffen. 

Wie kann man den gefahrlichen Ozean der Existenz iiberqueren? 

Man hat Furcht von Yama, schrecklich ist der Weg des Yamas. 

Man erinnert sich nicht an den Herrn; 



9 



z»- steil ist der Weg, wie kann man darauf marschieren 

Man befreit sich von den Hindernissen der Maya, 
^ wenn man dem Herrn durch die Gnade des Gurus dient. (1) 

O mein Geist, verlaB alle Verwicklungen, diene den Herrn, Purusha; 
& der Herr ist auBerhalb der Bindung. {GG-1 1 13} 

O mein Geist, diene, verehre den Herr; der Meister ist auBerhalb der Bindung. 
^ Meditiere iiber den einzigen wahren Herrn; er hat die ganze Welt geschaffen. 
^ Y Der Herr beaufsichtigt die Luft, das Wasser und das Feuer; 
er hat das Spiel der Welt ausgestellt. 
Wenn du iiber den Namen meditierst, 
^ wirst du ein gutes Verhalten von Disziplin und Meditation haben. 
Meditiere iiber den Namen des Herrn, des Geliebten; 

er allein ist dein Freund und Verwandte.(2) 
O mein Geist, halte fest den Glauben, du wirst denn die Schlage nicht erleiden. 
!** O mein Geist, singe die Lobgesange des Herrn, 

5k damit du in den Zustand von Gleichgewicht wirst in den Herrn eintauchen. 

$ Singe in Liebe die Lobgesange des Herrn; benutze die Augentropfen der Gnosis, 

~~> r Damit wirst du von Seiner Liebe erfullt. 

Durch das Licht des Wortes werden die drei Welten erleuchtet (fur dich); 
Und du konntest die fiinf Damonen zwingen. 
v Du wirst ganz die Furcht verlieren, du wirst den untiberschreitbaren Ozean iiberqueren. 
4* Wenn man dem Guru begegnet, kommen in Ordnung alle Angelegenheiten. 
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Wenn der Herr sein Mitleid gewahrt, yts 

genieBt man die Schonheit und die Liebe des Herrn. (3) 

0 mein Geist, was hast du auf die Welt gebracht und was wirst du mittragen? M 

0 mein Geist, du wirst die Emanzipation gewinnen nur, wenn du den Zweifel verlaBt. ^ 
Sammele das Kapital des Namens; durch das Wort des Gurus; 

damit wirst du seinen Wert kennen. |)J 

Befreie dich von dem Schlamm durch das fleckenlose Wort; *B 

dann wirst du das wahre Haus kennen. Qj| 

Gesegnet von der GroBartigkeit des Namens wirst du dein eigenes Haus erreichen, ^ 

Und damit wirst du die Essenz des Ambrosia-Namens satt trinken. M 

Im Meditieren iiber den Namen des Herrn wird man von der Essenz des Wortes gesegnet. ^ 

Aber man meditiert iiber das Lob des Herrn nur durch Gliick. (4) ^ 

O mein Geist, ohne Leiter des Wortes, wie kannst du den Palast des Herrn einsteigen? 9£ 

Auf der anderen Seite ist der unendliche Geliebte, ^ 

Man reicht heran, wenn der Geist von dem Ambrosia-Namen erfullt ist. % 

In der Gesellschaft der Heiligen genieBt man die Gliickseligkeit; fa 

folglich bereut man nicht mehr. jjjjj 
O Barmherzige Herr, du bist wirklich wohltatiger; schenke mir deinen Namen. 

Nanak fleht, o mein Herr, gewahre mir die Weisheit durch das Wort des Gums." [5-6] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar r| 

Tukhari Chhant M. 4 M 

In meinem Herzen ist die Liebe des Herrn; 

wie kann ich ohne meinen Herrn am Leben bleiben? ^ 

Solange ich seinen Darshana nicht habe, wie kann ich die Ambrosia trinken? =j| 

Wie kann ich ohne ihn am Leben bleiben? Ich kann ohne meinen Herrn nicht leben. ^ 

Tag und Nacht rufe ich meinen Meister, ohne ihn stillt sich nicht mein Durst. ^ 

O mein geliebter Herr, gewahre mir dein Mitleid, ?f 
So daB ich iiber deinen Namen immer meditiere. {GG-1 1 14} $| 

Ich habe den Herrn durch die Gnade des Gurus getroffen; ^ 

ich opfere mich fur den Guru. (1) |g 
Wenn ich meinen Geliebten anschaue, singe ich in Liebe seine Lobgesange. 

Mein Herz geht in Bliite und ich wiederhole "Pio, Pio, o mein Liebling". IS 

Erlost durch das Wort singe ich sein Lob; ^ 

ich habe keine Besanftigung ohne seinen Darshana. ^ 

Die Seele-Braut, die sich mit dem Wort ziert, meditiert iiber den Namen des Herrn. JK 

O Guru, in deinem Mitleid, vereinige mich mit dem Herrn, ^ 

O Guru-Gott, ich meditiere iiber dich Tag und Nacht, ich opfere mich dem Guru. (2) ^ 

Ich bin wie ein Stein in deinem Boot, o Guru. i^g 

Trage mich auf das andere Ufer des gefahrlichen Ozeans. ^ 
Ich bin Dummkopf, ganz unwissend, ich kenne nicht deine Weite; 

du bist hoch, groB und erreichbar. =j| 

Ich bin ohne Werte, in deiner Barmherzigkeit vereinige mich mit dir, o mein Herr. ^ 

Wegen den Stinden habe ich durch die Geburten gewandert. ^ 

Nun suche ich das Refugium des wahren Gurus. ^ 

Habe Mitleid, erlose mich, o Herr, |*t 

ich suche die Zuflucht der Lotus-FiiBe des Satgurus. (3) ^5 
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3^ 

5ft 



to 



@> 

3^*r Der Guru ist der Stein der Weisen; 

ich bin nur Eisen; seine Beriihrung hat mich zu Gold verandert. 

p Das Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht; prachtig wird das Korper-SchloB. 

3^ Geliebt von dem Herrn, ist mein Korper prachtig; 
0 wie kann ich ihn selbst einen Augenblick vergessen? 

5ft AuBer Sehkraft und Verstandnis ist der Herr; 

Aber man kann ihn durch das Wort des Gurus erreichen; ich opfere mich fur den Guru. 
Ich werde mich darbringen, wenn solch ein Wille des Gurus sei. 

3j£ O mein wohltatiger Herr, gewahre mir deine Barmherzigkeit, 
to so daB ich mich in dich auflose. [4-1] 

3ft 

| Tukhari M. 4 

5(v O Herr, du bist unerreichbar, unermeBlich, in der Feme und ohne Grenzen. 

5^ O Meister der Welt, jeder, der iiber dich meditiert, iiberquert den gefahrlichen Ozean. 

®* Jeder, der iiber den Namen meditiert, iiberquert den schrecklichen Ozean. 

3^ Wer auf den Weg des Gurus marschiert, vereinigt ihn der Herr mit sich. 

i$i Untersttitzung der Welt ist der Herr; 

5^; wenn so sein Wille ist, taucht sich das Licht in das hochste Licht ein. 

O Herr, du bist tief, unermeBlich und unerreichbar; du bewohnst jedes Herz. (1) 
Wirklich: bist du mysterios und jenseits des Verstandnisses. 

5^ Alledem kann man dich durch das Wort des Gurus erreichen. 

to Gesegnet sind die Menschen, sie sind vollkommen, 
^ die im Begegnen dem Guru deine Lobgesange singen. 

0 Scharfblickend ist ihr Intellekt; sie reflektieren iiber den Wort des Gurus. 

5ft Jeden Augenblick wiederholen sie den Namen des Herrn. 

5^ Stehend oder sitzend rezitieren sie immer den Namen des Herrn. 

c£ O mein Meister, du bist unendlich und unermeBlich; du bewohnst jedes Herz. (2) 

2^ Annehmbar ist der Diener, der dir dient, o Herr, durch das Wort des Gurus. 

to O Herr, du entfernst selber Millionen von Siinden in einem Augenblick. {GG-1115} 

3£ Es entfernen sich die Siinden von denen, 

p 0 die ernsthaft iiber den einzigen Herrn meditieren. 

5ft Erfolgreich ist das Leben von denen, 

3^ die den Namen durch das Wort des Gurus wiederholen. 

to Gesegnet sind die Menschen, die iiber den Herrn durch das Wort des Gurus meditieren. 

|£ Auf diese Weise iiberqueren sie den Ozean der Existenz. 

Annehmbar ist der Anhanger, der dir dient (verehrt), o Herr, 
5fc durch das Wort des Gurus. (3) 

^ O Herr, du kennst unsere innersten Gedanken; ich bewege mich wie du es willst. 

In meiner Macht ist nichts; ich wende mich dir zu, wenn du mich mit dir vereinigst. 

~£ Es kommt in Ordnung die Rechnung von denjenigen, die du mit dir vereinigst. 

to_ O Bruder, wird ungiiltig die Schuld von denen, 

^ Die mit dem Herrn durch die Ratschlage des Gurus vereinigt werden. 

jjjjj Nanak. der Guru gewahrt seine Barmherzigkeit, 

5ft Wenn man den Willen des Gurus ernsthaft annimmt. 

5^ O Herr, du kennst unsere innersten Gedanken, ich marschiere wie du es willst. [4-2] 

to 



Tukhari M. 4 



t$j O mein Herr, du bist das Leben selbst, du bist der Schopfer Meister der Kreation. 
3j? Diejenigen allein, deren Schicksal so von dir bestimmt ist, meditieren iiber dich. 
|| Tatsachlich: diejenigen, deren Los bestimmt ist, meditieren iiber deinen Namen. 
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Es entfemen sich die Siinden von denen, ^ 

die iiber den Herrn durch das Wort des Gurus betrachten. 

Gesegnet sind die Menschen, 1$ 

die iiber den Herrn meditieren und iiber den Namen nachdenken. ^ 

Wenn ich ihren Darshna habe, werde ich deines, o Herr. |j| 

O mein Herr, du bist das Leben selbst, du bist der Schopfer Meister der Kreation. (1 ) §l| 
Du bist iiberall, im Wasser, iiber der Erde, im Weltraum; du bist der Meister von jedem. 

Diejenigen, die iiber dich ernsthaft meditieren, gewinnen ihre Emanzipation. $f 

Solche werden erlost; auf deinem Herrensitz ist strahlend ihr Gesicht. ^ 
Sie gewinnen Frieden hier und jenseits auch; der Herr bewahrt sie selber. 
O Briider, hort zu, fruchtbar ist der Dienst des Herrn. 

Du bist iiberall, im Wasser, iiber der E!rde, im Weltraum; du bist Meister von jedem. (2) ~ik 

Du bist iiberall, o einziger Herr, du erlebst jeden. % 

Walder, Pflanzenwelt, die drei Welten, ganze Kreation: alle wiederholen deinen Namen. ^ 

Die Leute wiederholen deinen Namen, Millionen meditieren und denken iiber dich nach. ^ 

Gesegnet sind die Anhanger, die Heiligen, die dem Herrn gefallen. 'rVf 

0 mein Herr, schenke mir den Darshana von denjenigen, 

die deinen Namen ernsthaft wiederholen. ^ 

Du bist iiberall, o einziger Heir, du erlebst jeden. (3) j^g 

Unerschopflich und unendlich ist der Schatz deiner Verehrung. '0 

Aber derjenige bekommt allein davon, der von dir gesegnet ist. |)j§ 
Der allein, der von dem Guru so gesegnet ist, 

legt im Herzen deine Werte ein. {GG-1 116} 

Der allein, der im Herzen die Furcht des Herrn hat, legt im Geist seine Werte ein, tfz 

Ohne Ehrfurcht des Herrn kann niemand die Liebe des Herrn bekommen, J$ 

Und man kann den Ozean nicht tiberqueren. || 

Nanak sagt: "Der allein erwirbt deine Ehrfurcht und deine Liebe, y 

wem du deine Gnade gewahrst." ^ 
Unerschopflich und unendlich ist der Schatz deiner Verehrung. 

Aber der allein davon bekommt, der von dir gesegnet ist. [4-3] 0 

M 

Tukhari M. 4 g 

Darshana des Satgurus vergleicht der Wallfahrt im giinstigen Augenblick von Abhijita 1 . ^ 

Dann entfernt sich der Schlamm der Untugend, ~M 

und verschwindet die Finsternis der Unwissenheit. 0 

Wegen dem Darshana des Gurus verschwindet die Unwissenheit ^ 

und der Geist wird erleuchtet. ^ 

In einem Augenblick verschwindet die Pein von Geburt und Tod ^ 

und man beeegnet dem unsterblichen Herrn. 

Der Schopfer Herr hat selber die giinstige Gelegenheit gemacht, ^ 

und der Guru (Amar Das) besucht Kurukshetra. ^ 

Darshana des Satgurus vergleicht der Wallfahrt 0 

im giinstigen Augenblick von Abhijita 1 . (1) 'fi 

Entlang dem Weg schlossen sich viele Anhanger dem Guru an, ^ 

Jeden Tag, jeden Abstand, jeden Augenblick, trieben sie die Verehrung des Herrn. ^ 

Sie trieben nur die Verehrung des Herrn, die Leute sind gekommen, urn sie zu sehen. ^ 

Jeder, der den Guru (Amar Das) sehen will, hat den Herrn (auch) gesehen. 0, 

Der Guru hat die Wallfahrt libernommen, um die Leute zu retten. || 

Entlang dem Weg schlossen sich viele Anhanger dem Guru an. (2) |g 

a£ 

1 '■■ 

Abhijita: Der Augenblick, der den Sieg bringt. ($> 
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M Es war eine giinstige Gelegenheit, wenn der Guru Kurukshetra erreichte. 

Die Leute haben die Nachricht gehort; man konnte sagen, 
* die drei Welten haben die Nachricht gehort. 

3£ Wirklich: alle, Weisen, Schweiger, sind gekommen um den Guru (Amar Das) zu sehen. 

'0. Jeder, der den Darshana des Guru hatte, verliefi seine Siinden. 

5£ Jogis, Sanyasis, Digambras, die Menschen von den sechs Philosophien; 

^ alle haben den Guru ihre Ehrerbietung bezeugt. 

Es war eine giinstige Gelegenheit, wenn der Guru Kurukshetra erreichte. (3) 
3^ Danach ist der Guru zu dem Strom Yamuna gegangen, 
p da hat er iiber den Herrn meditiert. 
|j-= Die Zollner haben auch ihre Opfergaben bezeugt, 
jjjjj und sie haben die Anhanger des Gurus von dem Zoll befreit. 

ji* Jeder, der dem Guru folgte, und iiber den Herrn meditierte, war von dem Zoll befreit. 
^ Wirklich: wird man weder von Zollner noch von Yama betriibt, 
^ wenn man dem Weg des Gurus folgt. 
g^c Die Leute wiederholten, "Guru, Guru"; 

j$» durch das Wiederholen den Namen gewinnt man die Emanzipation. 
%X Danach ist der Guru zu dem Strom Yamuna gegangen, 
da hat er iiber den Herrn meditiert. (4) 
Dann ist der Guru am Ganges gekommen; ein Wunder ist da geschehen. 
^ Mit dem Darshana des Gurus, waren alle entziickt; niemand forderte den Zoll. 

Nicht ein Stuck von Zoll war verlangt; die Zollner waren stumm geworden. {GG-1 117} 

^ Sie sagten: " von wem konnen wir den Zoll fordern? Wenn, die Leute dem Guru folgen." 
^ Die Zollner haben mal sich es iibergelegt, 
yjr sie haben ihr Amt verlassen und sind nach Hause gegangen." 
3^ Dann ist der Guru an Ganges gekommen; ein Wunder ist das geschehen. (5) 
P- Die Gemeindealte sind dem Guru gekommen, sie suchten die Zuflucht bei dem Guru. 
5^ Sie haben sich nach dem Herrn bei dem Guru erkundigt, 
jjg Sie haben den Herrn im Geist eingelegt; dies ist der wahre Smriti. 

Wie Sukhdeva und Prehlada meditierten sie iiber den Guru-Gott. 
^ Alle (Gemeindealte) haben wahrgenommen, 
^ die Meditation iiber den Herrn ist die wahre Shastras, die Smritis. 
a£ Auf diese Weise kann man die fiinf Diebe von dem Korper vertrieben. 
3$ Wahrlich werden sie ganz vernichtet. 

5j? Durch das Wort des Gurus meditiere iiber den einzigen Herrn, 

tf£ Und dies vergleicht der Rezitation der Puranas und der Barmherzigkeit. [6-4-10] 



3j£ 



5^ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



|£ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

& Tukhari Chhant M. 5 

?^ O mein Geliebter, ich opfere mich fur dich; durch den Guru gebe ich mich dir hin. 

^ Wenn ich dein Wort hore, wird mein Geist entziickt. 

3^ Mein Geist erfreut sich, wie der Fisch im Wasser; ich bin berauscht von deiner Liebe. 

0 t Niemand kann dich schatzen, o Herr; ohne gleich ist dein Palast. 

jsfr Du schenkst die ganze Tugend, o wahrer Spender. 

^ O mein Meister, erhore meine Bitte, ich bin dein demiitiger Diener. (1 ) 

|^ Segne Nanak mit deinem Darshana, alle Werte gehbren dir, o Herr. 

p£ Gewahre mir deinen Darshana, selbst einen Augenblick. 

p., Ich bliebe am Leben nur durch deinen Darshana. 
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Es wird gesagt, dein Name ist wie Ambrosia; $J§ 

aber ich kann sie trinken nur durch deine Barmherzigkeit. ^ 

Ich habe ebensosehr Durst von deinern Namen, ^ 

wie der Tchatrick die Regentropfen verlangt. gc 

Gewahre Nanak deinen Darshana, o Herr; ich bringe mich dir immer dar. (2) 0 t 

O Herr, du bist der wahre Meister, du bist unendlich, ohne Grenzen. & 

Du bist mein Geliebter, ich liebe dich zartlich mit jedem Atemzug. ^ 

Du schenkst uns den Frieden; du erweist dich durch den Guru. vj| 
Deine Liebe ist fur alle. 

Man bewegt sich nur nach deiner Ordnung. |t| 

Wem du deine Gnade gewahrst, o Herr, '|| 

der siegt den Geist, in der Gesellschaft der Heiligen. 'jg 
Nanak sagt: "O Herr, ich bringe mich dir dar, 

du hast mir den Korper und die Seek geschenkt." (3) d% 

Ich bin ohne Werte, der Herr hat mich wegen der Gnade der Heiligen gerettet. M 
Ich bin ein Sunder, alledem hat der Guru meine Ehre bewahrt. 

Der Herr bewahrt unsere Ehre; er schenkt uns die Seele, das Leben und den Frieden. || 
O Herr, du bist unsterblich, auBerhalb unseres Begreifens; 

du bist der vollkommene Schopfer. $S 

Niemand kann dein Lob beschreiben; niemand kennt deinen Anfang. |g 

Nanak, dein Diener, opfert sich fur den, durch den er von deinem Namen gesegnet wird; gs 
selbst nur einen Augenblick. [4-1-11] 



{SchluB Raga Tukhari} 
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H Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

f| Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

gj Kedara M. 4: Ghar(u) 1 

5jV O mein Geist, singe immer die Lobgesange des Namens des Herrn. {GG-1 118} 

^| UnermeBlich und jenseits des Begreifens ist der Meister. 

Alledem macht er sich sichtbar, wenn man dem Guru begegnet. (1 -Pause) 

Jeder, der das Segen von dem Herrn bekommt, 
® setzt sich im Gleichklang mit dem Meister. 
^ Die Leute treiben den Kult des Herrn, 

GutgeheiBen ist die Verehrung, die dem Herrn gefallt. (1) 

Ohne Preis ist der Namen des Herrn; der Herr ist sein eigener Meister. 

Man denkt iiber den Namen nach, wenn der Herr uns segnet. 
H| In Ordnung kommen die Angelegenheiten von dem, 
3^ wem der Herr den Namen schenkt. (2) 

j$j Gesegnet sind the Leute, die iiber den Namen des Herrn meditieren. 

Auf ihre Stirn ist das gutes Schicksal eingepragt. 
^ Mein Geist erbliiht, wenn ich sie anschaue, 

Ahnlich der Mutter, die ihren Sohn in Arme schlieBt, wenn sie ihn trifft. (3) 
^ Wir sind deine Kinder, o Vater, mache uns vorsichtig, so daB wir dich erreichen konnten. 
P. Bei Sehen ihr Kalb geht die Kuh zufrieden, 
^ Auf dieselbe Wiese schlieBe mich in Arme, o Herr. [4-1] 

h 

|£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

pr Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

^ Kedara M. 4: Ghar(u) 1 

®, 

O mein Geist, wiederhole das Lob des Herrn, 
|§ Wasche die Lotus-FuBe des Gurus, treibe seine Verehrung. 

^ Auf diese Weise wirst du den Herrn erreichen. (Pause) {GG-1 119} 

2£ VerlaB die Fleischeslust, den Zorn, die Gier, 
P das "Ich" und das Geschmack von Untugend, 

In der heiligen Gesellschaft, 
^ in Begleitung der Gurmukhs, treibe die Rede von seinem Lob. 

Auf diese Weise wirst du den Namen, das Allheilmittel, bekommen; 
^5 Wiederhole immer den Namen des Herrn, o Bruder. (1) 

P VerlaB den Stolz auf deine Weisheit und deine Kenntnis; beherrsche dich, o Bruder. 

O mein Herr, beschenke mich mit deiner Barmherzigkeit; 
|g Gewahre mir den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen." [2-1-2] 
5<? 

y Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

a| Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

I Kedar M. 5: Ghar(u) 2 

^ O mein Meister, die Seele-Braut erweckt sich in der Gesellschaft der Heiligen, 

yif Dann sieht sie iiberall die Wunder des Herrn; sie betrachtet iiber den Namen, 
p£ den Schatz der Gliickseligkeit. (1 -Pause) 

P Sie hat Lust auf den Darshana des Herrn; seine Augen erwarten immer den Herrn, 
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M 

Sie verlangt nichts anderes. (1) 7j£ 

Sie begegnet dem Guru, dem, der die Gliickseligkeit gewahrt. ^ 

Sie sieht den Darshana des Herrn und sie liebt inn zartlich. ^ 

Wenn sie den Herrn sieht, sprudelt die Freude in seinem Geist. ^ 

SuB wie Ambrosia ist das Wort des Herrn. T2-11 ffi 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar U 

Kedara M. 5: Ghar(u) 3 1 

O Barmherzige, erhore die Bitte deines demiitigen Geschopfes. @| 
Die fiinf Wunsche und die drei Modi der Maya betriiben meinen Geist. 

Du bist die Unterstiitzung der Stutzlosen, ^ 

In deinem Mitleid, erlose mich, o Herr. (1 -Pause) ^ 

Ich bemiihe mich soviel und ich treibe die Wallfahrte, ^5 

Ich leiste die sechs Riten und iibe die Trance aus. M 

Ich bin miide geworden; alles ist gewinnlos; 7^ 

die schrecklichen Wunsche lassen mich nicht in Frieden. (1) ^ 

O Barmherzige, ich suche deine Zuflucht; ich erweise dir meine Verehrung. ^ 

O mein Herr, du bist ewig, du entfernt die Furcht, den Schrecken. ^ 
Du allein bist wohltatig fur die Demiitigen. 

Deine Lotus-FiiBe sind meine einzelne Stiitze. ^ 
Ich setze mich vor die FiiBe der Heiligen, ich schlieBe mich ihrem Mantel an. 
Damit werde ich den Ozean der Wiinsche und des Zweifels uberqueren. [2-1-2] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend M 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Kedara M. 5: Ghar(u) 4 % 

O mein Herr, ich suche deine Zuflucht. ^ 
Im Herzen ist deine Liebe; ich bitte dich instandig, 

mir deinen Namen zu schenken. (1 -Pause) jl| 

O Herr, du gewahrst die Gliickseligkeit; in deinem Mitleid bewahre meine Ehre. 7^ 

Segne mich mit der Liebe deiner Heiligen, ^ 

so daB ich in ihrer Gesellschaft deine Lobgesange singe. (1) ^ 

Unbefleckt und rein sind dein Evangelium und deine Weisheit; .^S 

du bist der Gopal, der barmherzige Herr. 1$ 

Nanak wiinscht, daB er von deiner Liebe erfullt sei, ^ 

und er richtete seine Aufmerksamkeit an deine Lotus-FiiBe. [2-1-3] {GG-1120} j$ 

y 

Kedara M. 5 g 

Mein Geist verlangt brennend den Darshana des Herrn. |jf 
O mein Herr, in deinem Mitleid fuhre mich zu deinen Heiligen, 

und schenke mir deinen Namen. (Pause) |$$ 

Ich wunsche, daB ich dir diene, o wahrer Purusha; |£ 

im Horen deinen Namen gehe ich in Bliite. (Pause) ^ 

Ich bringe mich dir dar, ohne gleichen ist die Schonheit von deinem Palast, >y 

deiner Wohnung. (1) S§ 

Du stiitzt alle, du sorgt fur alle; alle sind unter deinem Schutz. jSfe 
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\fc O Schopfer Herr, habe Mitleid, gewahre mir das Geschenk, 
^ so daB ich dich in jedes Herz wahrnehme. [2-2-4] 



Kedara M. 5 

SOB und lieb ist die Liebe von meinem Geliebten. 
2ft O Herr, mein Geist findet sich in Freude, ich bedenke nur an deine Stiitze. 
^ Meine Augen sind von deiner Liebe erfullt. (Pause) 
|jy Giinstig ist der Tag, die Stunde und der Augenblick, 
j5£ Wenn die Tiir (von dem Geist) geoffnet wird, und das Verlangen geloscht, 
M, Lebe ich in deiner barmherzigen Anwesenheit. (1) 
2ft Welche Anstrengungen soil ich leisten? Welchen Dienst soli ich treiben, 
^ und iiber wen soil ich nachdenken? 

So daB ich dem Herrn begegnen konnte. 
§»■ VerlaB deine Einbildung, dein "Ich" , und deine Verbindung mit der Welt. 
M Auf diese Weise wirst du in der Begleitung der Heiligen erlost. [2-3-5] 

g Kedara M. 5 

5<y< Singe immer die Lobgesange des Herrn. 

^ O Herr, sei mir barmherzig, gewahre mir das Nachdenken iiber deinen Namen. (Pause) 

® Ziehe mich aus dem Graben der Untugend heraus, 

^ und setze meinen Geist im Gleichklang mit den Heiligen. 

T 0 Entferne meinen Zweifel, meine Furcht und mein Verlangen, durch das Wort des Gurus, 

3<y Beschenke mich mit deinem Darshana. (1 ) 

3£ Ich will, daB mein Geist zum Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen wird, 

Ich will mein "Ich" verlassen. 

2^ O Barmherzige, gewahre mir das Geschenk von deiner Verehrung. 



-ft 

'0. 

ift 



Aber man erreicht deine Anwesenheit nur durch gutes Schicksal. [2-4-6] 



Kedara M. 5 

Ohne Verehrung des Herrn verschwendet gewinnlos man sein Leben. 
5£ Nutzlos sind die Kleider und die SiiBigkeiten, wenn man den Herrn verlaBt, 
j$| Und man verbindet sich mit Anderen. (Pause) 
2ft Man sammelt den Reichtum und man genieBt die Jugendzeit, 
^ Aber nichts geht uns an, dahin im Jenseits. 
|^ Wirklich: liebt man die Luftspiegelung und verbindet sich 

mit dem verganglichen Schatten. (1) 
M Man wird von dem Wein der Einbildung und von dem Verlangen berauscht. 
?ft Man fallt in den Graben der Fleischeslust und des Zorns. 
^ O Herr, gewahre mir deine Hilfe, nehme mich bei den Handen. [2-5-7] 

& Kedara M. 5 

^ AuBer dem Herrn, wird niemand dir angehen. 

s/yj Wirklich: der Herr ist die Unterstiitzung der Stiitzlosen; der Herr ist barmherzig. 

^ Er ist die Zuflucht der Demutigen. (Pause) 

& Reichtum, Sonne, Vergniigen; nichts bringt uns Hilfe auf dem Weg des Yamas. 

Lobpreise den Herrn, meditiere iiber den Namen; Schatz der Gltickseligkeit ist der Herr. 

jgjj Auf diese Weise wirst du das andere Ufer des Ozeans der Existenz erreichen. (1) 

jfv UnermeBlich und unaussprechlich ist der Herr, er schenkt uns die Zuflucht. 

3^ Man befreit sich von der Pein, wenn man an den Herrn denkt. 

M Nanak sagt: "Ich bin dein demutiger Diener; 
^ ich verlange nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

gjj' Aber der allein so gesegnet wird, dessen Schicksal so bestimmt ist." [2-6-8] {GG-1121} 
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Z)er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Kedara M. 5: Ghar(u) 5 

Ich lasse nie den Herrn von meinem Geist entfemen. ?|£ 
So streng und stark ist meine Liebe fiir den Herrn, 

daB sie ganz meine Untugend gezwungen hat. (1 -Pause) ^ 

Wie kann der Tchatrik ohne Tropfen von Regen am Leben bleiben? ^ 

Der Fisch kann ohne Wasser nicht leben. 1$ 

Singe die Lobgesange des Herrn, dann wird so deine Natur sein. (1 ) ^ 

Verfuhrt von der Musik, wird der Hirsch von Pfeil durchdrungen. ^ 
Gleicherweise entziickt von deiner Lotus-FiiBen o Herr, liebe ich sie innig. [2-1-9] 

Kedara M. 5 B 

O mein Liebling, du bewohnst meinen Geist, 

Breche die Wand des Zweifels ein (zwischen dir und mir), '0 

Nehme mich bei den Handen, ziehe mich zu dir, o Herr. (Pause) ^£ 

Es gibt viele Graben in der Welt; ^ 

in deinem Mitleid laB mich das andere Ufer des Ozean erreichen. g-^ 

Und in der Gesellschaft der Heiligen konnten deine Lotus-FiiBe zu mein Boot sein. ijs 

Erlose mich, o Herr. ( 1 ) M 

Der Herr bewahrte mich in der Gebarmutter; er rettet uns in der Welt auch. ^ 

Wirklich: ist wirksam die Zuflucht des Herrn; ich suche keine andere Zuflucht. [2-2-10] ^ 

Kedara M. 5 8 

O meine Zunge, wiederhole den Namen des Herrn, j% 

Singe Tag und Nacht die Werte des Herrn; damit entfernen sich deine Siinden. (Pause) ^ 

Kenne mal, der Tod ist uber deinem Kopf; g| 

schlieBlich laBt man hier den ganzen Reichtum. v>e 

Falsch sind die Hoffnungen und die Bindung; begreife die Realitat. ( 1 ) ^ 

Setze dich im Gleichklang mit dem ewigen Herrn, dem wahren Purusha. ^ 

Damit wirst du das Geschenk des Narnens bekommen, Sjs 

Dies ist der wahre Reichtum, annehmbar dem Herrn. [2-3-1 1] ftf 

Kedara M. 5 g 

Ich suche nur die Sttitze des Namens, §g 

Ich habe Beziehungen nur mit den Heiligen, ^ 

folglich betriibt mich weder Angst noch Pein. (Pause) ,0 

In seinem Mitleid hat der Herr mich gerettet, =j| 

so die Untugend ist nicht mehr in meinem Geist. ^ 

Wer den Herrn erreicht, ^| 

der meditiert iiber ihn und wird nicht mehr von der Welt bekummert. (1) M 

Erhaben sind die Lotus-FiiBe des Herrn; er schenkt uns den Frieden, J% 

die Freude und die Gliicksehgkeit. 

Nanak, dein Diener sucht deine Zuflucht, o Herr. % 



Er fordert nur den Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen. [2-4-12] 

Kedara M. 5 | 

Abscheulich sind die Ohren, die den Namen des Herrn nicht horen. ^ 

Wie niitzlich ist das Leben, wenn man das Leben selbst (den Herrn) vergiBt? (Pause) &f 
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5^ Man benutzt viel Nahrung, wie ein Esel, 

Man bemiiht sich den ganzen Tag, ahnlich dem Ochse gespannt vor einer Olpresse. (1) 
Wenn man den Herrn verlaBt und sich mit jemand anderem verbindet, man bereut es. 
^ Mit gefalteten Handen bittet instandig Nanak: "SchlieBe mich in deine Arme, o Herr." 
0 [2-5-13] 

21*. 



0 



3|i 
5^ 



Kedara M. 5 

5^r Wenn man die Stirn mit dem Staub unter den FiiBen der Heiligen bestreicht, 

Wenn man die Werte des perfekten und ewigen Herrn singt, 
P Wird man nicht mehr von der Pein bekiimmert, 

^ nicht in Kaliage auch. (Pause) {GG-1122} 
4j Alle Angelegenheiten kommen in Ordnung durch das Wort des Gurus. 
b r . Damit schwankt nicht mehr unser Geist. 

Man nimmt den Herrn in allem wahr; man brennt nicht im Feuer von Verlangen. (1 ) 
Der Herr nimmt seinen Diener in Arme; das Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht. 
%l O Herr, ich bin wie ein Waisenkind, ich suche die Zuflucht deiner Lotus-FiiBe. 
0. Ich marschiere in deinem Willen. [2-6-14] 

I Kedara M. 5 

5^ Wenn man den Namen des Herrn brennend verlangt und innig liebt, 

3^ Gewinnt man den Frieden und die perfekte Gliickseligkeit; 

0 damit erloscht das Feuer von Verlangen. (Pause) 

3^ Im Marschieren auf dem Weg der Heiligen, werden viele Sunder gerettet. 

-0 Wer seine Stirn mit dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen bestreicht, 

3<r Gewinnt die Vorteile jeder Wallfahrt. ( 1 ) 

^ Wenn man seine Aufmerksamkeit an die Lotus-FiiBe des Herrn richtet, 

^ nimmt man den Herrn in jedem Herzen wahr. 

jv, Nanak sucht die Zuflucht des unendlichen Herrn; 

<$! und er hat keine Furcht von dem Yama. [2-7- 1 5] 

<$ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

a£ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

} Kedara Chhant M. 5 

^ O mem Herr, mein Geliebter, komm urn mich zu treffen. (Pause) 

O mein Schopfer Herr, du hast dich iiberall verstreut. 
5^ Du, o Herr, zeigt selber den Weg; man kennt den Weg in der Gesellschaft der Heiligen. 
^ Im Kreis der Heiligen erkennt man den Schopfer Purusha, 
3^ Dann nimmt man ihn in jedem Herzen wahr. 
~0 Wer deine Zuflucht sucht, o Herr, der gewinnt die Bequemlichkeit. 
Tatsachlich, laBt der Herr niemals unseren Dienst unbedacht. 
Schatz der Werte ist der Herr; wenn man seine Lobgesange singt, 
wird man von der himmlischen Liebe berauscht. 



31*. 

jt* Nanak sucht deine Zuflucht, o Herr; du bist der Schopfer Meister, 

&_ der perfekte Purusha. ( 1 ) 

3(*. 



Wenn man von dem Pfeil der Liebe (der Verehrung des Herrn) durchdrungen ist, 
Wendet man sich nicht jemand anderem zu. 



3v. Ahnlich dem Fisch ohne Wasser stirbt der Anhanger ohne Herrn. 

p. 
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Der Tchatrik hat immer Durst fur die Regentropfen; ?c 

ahnlich ihm kann man nicht ohne Herrn am Leben bleiben. ^ 

Wie kann man den Schrecken der Trennung leiden? ^ 

Die Tchakvi erwartet die Morgenrote; wenn sie die strahlender Sonne sieht, 
findet sie sich in Frieden. 

Gleicherweise verlange ich brennend den Darshana des Herrn, 

Gesegnet ist der Tag, wenn ich die Lobgesange des Herrn singe, ^ 

Nanak, dein Diener, wendet dir die Bitte zu. ^ 

O Herr, ohne dich, wie kann ich am Leben bleiben? (2) A £ 

& 

Ohne Atmen hat der Korper keine Bedeutung. ^ 

Gleich gewinnt der Heilige nicht den Frieden ohne Darshana des Herrn. gjj 

Ohne Herrn zu bleiben, dies ist ahnlich wie man den Schrecken der Holle erleidet. ^ 

Mein Geist ist von der Liebe des Herrn durchdrungen, A J 

Erfullt von der Liebe der Lotus-FuBe des Herrn, ^ 

setzt man sich im Gleichklang mit dem Namen. z *fz 

Man gewinnt die Gelassenheit und man wird iiberall geehrt. jjjg 

Im Kreis der Heiligen erkennt man den Herrn. 7^ 
Damit gewinnt man die Gliickseligkeit, diese Gliickseligkeit ist iiberall sichtbar. 
O mein Herr, gewahre mir deine Barmherzigkeit, 

so daB ich mich in deine Liebe auflose. (3) ^ 



Nach viel Suche und mit seinem Mitleid habe ich den Herrn getroffen. ^ 

Wie ohne Werte, demiitig und ohne Stiitze bin ich, ^ 

der Herr hat meine Schwache mcht bedacht. 
Der Herr hat mir die perfekte Gliickseligkeit geschenkt; 

so ist seine Natur, seit dem Anfang der Zeiten. {GG-1123} ^ 

Ich habe es gehort, der Herr liebt seine Anhanger. ^ 

Ich schlieBe mich an seinem Mantel an, da nehme ich den Herrn in jedem Herzen wahr. : 0 

Unmerklich habe ich den Herrn getroffen, der Ozean von Frieden ist der Herr. fx 

Nun finde ich mich von der Pein der Geburt und des Todes befreit. ^ 
Der Herr nimmt seine Anhanger bei Arme, er macht sie zu seinen. 

Sie tragen die Girlande von dem Narnen des Herrn. [4-1] ^ 

w, 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Kedara: Hymnen von Kabir 

Diejenigen, die die Schmeichelei, die Verleumdung, den Stolz und das "Ich" verlassen, ^ 

Die das Gold und das Eisen gleich nehmen, ^ 

Sind (sie) wirklich ein Bild des Herrn. (1 ) 9v§ 

Seltsam ist dein Anhanger, o Hen'. ^ 

Er verlaBt die Fleischeslust, den Zorn, die Gier und die Bindung. ^ 

Er erreicht den Zustand, wo man den Herrn trifft. (1 -Pause) ^ 
O Herr, die drei Modi der Maya (Rajas, Tamas und Sattva) sind deine [Creation. 

Der allein erreicht den hochste Zustand, wer den vierten Zustand erkennt. (2) ^ 

Wallfahrt, Fasten, Riten, Anstrengen: ^ 

im vierten Zustand bleibt man jenseits ihres Einflusses. ^ 

Wenn man iiber den transzendenten Herrn meditiert, aJe 

Befreit man sich von den Wiinschen, der Bindung und dem Zweifel. (3) ®. 
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3»' 



2ti 



3iy Das Dunkel entfernt sich, wenn die Lampe im Tempel erscheint, 

^ Kabir sagt: " Genauso, wenn man den Herrn erkennt, befreit man sich von dem Zweifel, 
^ Man nimmt uberall den Herrn wahr, man wird zu Diener des Herrn." [4-1] 

0 Man treibt den Handel von Bronze, Kupfer, Gewiirznelken und Betel. 

5ir Die Heiligen handeln nur in Namen des Herrn; so ist mein Handel auch. (1) 

^ Von nun an bin ich Handler von dem Namen des Herrn. 

Ich habe die Perle (den Namen) auBer Preis genommen; 
5*. ich habe die Verbindung mit der Welt gelassen. (1 -Pause) 
0 Ich treibe den Handel des wahren Namens; der wahre Herr hat mir es geschenkt. 
Ich habe meine Waggon mit den wahren Waren geladen; 
Nur solche Waren werden fur die Schatzkammer (des Herrn) angenommen. (2) 
Perlen, Juwelen, Rubine: der Herr ist selber alles. 
^ Er hat sich selber uberall in alien Richtungen verstreut. 
*K Der Herr laBt selber uns bewegen. (3) 

a£ Mein Geist ist der Ochse 1 , die Meditation iiber den Herrn ist der Weg. 

jig Der Sack ist von der Gnosis gefullt; der Ochse wird mit diesem Sack geladen. 

3^ Kabir sagt: "Hort zu, o Heilige, meine Waren sind am Ziel annehmbar." [4-2] 

0 mein unwissender und unbelehrter Geist, 
3i»; wende dich von den schlechten Wiinschen ab. 

0 Berausche dich an den Nektar des Herrn, er flieBt von der Esse der zehnten Tiir. (1 ) 

5jV O Briider, wendet dem Herrn zu, 

^ Und trinkt satt den Wein (des Namens) auBer Preis; 

y, er erloscht spontan den Durst. (1 -Pause) 

Seltsam ist der Anhanger, der in Furcht des Herrn seine Liebe gewinnt. 
® Solch einer trinkt den Nektar des Herrn. 

Jedes Herz enthalt die Ambrosia, aber der allein trinkt, wer dem Herrn gefallt. (2) 
0 Wenn man die neun Tiiren des Korper-Schlosses schlieBt 
lir und daran halt den schwankenden Geist, 

^ Man befreit sich von den drei Modi (der Maya), und offnet sich die zehnte Tiir. 

® Dann berauscht sich das Herz an dem Namen. (3) 

jti Mit Sicherheit sagt Kabir: "Man erreicht den Zustand ohne Furcht 

0 und man befreit sich von jeder Krankheit, {GG-1124} 



^JV Aber man gewinnt diesen Wein nur, wenn man der Maya abwendet, 
?g Und man berauscht sich an dem Namen des Herrn." [4-3] 

i jY _ 

3V, Vertieft in Fleischeslust, Zorn und Gier, kann man dem Weg des Herrn nicht folgen, 
0 Verblendet sieht man nichts und man ertrinkt selbst ohne Wasser. (1) 
^ Warum bist du hochmutig, o Bruder, 

j^j Wirklich bist du nur eine Sammlung von Knochen, mit Haut bezogen. 

5iV Und er (der Korper) ist von dem Schmutz gefullt, davon zeugt der Gestank. (1 -Pause) 

5^ Bedenke mal, der Tod ist nicht weit von dir, 

p Du bemiiht dich, deinen Korper zu verteidigen, 

Aber wenn die Tage zu Ende kommen, wird er verfallen. (2) 
0 Nichts geschieht nach unserem Willen, wir konnen nichts treiben. 
Wenn es dem Herrn gefallt, trifft man den wahren Guru 
und man wiederholt den Namen. (3) 



5t*; 



^. 

P. 'in Indien benutzen die Wascher den Ochsen um die Kleider zu tragen. 
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Rag Kedara: Hymne von Ravidas 



Man wohnt in einem Haus aus Sand, ^5 

aber man laBt es unbeachtet und zeigt sich hochmiitig. ^ 

Kabir sagt: "Ohne Meditation iiber den Herrn, ertrinkt man sicher; ~f 

wie klug man ist, hat keine Bedeutung." [4-4] i£ 

In "Ich" marschiert man auf den falschen Weg, man benutzt den Betel. ?j> 

Man meditiert nicht iiber den Herrn; man tut so als ob man Konig ist. (1 ) ^ 

In Stolz vergiflt man den Herrn. ^ 

Man schaut das Gold und die schone Frau an und man sinnt, ^ 

dauernd und ewig sind sie. (1 -Pause) & 

Man treibt immer die Untugend, die Unwahrheit und die Gier, ^ 

Dadurch verbringt man das Leben, wie man von dem Wein berauscht ware. ^ 

Kabir sagt: "O Sterblicher, schlieBlich wird man von dem Tod gepackt." [2-5] y\j 

Man schlagt (spielt) seinen Trommel einige Tage und reist ab, % 

Man sammelt den Reichtum und man begrabt ihn, ^ 

SchlieBlich geht nichts uns an. (1 -Pause) |$i 

Die Gattin sitzt auf der Schwelle und weint, die Mutter geht bis an die Tiir mit, ^ 

Die Gewandte gehen bis an den Friedhof; davon an geht die Seele allein. (1 ) ^ 

Sohne, Reichtum, Dorf, Stadt: man kommt nicht mehr zuriick, um sie zu sehen. ^ 

Kabir sagt: "Warum meditierst du nicht iiber den Herrn? ^jc 

Dein Leben verschwendet gewinnlos. [2-6] M 

?c 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend & 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Man leistet die sechs Riten, man gehort einer edlen Familie, ^ 

Aber wenn man von der Verehrung des Herrn entbehrt ist, yvj 
Man hat nicht gern das Evangelium (der Lotus-FuBe des Herrn), 

Man ist denn ahnlich dem Tchandala, der das Hundfleisch iBt. (1) ^ 

O mein unwissender Geist, meditiere iiber den Herrn, ^ 

Folge Valmika, er war von einer niedrigen Kaste, '0 
Aber er hat den hochsten Zustand gewonnen, 

wegen seiner Ergebenheit gegeniiber dem Herrn. (1 -Pause) ^ 

Valmika totete Hunde, er war ein Pa ri a, ^ 

Aber er leistete die Verehrung des Herrn. ij£ 

Die Leute konnten seine GroBartigkeit nicht beschreiben; j® 

er war in den drei Welten gekannt. (2) ?j| 

Ajamal, Pingla, Lodhia und der Elefant: sie waren von dem Herrn gerettet, -0 

O Ravidas, wenn solche schlechten Menschen gerettet waren, ^| 

Warum wirst du deine Emanzipation nicht gewinnen ?£. 

(durch die Meditation). [3-1] {GG-1125} & 

{SchluB Rag Kedara} % 

OK. 
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at* 



|^ Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 
unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich) , geburtslos, 
> bestehend aus sich selbst: 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
^ Rag Bhairo M. 1: Tchaupadas Ghar(u) 1 

ijy Nichts geschieht ohne dich, o Herr. 

2^ Du erzeugst alles; du begreifst selber deine Kreation. (1) 

® Was konnen wir sagen? Niemand versteht deinen Willen. (1 -Pause) 

2^ Ganze Macht ist in deinen Handen. 

0 Welchem anderen konnen wir uns zuwenden? (2) 

at Man hort und wiederholt' nur deine Sprache (dein Evangel ium). 

^\ Du allein kennst das Mysterium von seinem wunderbaren Spiel. (3) 

Du treibst alles, du bist die Ursache. 

5^ Nanak sagt, "Du erzeugt und dann vernichtest auch." [4-1] 

U Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

J Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

2ti 



Rag Bhairo M. 1: Ghar(u) 2 

j£ Viele Indras, Brahmas, Schweiger und ihre Gleichen haben die Emanzipation 

jjjj durch das Wort des Gurus gewonnen. 

"-jr Wirklich: durch die Gnade des Gurus sind viele Sanakas 

^ und Sanandanas gerettet worden. (1 ) 

c~ Wie kann man ohne Wort des Gurus den gefahrlichen Ozean der Existenz iiberqueren? 
jti Entbehrt von dem Namen finden sich die Leute in Zweiheit verwickelt, 
($) Und man ertrinkt darin. (1 -Pause) 

at Der Guru ist der Gott, er ist unermeBlich und unaussprechlich. 
^ Man gewinnt die Verstandnis der drei Welten durch den Dienst dem Guru 
Wenn der wohltatiger Guru seine Gnade gewahrt, 
erkennt man den mysteriosen Herrn. (2) 
®. Der Geist ist der Konig, er taucht in sich durch die Gnade des Gurus ein, 
Dann verschwinden seine Wunsche. 

Wenn man das "Ich" beherrscht, vereinigt sich der Geist mit dem Herrn, 
~tr Und er singt die Lobgesange des Herrn. (3) 

3^ Seltsam ist der Mensch, der seinen Geist durch den Guru beherrscht. 

® Dann denkt er iiber das Wort nach. 

3^ Nanak sagt: "Der Herr ist iiberall durchdrungen, 

0 Man gewinnt die Emanzipation, durch das Wort des Herrn." [4-1-2] 



at 



at 

®>. 
at 



Bhairo M. 1 

Im Greisenalter schwacht sich die Sehkraft, der Korper verliert seine Vitalitat, 
> Der Tod fliegt iiber den Kopf. " {GG-1126} 

4> Weder Schonheit, noch Liebe der Welt noch die Geschmacke dauern, 
a* - 

0 



' Au: Nur dein Lob ist wiirdig, um es zu wiederholen. 
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Wie kann man dem Netz des Yamas entkommen? (1) Wig 
O sterblicher, meditiere iiber den Herrn, dein Leben gerade verschw indet, 

Ohne wahren Namen kann niemand die Emanzipation gewinnen: % 

Man verbringt gewinnlos das Leben. (1 -Pause) ^ 
Betrubt von der Fleischeslust, dem Zorn und dem "Ich", erleidet man die Pein. 
Durch die Gnade des Gurus wiederhole den Namen des Herrn. 
Auf diese Weise wirst du das andere Ufer erreichen. (2) 
Die Ohren verlieren die Horkraft, der Intellekt schwacht, 

Man kennt weder das Wort noch das Gleichgewicht, ije 

Im "Ich" verliert man das Leben; j£fe 

ohne den Guru findet man sich verblendet und man versteht nichts. (3) ^ 

Wenn man auBer der Verbindung, Hoffnung und Verzweiflung bleibt, 0 

Wenn man sich im Gleichgewicht halt, v£ 

setzt man sich dann im Gleichklang mit dem Herrn. ^ 

Damit gewinnt man die Emanzipation durch den Guru, ® 

Und man findet sich im Gleichklang mit dem Namen. [4-2-3] ^ 

Bhairo M. 1 3 

Unsicher sind deine Schritten, deine FiiBe und Hande schwanken, deine Haut welkt, ^ 

Deine Augen sind unklar, deine Ohren sind taub, ^ 

Aber, o Egoist, du kennst nicht den Namen des Herrn. (1) ^ 

O Verblendeter, was hast du in der Welt gewonnen? : 0 

Du liebst zartlich den Herrn nicht, du treibst nicht den Kult des Gurus. ^ 

Du hast dein Kapital auch verloren, du wirst mit leeren Handen abreisen. (1 -Pause) ^ 

Deine Zunge ist von der Liebe des Herrn entbehrt; es ist fad irgendwas sie sagt. ^ 

Du verleumdest die Heiligen; wie Tiere wirst du die Weisheit nie beschaffen. (2) ~*rz 

Seltsam ist der Mensch, der den guten Geschmack fur die Namen-Ambrosia Lust hat. ®j 

Wirklich: der allein gewinnt solchen Geschmack, wen der Herr zum Guru fuhrt. ^ 

Solange man das Mysterium des Wortes nicht begreift, ^ 

hat man die Furcht von dem Tod. (3) 
Es gibt nur eine wahre Tur, wende dich keinem anderen zu. 
Nanak, der Demiitige sagt die Wahrheit; man gewinnt den hochsten Zustand 

durch die Gnade des Gurus. [4-3-4] 



Bhairo M. 1 ^ 

Man verbringt die Nacht im Schlaf, den Tag im Streiten, A 1 

Die Schlinge des Yamas ist immer urn den Hals. ^ 

Der Herr hat die Welt geschaffen, aber man erinnert sich nicht an ihn, ijc 

selbst einen Augenblick. (1) i$j 

O mein Geist, wie wirst du der Pein entkommen? ?Js 

Meditiere iiber den Herrn, er ist der Meister von alien Werten. ^ 

Du hast nichts auf die Welt gebracht, nichts wird mit dir mitgehen. ( I -Pause) ^| 
O Egoist, umgekehrt ist dein Herz-Lotus, schwach ist dein Intellekt, 

O Verblendete, du bist in Angelegenheiten der Welt vertieft. M 
Das Kommen-und-Gehen ist immer auf deinem Kopf. 

Du bist entbehrt von dem Namen, die Schlinge ist um deinen Hals. (2) ^ 

O Bruder, unsicher sind seine Schritten, deine Augen konnen nicht sehen. t£ 

Und du kennst nicht den Namen des Herrn. A £ 
Die Vedas und die Shastras halten dich in den drei Modi der Maya 

Unwissend, leistest du die schlechten Taten. (3) r A fz 

Du verschwendest dein Kapital, wie kannst du den Profit gewinnen? i$j 
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Du hast keine Gnosis. 
^ Im Meditation tiber den Namen, trinkt man die Namen-Ambrosia. 
y Dann setzt man sich im Gleichklang mit dem Herrn. [4-4-5] 



3£ 



2jv 



Bhairo M. 1 



Erfiillt von der Liebe des Herrn bleibt man in der Anwesenheit des Gurus. 

Er erkennt nur das Wort des Herrn und nichts anderes; 
g, r der Herr enthullt sich ihm. (1) {GG-1127} 
ai** Ich habe gern den Menschen, ich liebe ihn innig, 
^ Wer sein "Ich" zwingt; erfiillt von dem Transzendenten 

marschiert er auf den Weg des Gurus. (1 -Pause) 
0 Innen, auBen, iiberall ist der tadellose Purusha. 
Bit Dem uranfanglichen Purusha erweise ich die Ehrfurcht. 
^ Wirklich: wohnt er in jedem Herzen, er ist die Wahrheit selbst. (2) 

Erfiillt von dem wahren Herrn wiederholt man den Namen; 
^ er wird nicht mehr von dem Schlamm der Unwahrheit beriihrt. 
i$j Er trinkt satt den Ambrosia-Namen; erfiillt von dem Wort gewinnt er die Ehre. (3) 
5jV Ein tugendhafter begegnet einem anderen tugendhaften, 
0 Derart erwirbt er den Profit; er gewinnt die Ehre durch die Gnade des Gurus. 
ijy Im Dienen dem Guru, befreit man sich von der Verzweiflung; 
5»A der Name ist der wahre Freund. [4-5-6] 

P Bhairo M. 1 

0 Der Name des Herrn ist der wahre Schatz, die wahre Stiitze des Geistes; 
man gewinnt ihn durch die Gnade des Gurus. 
Wer das Geschenk von dem ewigen Namen bekommt, 
5p Der gewinnt den Zustand von Gleichgewicht, 
3ii er begibt sich im Gleichklang mit dem Herrn. (1) 
0 O mein Geist, beschaftige dich mit der Verehrung des Herrn! 
h*. Liebe zartlich den Namen durch die Gnade des Gurus! 

^ Derart wirst du zu seinem eigenen Haus im Zustand von Gleichgewicht gehen. (1 -Pause) 

Man befreit sich nicht von dem Zweifel, 
5^ noch auch versteht man das Kommen-und-Gehen, 

AuBer dem Namen des Herrn gewinnt man die Emanzipation nicht; 

man ertrinkt selbst ohne Wasser. (2) 
Vertieft in Streiten, verliert man die Ehre; 
y wegen der Unwissenheit kann man sich von dem Zweifel nicht befreien. 
5fc Ohne Wort des Gurus gewinnt man die Emanzipation nicht; 

man wird von der Linie der Streite gefaBt. (3) 
^ Wer den Herrn den ohne Kaste, gern hat, 
jig der beherrscht seinen Geist durch den hochsten Geist. 

5i'r Er nimmt auBen und innen den ewigen Herrn wahr; es gibt keinen anderen. [4-6-7] 

| Bhairo M. 1 

3ia Yajnas, Feuer fur Riten, Sittenstrenge; alle qualen den Korper, 

!$i Ohne den Namen des Herrn gewinnt man die Emanzipation nie. 

3j£ Man gewinnt den Namen, den wahren Erloser durch den Guru. (1 ) 

^ Gewinnlos ist die menschliche Geburt, wenn man iiber den Namen nicht meditiert. 

Entbehrt von dem Namen benutzt man das Gift, man redet von dem Gift, 

Und man verirrt sich immer und stirbt. (1 -Pause) 

Man liest die heiligen Biicher, man diskutiert und treibt die Riten dreimal bei Tag. 
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O Bruder, ohne Wort des Gurus gewinnt man die Emanzipation nicht. 

Ohne den Namen des Herrn befindet man sich in Streiten gefaBt. (2) ^ 

Stock von Jogi, Holzbiichse, Buschel, heilige Schnur, Lendenschurz, Wallfahrt; ^ 

AuBer dem Namen bringt nichts von ihnen den Frieden. $| 

Wirklich: der allein gewinnt seine Emanzipation, wer iiber den Namen betrachtet. (3) |t| 

Weder das durcheinandere Haar, noch der Korper gestrichen mit Asche, || 

noch die Nacktheit bringen den Frieden. ^ 

Wegen seiner Leistungen gewinnt man den Frieden nicht, ^§ 

und man treibt alles wie ein Schauspiel. (4) M 
Du bist, o Herr, in alle Geschopfe durchdrungen, in Geschopfe im Wasser, 

iiber der Erde und im Weltraum. 

Ich bin dein Diener, o Herr, erlose mich durch die Gnade des Gurus. i$ 
So daB ich deine Namen-Ambrosia satt trinke. [5-7-8] {GG-1128} ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend M 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

its 

Rag Bhairo M. 3: Tchaupadas, Ghar(u) 1 ^ 



Sei stolz auf deine Kaste nicht .. 

Wirklich: der allein ist Brahmane, wer den Brahman, den einzigen Herrn erkennt. (1) 
O Dummkopf, habe keine Selbstfalligkeit wegen deiner Kaste, 
Man begeht viele Fehler, wegen der Eitelkeit. (1 -Pause) 

Die Leute sagen, es gibt vier Varnas, '|g 

Aber ist alles von demselben Herrn gekommen. (2) vjg 

Die ganze Kreation entsteht aus demselben Ton. ^§ 

Der Topfer Herr hat die T6pfe von verschiedenen Arten geschaffen. M 
Der Korper besteht aus funf Elementen, 

Niemand kann sagen, welche von ihnen von geringerer Bedeutung sind? |J| 

Nanak sagt: "Man wird von seinen Leistungen (Karma) eingegrenzt, 'M 

Und ohne den Guru, gewinnt man nie die Emanzipation." [5-1 ] ^ 

Bhairo M. 3 

Jogis, Menschen der Familie, Pundits, Weisen der sechs Systeme, j£f 

Alle schlafen, wegen ihrem Stolz und ihrer Selbstfalligkeit. (1) ^ 

Tatsachlich: berauscht von der Maya sind sie einschlafernd. ^ 

Der allein wird nicht beraubt, wer durch die Gnade des Gurus geweckt bleibt. (1 -Pause) ^ 

Derjenige bleibt geweckt, der dem Guru begegnet, ^ 

Folglich zwingt er die funf Damonen (Wiinsche). (2) $| 

Derjenige bleibt geweckt, wer iiber die Quintessenz nachdenkt, ^ 

Er stirbt in sich, er betriibt keinen anderen. (3) "@ 

Derjenige bleibt geweckt, wer den Herrn erkennt, ^ 

Er verlaBt alle anderen Leistungen und er erkennt die Essenz. (4) £j§ 

Wenn man geweckt wird, hat die Kaste keine Bedeutung. (5) ^ 

Nanak sagt: "Der wird geweckt, wer die Augentropfen der Gnosis benutzt." [6-2] %z 

Bhairo M. 3 l| 

Wen der Herr in seinem Refugium halt, ^ 

Der vereinigt sich mit dem wahren Namen, er gewinnt die Frucht der Wahrheit. (1 ) ^ 
0 Bruder, wem wirst du dich zuwenden? 

Alles was geschieht, ist nur nach dem Willen des Herrn. (1 -Pause) 
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^ 

3f? O Herr, du unterstiitzt das Weltall, 

^ Du hat es geschaffen, und du kannst es auch in einen Augenblick vernichten. (2) 

ijv Durch die Gnade des Gurus, habe ich dein wunderbare Spiel gekannt. 

3£ Durch die Gnade des Gurus, habe ich die hochste Gliickseligkeit gewonnen. (3) 

f$ Nanak sagt: "Der Herr allein erzeugt und vernichtet auch, 

^ Begreife, o Bruder, laB dich nicht in Zweifel irren." [4-3] 

| Bhairo M. 3 

?^ Ich bin eine Braut des Herrn; mein Gatte ist der Schopfer Herr. 

P Ich schmiicke mich, wie der Herr es will. (1) 

a£ Wenn es dem Herrn gefallt, vereinigt er mich mit sich. 

j$i Ich gebe dem Herrn den Korper und die Seele hin. (1 -Pause) 

3£ Warum soil man das Lob oder die Verleumdung treiben? 

'0 Weil der einzige Herr uns belebt hat. (2) 

ijv Durch die Gnade des Gurus, werde ich von der Liebe des Herrn gezogen. 

In Freude werde ich dem wohltatigen Herrn begegnen. (3) 

® Nanak sagt: "Was kann man leisten? 

^ Der allein den Herrn trifft, wem der Herr mit sich vereinigt." [4-4] 



3£ 



Bhairo M. 3 



^ Der allein ist der wahre Muni (Schweiger), wer die Zweiheit von seinem Geist zwingt. 

^ Er beherrscht die Zweiheit und er meditiert iiber den Transzendenten. ( 1 ) {GG-1 1 29} 

2*4 O Bruder, suche in deinem Geist, 

'<& Da wirst du den Namen, die neun Schatze finden. (1 -Pause) 

Zuerst erzeugte der Herr die Bindung, davon wurde das Weltall geschaffen. 

^ Wegen dem Sinn der Einbildung, befindet man sich von dem Weg verfuhrt. (2) 

3^ Von dem Geist 1 kommen der Korper und das Atmen. 

Man erkennt den Willen des Herrn, wenn man iiber ihn nachdenkt. 

H Dann lost man sich im Herrn auf. (3) 

3^ Durch die Gnade des Herrn, wird man von dem Guru gesegnet. 

'0 Dann wird der Geist geweckt und es entfernt sich die Zweiheit. (4) 

5fr Nach seiner angeborenen Natur soli der Geist auBer Bindung bleiben, 

?| Weil in jedem Herzen der tadellose Herr wohnt; er ist immer frei von Bindungen. (5) 

hfr Nanak sagt: "Wer dieses Mysterium begreift, 

3^ Der wird dem Herrn ahnlich; tadellos und uranfanglich ist der Herr. [6-5] 

fH. 

Bhairo M. 3 

$j Man gewinnt die Emanzipation nur durch den Namen. 
5£ Auf diese Weise uberquert man den gefahrlichen Ozean der Existenz. (1 ) 
|^ Durch die Gnade des Herrn liebe innig den Namen des Herrn, 
Der Name wird dir immer angehen. (1 -Pause) 
O Egoist, unwissend bist du, du erinnerst dich nicht an den Namen, 
Wie kannst du dann das andere Ufer erreichen? (2) 
j| Wirklich: der wohltatige Herr gewahrt selber das Geschenk, 
0 Heil, Heil dem solchen wohltatigen Herrn! (3) 
5fc In seinem Mitleid fiihrt uns der Herr zum Guru, 

Nanak, lege den Namen des Herrn im Geist ein. [4-6] 



1 Seelenwanderung kommt von den Wunschen. 
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Bhairo M. 3 S 

Alle Geschopfe gewinnen ihre Emanzipation durch den Namen, 

Sie gewinnen die Erlosung durch den Guru. (1) J® 
Wenn der Herr uns selber seine Barmherzigkeit schenkt, ^ 
Gewinnt man die GroBartigkeit des Namens. (1 -Pause) jgf 
Wer sich mit dem Herrn vereinigt, liebt den Herrn. 

Er gewinnt seine eigne Emanzipation, dazu erlost er seine Verwandten (2) 

Entbehrt von dem Namen, tritt der Egoist in das Dorf des Yamas ein. ^ 
Er bekommt die Schlage und er erleidet den Kummer. (3) Sjf 
Aber, wenn der Herr selber das Geschenk gewahrt, M 
Dann, o Nanak, bekommt man die Giite des Namens. [4-7] 



Bhairo M. 3 



it 



Bhairo M. 3 

Sanaka und andere, Sonne von Brahma, wurden durch die Liebe des Herrn gerettet, 

Sie meditierten iiber den Namen des Herrn. (1) J% 

O mein Herr, gewahre mir deine Barmherzigkeit, ^ 

So daB ich die Zuneigung fur deinen Namen durch die Gnade des Gurus habe. (1 -Pause) @ 
Wenn man im Herzen die wahre Liebe fur den Herrn hat, 

Begegnet man dem Herrn, durch den perfekten Guru. (2) ^ 

Dann findet man sich im Gleichklang und bleibt zu Hause. y 

Durch die Gnade des Gurus bewohnt der Name den Geist. (3) jV§ 

Der Herr ist fahig, die Welt zu bewahren; er schiitzt die Leute. M 

O Bruder, liebe zartlich den Namen des Herrn. [4-8] ^ 



Heutzutage, in Kaliage, lege den Namen des Herrn im Geist ein. ^ 

Ohne den Namen verliert man immer die Ehre. (1) || 

Ist es sehr schwer, den Namen zu gewinnen, ^ 

Aber, durch die Gnade des Gurus, '0 

kommt der Name um den Geist zu bewohnen. (1 -Pause) W 

Der allein sucht den Namen des Herrn, ^ 
Wessen Schicksal so bestimmt ist; der erhalt den Namen von dem perfekten Guru. (2) 

Annehmbar sind die Menschen, die den Willen des Herrn annehmen 5§ 

Sie werden von dem Namen durch das Wort des Gurus gesalbt. (3) j® 

Liebe zartlich den Herrn, er unterstiitzt die Welt. ^ 
Habe gern den Namen, durch die Gnade des Gurus. [4-9] {GG-1 130} y 

Bhairo M. 3 ^ 

In Kaliage treibt man viele Riten, ^ 
Aber man gewinnt nichts davon; auBer dem Namen ist alles gewinnlos. ( 1 ) 
In diesem Zeitalter ist der Name die erhabene Sache. 

Im Meditieren iiber den Namen hat man gern den wahren Herrn, ?j£ 

durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) ^ 

Wenn man im Geist sucht, erreicht man den Herrn selbst zu Hause. ^5 

Durch die Gnade des Gurus begibt man sich im Gleichklang mit dem Namen. (2) }f% 
Von dem Guru bekommt man die Augentropfen der Gnosis. 

Man nimmt es wahr, der Name ist in den drei Welten verstreut. (3) ^jf 

Kaliage ist das Zeitalter, in dem nur der Name ist fruchtbar. g| 

So sae im Herzen die Korner des Namens von dem Herrn, durch die Gnade des Gurus. [4-10] "<i5 

% 
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p, 

|£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwa.hr end 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Bhairo M. 3: Ghar(u) 2 



p. 

Der Egoist wird von der Krankheit der Zweiheit betriibt; 
^5 er brennt im Feuer der Wiinsche. 

Er wird geboren und stirbt immer wieder, er verschwendet sein Leben ohne Gewinn. (1 ) 
i?^ O mein Geliebter, in deinem Mitleid beschenke mich mit dem Verstandnis, 
M, Die Welt ist von der Krankheit der Einbildung betriibt, 
^= man kann sich nur durch den Namen befreien. (1 -Pause) 
T 0 Viele Munis (Schweiger) lesen die Vedas und Smritis; 

ohne den Namen gewinnen sie das Verstandnis nicht. 
?> Sie sind in die drei Modi der Maya verwickelt. 
p. Wegen dem "Ich" verliert man das gottliche Gewissen. (2) 
5^ O mein Herr, du rettest selber einige, du stellst sie zum Dienst des Gurus, 
gjj Sie werden von dem Schatz des Namen gesegnet; der Frieden herrscht in ihrem Geist. (3) 
3^ Die Gurmukhs (Weise-in-Guru) bleiben in den vierten Zustand (von Gliickseligkeit), 
Sie bleiben zu Hause, in Anwesenheit des Herrn. 

Durch die Wohltatigkeit des Satgurus befreien sie sich von dem "Ich". (4) 
Der einzige Herr hat Brahma, Vishnu und Shiva erzeugt; 
p seine Souveranitat herrscht iiberall. 

3^ Nanak, ewig ist der Herr, er wird nicht geboren, und wird nicht sterben. [5-1-11] 



5<r 



Bhairo M. 3 

3^ Der Egoist ist von der Zweiheit betriibt; wirklich erleidet davon die ganze Welt. 

P Der Gurmukh begreift die Realitat, er befreit sich von dieser Krankheit. 

^ Weil er iiber das Wort meditiert. ( 1 ) 

jjg O mein Herr, fiihre mich zur Gesellschaft der Heiligen. 

zt? Wer sich im Gleichklang mit dem Herrn stellt, 
^ dem schenkst du die Ehre und die GroBartigkeit. (1 -Pause) 

|j Vertieft in Bindung der Welt erleidet man den Tod des Geistes. 

3^ Tatsachlich wird man von dem Befehl des Yamas verpflichtet. 

f$! Aber der Yama beriihrt nie den Gurmukh, der den Herrn im Geist einlegt. (2) 

5^ Gewinnlos ist das Kommen auf die Welt von dem, 

y der iiber den Namen durch die Gnade des Gurus nicht meditiert. 

Ohne Dienst des Gurus verschwendet man nutzlos sein Leben. (3) 

3^ Nanak, glucklich ist der Mensch, der sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt, 

p Er erwirbt, irgendwas er wiinscht; 

5^ man gewinnt die Gliickseligkeit durch das Wort des Gurus. [4-2-12] 

t Bhairo M. 3 

?> In Pein kommt man auf die Welt und stirbt; 

® tatsachlich leistet man alles in Pein. {GG-1131} 
3ii Man befreit sich nicht von der Seelenwanderung; 
'® man verfallt im Schmutz (der Siinden). (1) 

Abscheulich ist der Egoist, er verschwendet sein Leben ohne Zweck. 
Er beschaftigt sich nicht mit dem Dienst des Herrn, 

er hat nicht gern den Namen. (1 -Pause) 
Das Wort des Gurus entfernt jede Krankheit, 
®>. Aber der allein sich mit dem Wort vereinigt, wen der Herr so anstellt. 



5,y 
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0. 

Wer den Namen im Geist einlegt, der gewinnt die GroBartigkeit in der Welt. (2) ^ 

Wenn man dem Guru begegnet, gewinnt man die Furcht der Wahrheit. ^ 

Das richtige Verhalten bringt die Gluckseligkeit. ® 
Rein und tadellos ist die Person, 

die sich mit dem Herrn vereinigt und gern den Namen hat. (3) js£j 

Konnte ich den Staub unter den FiiBen von denen haben, die iiber den Herrn meditieren. ^ 

Werde ich meine Stirn mit diesem Staub streichen. ^ 

Durch gutes Schicksal bekommt man den Staub unter den FiiBen der Menschen, ^ 

die sich im Gleichklang mit dem Herrn setzen. [4-3-13] ^ 



Bhairo M. 3 gj 

Der allein ist wahr und wiirdevoll, -gjj 

wer iiber das Wort nachdenkt und legt den Herrn in seinem Geist ein. vi§ 

Tag und Nacht beschaftigt er sich mit dem Dienst des wahren Herrn; r**5 

er erleidet keinen Kummer. ( 1 ) $| 

Die Leute nennen ihn den Anhanger des Herrn, ^ 

Durch gutes Schicksal und durch die Gnade des Gurus begegnet er dem Herrn. jjf 

Ohne Dienst des Gurus kann man die Verehrung nicht treiben. (1 -Pause) 1^ 

Der Egoist wartet den Profit, aber er hat schon das Kapital verloren, 1% 

Wie kann er den Profit gewinnen? ^ 

Der Yama ist immer an seinem Kopf; ^ 

wegen der Liebe zu Anderen verliert er die Ehre. (2) M 

Man stellt viele Vortauschungen vor, man wandert iiberall, Tag und Nacht. ^ 

Aber die Krankheit von "Ich" entfernt sich nicht. y 

Man liest die heiligen Bticher und man spricht dartiber., ^ 
Aber verbunden mit der Maya verliert man den richtigen Sinn. (3) 

Im Dienst des Gurus gewinnt man den hochsten Zustand; &| 

durch den Namen gewinnt man die Ehre. ^ 
Wer den Namen im Geist zartlich liebt, gewinnt die Ehre auf dem Herrensitz. [4-4-14] 

Bhairo M. 3 g 

Die Gier des Egoisten hat kein Ende; ^ 

wegen seiner Verbindung mit dem Anderen geht er immer irre. 

Wie ein Strom wird sein Magen (Verlangen) nicht gefiillt, |H 

er wird im Feuer der Wiinsche verzehrt. ( 1 ) p 

Erfullt von der Essenz des Herrn bleibt man immer in Gluckseligkeit. ^ 

Wenn man den Namen zartlich liebt, befreit man sich von der Zweiheit. ^ 

Findet sich man mit der Ambrosia besanftigt. (1 -Pause) M 

Der transzendente Herr stellt den Leuten ihre Aufgabe. M 

Der Herr hat die Liebe der Maya erzeugt, ^ 

er vereinigt die Leute selber mit dem Anderen. (2) |j| 

O Herr, wem anderen kann ich zuwenden? v)| 

Weil, mit Ausnahme von dir gibt es keinen anderen; alles ist in dir eingeschlossen. ^ 

Wer iiber deine Quintessenz nachdenkt, taucht sein Licht in dein Licht ein. (3) ^ 

Wahr bist du, o Herr, alle Gestalten sind wahr, wenn sie von dir kommen. ^ 

Nanak sag: "Man gewinnt die Emanzipation durch den Namen, g| 

Wenn man das Verstandnis von dem Guru bekommt." [4-5-15] 3s 

Bhairo M. 3 J 

In Satya-Yuga wurden die Menschen wie Parmahansas; 

sie meditierten iiber den wahren Herrn. P~ 
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M 

3ft' In Kaliage sind die Menschen wie Kobolde; sie erkennen den Herrn nicht. 

^ Seltsam war der Mensch in Duapar- und Tretayuga, 

§*■ der gab sein "Ich" auf. (1) * ' {GG-1132} 

gli In Kaliage gewinnt man die GroBartigkeit durch den Namen des Herrn. 

0. In jedem Zeitalter erkennt man den einzigen Herrn, durch die Gnade des Gurus. 

5ft Ohne den Namen gewinnt man nie die Emanzipation. (1 -Pause) 

Der Name erweist sich dem Anhanger des Herrn; 

ifi Er liebt zartlich den Namen durch die Gnade des Gurus. 

Wer den Namen gern hat, rettet sich und seine Sippe auch. (2) 

P Mein Herr schenkt uns die Werte; durch das Wort brennt man die Schwache. 

^ Gesegnet sind die Menschen, die den Namen im Geist einlegen, 

T 0 Strahlend ist ihr Gesicht. (3) 

sft Wenn der Guru uns zum Palast des Herrn fuhrt, genieBt man die Liebe des Herrn. 

?^ Wiederholt man den Namen und nimmt ganz den Willen des Herrn an. [4-6-16] 



3ft 



Bhairo M. 3 

Durch Meditation iiber den Wort laB dein Verlangen im Geist auflosen. 



3ft Man gewinnt dieses Verstandnis von dem perfekten Guru. 
^ Dann wird man nicht mehr geboren, noch auch stirbt man. (1 ) 

O mein Geist, suche die Stiitze des Namens des Herrn. 
^ Durch die Gnade des Gurus, gewinnt man den hochste Zustand. (1 -Pause) 
M Der Herr bewohnt jedes Herz, man erkennt ihn durch die Gnade des Gurus. 
|j? Wem der Herr sich durch die Gnade des Gurus erweist, 

Singt er die Lobgesange des Herrn, Tag und Nacht. (2) 
J/v Der einzige Herr gewahrt den Frieden, 
2^ von keinem anderen kann man den Frieden bekommen. 
|p SchlieBlich, reuen es diejenigen, 

^ die sich mit dem Dienst des Gurus nicht beschaftigen.(3) 
0 Wenn man dem Guru dient, 

3ft gewinnt man den Frieden und man erleidet nie die Traurigkeit. 
^ Wenn man die Verehrung des Herrn leistet, 

vereinigt sich das Licht mit dem hochsten Licht. [4-7-17] 



Bhairo M. 3 



<ft Ohne den Guru wird man verriickt; verwirrt erleidet man den Kummer. 

gj' Man stirbt, wird geboren und dann stirbt wieder; 

5^ Man leidet unaufhorlich und erreicht nie die Tiir des Herrn. ( 1 ) 

^ O mein Geist, suche immer die Zuflucht des Gurus, 

P Dann wirst du den Namen als suB linden, 

3^ Durch das Wort des Gurus wirst du den Ozean der Existenz iiberqueren. (1 -Pause) 

jjjjj Man stellt viele Vortauschungen vor, 

5ft Aber innen (im Geist) wohnen die Fleischeslust, der Zorn und das "Ich", 

^ Deshalb schwankt immer der Geist. 

I** Innen wohnen der Hunger und der Durst (von Wiinschen), 

5^ man wandert von Tiir zu Tiir. (2) 

0. Wenn man im Wort des Gurus stirbt, gewinnt man das ewige Leben. 

3ft Und man erreicht die Tiir (der Emanzipation). 

^ Dann wird man mit dem wahren Frieden und der Gluckseligkeit gesegnet, 

kjy Und man legt den Herrn im Geist ein. (3) 

^ Der Herr laBt die Welt sich bewegen, wie er es will, 

M, Niemand kann anderes treiben. 

3ft 
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Man meditiert iiber den Namen durch die Gnade des Gurus, 9)e 
Damit gewinnt man die GroBartigkeit. [4-8-18] 

Bhairo M. 3 % 

Wegen dem "Ich" schlieBt man sich der Maya an; damit erleidet man immer die Pein. g| 
Innen wiitet die Gier, 

Entbehrt von dem Sinn der Unterscheidung findet man sich verwirrt. (1 ) ^ 

Hier, in der Welt, ist das Leben des Egoisten abscheulich. ^| 

Er erinnert sich nicht an den Herrn, selbst in Traum; ij£ 
er liebt den Herrn nie. [1 -Pause] {GG-1133} ]Bg 

Man fuhrt sich wie Tiere, man begreift die Realitat nicht. || 
Man leistet die Unwahrheit, damit wird man selber falsch. 

Wenn man dem Guru begegnet, geht der Geist dem Herrn zuriick, §v§ 

Aber seltsam ist der Mensch, der den Herrn sucht und ihm begegnet. (2) *f 

Wenn man den Namen im Geist einlegt, erreicht man den Herrn, den Schatz der Werte. % 

Durch die Gnade des Gurus erreicht man den perfekten Guru, fa 

dann entfernen sich das "Ich" und die Eitelkeit. (3) 
Der Herr treibt selber alles, er fuhrt uns selber auf dem wahren Weg. 

Er segnet uns selber mit der GroBartigkeit durch den Guru. ^ 

Dann taucht man sich im Namen ein. [4-9-19] |j| 

Bhairo M. 5 % 

(Prehlada sagt) |Je 

Scheibe an meine Tafel den Namen des Herrn, ^ 
Verwickelt in der Liebe zu dem Anderen bin ich von der Schlinge des Yamas gefesselt. 

Wenn der Satguru uns stiitzt und schiitzt, r3| 

Bleibt man in der Anwesenheit des Herrn; der Herr gewahrt die Gliickseligkeit. (1) jS| 

Nach dem Rat des Gurus, wiederholte Prehlada den Namen des Herrn, || 

Hatte er keine Furcht von dem, was sein Lehrer ihm sagte. ( 1 -Pause) |j| 

Prehladas Mutter bereit ihm, den Namen Ramas (des Herrn) zu verlassen, 

So daB er sein Leben retten konnte. M 

Aber Prehlada sagte ihr, "O meine Mutter, hor zu, ^ 

Ich werde den Namen nicht verlassen; |g 

der Guru hat mir das wahre Verstandnis eeschenkt." (2) ^ 

Sanada und Amrika (Lehrer Prehladas) beklagen sich bei dem Konig , i^g 

"Prehlada ist selbst verwirrt, und er verfiihrt auch die anderen Schiiler". || 

Auf diese Weise, faBte die Bande von Sunder einen Plan, um Prehlada zu toten. J9| 

Aber der Herr schiitzte selber Prehlada. (3) ^ 

M 

Der Konig hat ein Schwert in den Handen; der Egoist greift Prehlada an und fSrdert, ? v| 

"Wo ist dein Herrn, wer wird dich schiitzen?" $^ 

Dann der Herr erschien in einer schrecklichen Gestalt, als er die Saule spaltete. |Jt 

Der Herr zerreiBt Harnakashyapa mit seinen Nageln ^ 

und der Herr bewahrt Prehlada, seinen Anhanger. (4) |g 

Der Herr bringt die Angelegenheiten seiner Anhanger in Ordnung. ^ 

35 



'Harnakashyapa: Er hat verboten, den Namen von Rama zu rezitieren. JSj| 
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$> 

-ft Er hat viele Verwandte von Prehlada gerettet. 

?*v Das Wort des Gurus zwingt allein das Gift von "Ich". 

Die Heiligen gewinnen die Emanzipation, durch den Namen von Rama (des Herrn). 

ffc [5-10-20] 

S Bhairo M. 3 

^ Der Herr laBt selber die Damonen die Heiligen verfolgen, 

H Und der Herr bewahrt selber seine Heiligen. 

O mein Herr; diejenigen, die deine Zuflucht suchen, erleiden nie die Traurigkeit. ( 1 ) 

0 In jedem Zeitalter schutzt du deine Anhanger, o Herr. 

^ Prehlada kannte nicht den Gyatri-Mantra; er leistete nie die Riten, 

|^ Aber er wurde durch das Wort des Gurus gerettet. ( 1 -Pause) 

5^ Man verliert die Zweiheit, wenn man tiber den Herrn, Tag und Nacht, meditiert. 

5^ Rein und tadellos ist der Mensch, der von dem Wahren erfiillt ist; 
f$- der Herr bewohnt seinen Geist. (2) 

Ui= Der Egoist liest die Biicher, aber es erzeugt die Zweiheit, 

jjjj Er kennt nicht die Realitat und verschwendet nutzlos sein Leben. 

5<v Gleich Sanada und Amrika verleumdeten Prehlada, 

?^ Sie machten Prehladas Vater Harnakashyapa gegen Prehlada erregt. (3) 

P Prehlada hatte nie gern die Zweiheit und er verlieB nie den Namen des Herrn. 

3»i Weil er keine Furcht hatte. 

j$j Der Herr rettet selber seine Heiligen; der Damon starb schnell. (4) 

5fc Der Herr bewahrt seine eigene Ehre, er schenkt den Anhangern die GroGartigkeit. 

Harnakashyapa wurde zerrissen; der Verblendete kannte nicht die Tiir des Herrn. [5-11-21] 



3£ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



j Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Bhairo M. 4: Tchaupadas, Ghar(u) 1 

^ In seinem Mitleid schlieBt uns der Herr den FiiBen der Heiligen an. {GG-1134} 

pi Dann meditiert man tiber den Herrn, legt ihn im Geist durch das Wort des Gurus ein. ( 1 ) 

3$, O mein Geist, meditiere iiber den Namen des Herrn, 

S3jj Der Herr ist der wahre Spender. 

3j£ Wenn der Herr sein Mitleid schenkt, iiberquert man den gefahrlichen Ozean, 

^ Durch den Namen und durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 

In der Gesellschaft der Heiligen singe die Lobgesange des Herrn, 

p*§ Durch den Rat des Gurus wiederhole den Namen; dies ist die Quintessenz. (2) 

®. Wenn man im Schwimmbad der Gnosis des Gurus badet, 

|j= Entfernen sich alle Siinden in einem Augenblick. (3) 

jjg O mein Herr, du bist der Schopfer, du unterstutzt deine Kreation. 

5^ O Herr, ich bin Sklave deiner Diener; flihre mich zu deinen Heiligen. [4-1] 

$ Bhairo M. 4 

lit* 

aj£ Gesegnet und gewinntrachtig ist der Augenblick, 

Q§ wenn man den Namen des Herrn wiederholt. 

Wirklich: befreit man sich von jeder Traurigkeit, durch die Ratschlage des Gurus. ( 1 ) 

^ O mein Geist, meditiere iiber den Namen des Herrn, er ist der Lowe-Mensch. 

-ft" 

s> : 

& 'wortlich: Einundzwanzig Generationen. 
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O mein Herr, in deinem Mitleid fuhre mich zum perfekten Guru, 

So daB ich in seiner Begleitung den Ozean iiberqueren konnte. (1 -Pause) ^ 

O mein Geist, meditiere iiber den Herrn; er ist das Leben selbst. * 

Damit werden deine Siinden vergehen. (2) \f~ 

Man streicht seine Stirn mit dem Staub unter den Lotus-FtiBen der Heiligen, © 

Das vergleicht den Wallfahrten von achtundsechzig heiligen Orten ?^ 

und von dem Ganges auch. (3) 

Ohne Weisheit bin ich, der Herr hat mich mit seiner Barmherzigkeit geschenkt; vjg 

Der Herr ist fahig, um uns zu retten; er hat mir das Heil geschenkt. 1 4-2] <v$ 

Bhairo M. 4 ?| 

Beschaftige dich mit den guten Taten; dies ist der wahre Rosenkranz. ^ 

Bete solchen Rosenkranz; er wird dir immer begleiten. (1) ^ 

O Bruder, meditiere iiber den Namen des Herrn, ^ 

O mein Herr, fuhre mich zu deinen Heiligen; ^ 

so daB sich die Schlinge der Maya zerreiBt. (1 -Pause) ^ 

Wer dem Herrn durch die Gnade des Gurus dient, ($j 

Sein Verhalten wird im Ofen des Wortes Schmieden. (2) ^ 

Durch die Gnade des Gurus, ^ 

nimmt man den unermeBlichen und mysteriosen Herrn wahr. ^ 

Wenn man den Herrn aufrichtig sucht, fmdet man, den Herrn im Dorf des Korpers. (3) Af5 

O mein Herr, wir sind alle deine Kinder; du sorgt fur uns. M 

Nanak ist dein Diener, erlose ihn mit deinem gnadigen Blick. [4-3] ?j£ 



Bhairo M. 4 

O Herr, alle gehoren dir ; du wohnt in alien. ^ 

Mit Ausnahme von dir gibt es nicht anderes. (1) ® 

O mein Geist, meditiere iiber den Herrn; er gewahrt den Frieden. ^ 

Ich singe deine Lobgesange, o Herr; y| 

du bist mein Vater, mein Meister und mein Gott. (1 -Pause) ^ 

Irgendwo schaue ich an, nehme ich nur dich wahr. ^ 

Alles ist unter deiner Verwaltung; mit Ausnahme von dir gibt es keinen anderen. (2) ^ 

Wen du retten willst, o Herr, ^ 
Der erleidet keinen Kummer, noch auch die Traurigkeit. (3) 

Du bist im Wasser, iiber der Erde und im Weltraum; du bist tiberall. TjSf 
Nanak, der Herr ist iiberall, meditiere immer iiber ihn. [4-4] {GG-1135} ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend j| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Bhairo M. 4: Ghar(u) 2 $ 

Der Heilige des Herrn ist ein Spiegelbild des Herrn; ?f 

Er legt den Namen des Herrn im Geist ein. ® 

Derjenige, dessen Los so bestimmt ist, liebt innig den Namen des Herrn. (1) ^ 

O Bruder, meditiere iiber den Herm, liebe ihn zartlich im Geist. 0 

Auf diese Weise kann man die fiinf Diebe aus dem Korper-Dorf vertreiben. (1 -Pause) ^ 

Der Herr bringt in Ordnung selber die Angelegenheiten von denen, ^? 

die den Herrn gern haben. H 

Der Herr nimmt sie als seine eigenen; sie werden von den Leuten nicht unterworfen. (2) 3j£ 

Man konnte sich bewegen, wenn etwas auBer dem Herrn ware. M 
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at Denke mal, alles was kommt von dem Herm ist gut; 

^ meditiere iiber den Herm, Tag und Nacht. (3) 

^ Der Herr treibt alles nach seinem Willen, er ersucht keinen um Ratschlage. 

jj); Meditiere iiber den Herm; in seinem Mitleid fuhrt er uns zum Guru. [4-1-5] 



Sir 



Bhairo M. 4 

O Herr, fiihre mich zum Guru; das Nachdenken iiber ihn (Gum) bringt die Emanzipation. 
Durch seinen Darshana geht in Bliite mein Geist, 
5^ Ich opfere mich fur den Gum, Tag und Nacht. (1) 
0 O Bruder, meditier aufrichtig iiber den Namen des Herm. 
^ O Vater, o Meister der Welt, gewahre mir dein Mitleid; 
^ mache mich zu Sklaven deiner Diener. (1 -Pause) 
y Erhaben ist der Intellekt, hoch ist die GroBartigkeit von denen, 

die den Herm im Geist einbetten. 
0 O mein Herr, stelle mich in ihrem Dienst; 
^ damit werde ich die Emanzipation gewinnen. (2) 
^ Wer den Gum nicht trifft, der wird aus dem Herrensitz vertrieben. 
^ r Wirklich: die Verleumder gewinnen nie die Ehre, 
5^ Sie werden von dem Herm selber entehrt. (3) 
0 Der Herr laBt uns reden; wirklich redet er selber; 
^ Rein und tadellos ist der Herr, der ohne Gestalt sich selbst unterstiitzt. 
jQj' O Herr, man begegnet dir nur durch deinen Willen; 
5iv Die Geschopfe haben keine eigene Fahigkeit. [4-2-6] 

9 Bhairo M. 4 

^ Heilig ist die Gesellschaft, wo man deine Lobgesange hort und singt, o Herr. 
(jjji Ich verehre die Lotus-FiiBe von denen, 

die den Namen horen und werden von deinem Namen erfiillt. (1) 
O Bruder, meditiere iiber den Herm, er ist das Leben selbst. 
Dadurch gewinnt man die Emanzipation. 
3^ Unzahlbar sind deine Namen, o Herr; meine Zunge kann sie nicht aufzahlen. (1 -Pause) 
i$j O Anhanger des Gums, wiederholt den Namen des Herm durch den Rat des Gurus, 
3^ Singt die Lobgesange des Herm. 

Jeder, der den Rat des Gurus befolgt, 
gewinnt den Frieden und das Gleichgewicht. (2) {GG-1 136} 

2^ Gesegnet sind die Familien, der Vater und die Mutter, 
0 die solche Heiligen auf die Welt bringen. 
5j? Wirklich: auf dem Herrensitz ist strahlend die Stim von denen, 
~0 die iiber den Herm meditieren. (3) 
y, O Herr, unzahlbar sind deine Namen; deine Anhanger, 
deine Heiligen legen sie im Geist ein. 

0 Nanak sagt: "In Befolgung der Ratschlage des Gurus erreicht man den Namen des Herm. 
^ Im Meditieren iiber den Namen iiberquert man den Ozean der Existenz." [4-3-7] 

0 

& Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 

1 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

5^ 



0 



0 



Bhairo M. 5: Ghar(u) 1 



y Du beachtest nicht die anderen Tage (von Mond), 

a^ Und du glaubst, daB der Herr (Krishna) am achten Tag geboren war. (1 ) 

0 O Unwissender, falsch ist dieser Glaube. 



Page 42 



www.sikhbookclub.com 



Der Herr ist auBer der Geburt und dem Tod auch. (1 -Pause) 

Du bereitest die SiiBigkeiten zu, $~ 

und du gibst sie heimlich deinem Herrn in Stein (Gotzenbild von Krishna). ^| 

O unwissender Egoist, der Herr wird nicht geboren, noch auch er stirbt. (2) iff 

Du singst die Wiegenlieder, so daB der Herr schlaft; dies ist ein schlechter Fehler. © 

Moge die Zunge brennen, die sagt, "Der Herr wird geboren." (3) 7^ 

Der Herr wird nicht geboren, noch auch stirbt er; er kommt nicht, und geht nicht weg. ^ 

Offentlich ist uberall der Herr von Nanak; der Herr belebt uns alle. [4-1] ^ 

Bhairo M. 5 & 

Sitzend oder stehend findet man sich in Frieden, in jedem Zustand, ^ 

Man hat nicht mehr die Furcht, wenn man erkennt, daB der Herr uberall ist. (1) ^ 
Der einzige Herr ist unser Hiiter, 
Er kennt unsere innersten Gedanken. ( 1 -Pause) 

Ich schlafe ohne Furcht und ich bin ohne Angst, wenn ich geweckt bin ^ 

Weil ich kenne, o Herr, du bist uberall; du belebst uns. (2) ^ 

So ist der Mantra des Gurus, jS 

Innen und auBen genieBe ich den Frieden. [3-2] ^ 



3c 



Bhairo M. 5 

Ich halte die Fasten der Hindus nicht. 

noch auch trase ich den Monat der Strenge von Moslems. J% 

Ich diene nur dem Herrn, schlieBlich rettet er uns. (1) ^ 
Gosain der Hindus, Allah der Moslems; der Herr ist mein Gott. 

Ich habe die Hindus und die Moslems auch verlassen. (1 -Pause) M 

Ich leiste die Wallfahrt der heiligen Orte der Hindus nicht, ^ 

Noch auch gehe ich auf die Wallfahrt von Kaaba der Moslems. ^ 

Ich meditiere nur tiber den einzigen Herrn; und nichts anderes. (2) ^ 

Ich leiste nicht die Verehrung nach der Sitte der Hindus, J3| 

Noch auch bete ich nach dem Brauch der Moslems. ^ 

Ich erweise meine Ehrerbietung nur dem einzigen Herrn. (3) |g 

Ich bin weder Hindu noch Moslem; M 

Mein Korper und meine Seele gehoren dem Herrn, dem Rama, dem Allah. (4) ^ 

Sage, o Kabir, "Ich sage die Wahrheit, |j| 

Im Begegnen dem Guru, Pir, habe ich meinen Herrn erkannt". [5-3 1 ^ 

Bhairo M. 5 | 

Ich habe die zehn Rehe 1 gefesselt. ^ 
Die fiinf Hirsche 2 sind von den Pfeilen des Wortes des Gurus getroffen. 

Ich treibe die Jagd in der Gesellschaft der Heiligen ^£ 

Und ich fange die Hirsche, selbst ohne Pferd und Arme. (1 -Pause) M 

Mein Geist wanderte in alle Richtungen. fa 

Nun habe ich das Wild gefangen, selbst in meinem eigenen Korper. (2) |g 

Ich habe die Hirsche gefangen und ich habe sie nach Hause gebracht, ^ 

Und die Heiligen haben die fiinf Hirsche von meinem Korper vertrieben. (3) ^ 
Ich habe dieses Geschenk (von Jagd) bekommen, 

In meinem Geist gibt es nur den Namen des Herrn. [4-4] Sj| 



. 

^Zehn Rehe: Sinne der Leistung und Wahrnehmung. 

Fiinf Hirsche: Fleischeslust, Zorn, Gier, Verbindung und "Ich". M 
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3iv Bhairo M. 5 

^ Selbst wenn man den Verehrer der Maya aufrichtig mit dem Namen nahrt, 

^ Erinnert er sich nicht an den Namen des Herrn. (1) {GG-1137} 

^ O Binder, erhalt die Ratschlage der Heiligen, 

© Dadurch wirst du den hochsten Zustand im Kreis der Heiligen gewinnen. (1 -Pause) 

Man konnte einen Stein ins Wasser eintauchen, 

^ Aber er wird niemals na(3 und bleibt immer trocken. (2) 

y r Einem Dummkopf die sechs Shastras vorlesen: dies ist ahnlich der Luft, 
?*> die in alle Richtungen dreht. (3) 

® Nutzlos ist das Dreschen von dem Stroh ohne Korner, 

|I Man gewinnt nichts, wenn man die Verehrung der Maya treibt. (4) 

& Aber man leistet nur die Aufgabe, welche der Herr uns stellt. 

3*r Nanak sagt, "Dies Spiel ist die Kreation des Herrn." [5-5] 



0 



Bhairo M. 5 

Der Herr hat unseren Korper, unser Leben und Atmen geschaffen, 
Und der Herr sorgt fur unsere Pein und unsere Angst. (1) 



^ Der Guru-Gott bewahrt immer unsere Seele, 
0_ Er ist unser Refugium, hier und jenseits. ( 1 -Pause) 
5<r Das Meditieren iiber den Herrn, dies ist der erhabene Weg. 

In der Gesellschaft der Heiligen verlafit man die Bindung mit der Maya. (2) 
Freunde, Kameraden, Reichtum; nichts gibt uns die Sttitze. 
5^ Gesegnet ist der Herr, er allein ist unser ewiger Freund. (3) 
® Nanak, wiederhole das hochste Evangelium, 
3£ Mit Ausnahme von dem Ewigen, gibt es keine andere Stiitze. [4-6] 



3' 



Bhairo M. 5 

Friiher war der Herr, er wird nachher auch sein, 
Inmitten ist auch der Herr; er ist der Schatz der Liebe. (1) 
5^ Der Herr ist der Shastra, der uns den giinstigen Augenblick zeigt. 

Wenn man in seiner Anwesenheit bleibt, 
^ Man gewinnt die Bequemlichkeit, und dazu den Zustand von Gleichgewicht. (1 -Pause) 
$j Mit der Zunge rezitiere den Namen, mit den Ohren hore den Namen, 
5<r Wirklich: wenn man iiber den Herrn meditiert, bleibt man in seiner Anwesenheit. (2) 
^ Durch die Meditation iiber den Herrn, befreit man sich von den Sunden der Geburten. 

Und man hort die lautlose himmlische Musik von dem Herrensitz des Herrn. (3) 
a»i In seinem Mitleid vereinigt uns der Herr mit sich. 
Nanak, suche die Zuflucht des Herrn. [4-7] 



-Jr. 



Bhairo M. 5 

Millionen der Wiinsche werden durch den Namen gefiillt. 
^ Auf dem Weg des Yamas ist der Name des Herrn unser Freund und Kamerad. ( 1 ) 
vJJ Der Name des Herrn ist (fur uns) wie das Wasser von Ganges. 
3^ Jeder, der iiber den Namen nachdenkt, gewinnt den hochsten Zustand. 

Er tritt nicht mehr die Gebarmutter ein. (1 -Pause) 

Der Name ist mein Japa (Verehrung), mein Tapa (Strenge) und die Riten. 
Auf diese Weise gewinnt man den Zustand ohne Wiinsche. (2) 
ytr Fur mich ist alles der Name; Reich, Reichtum, Palast und Herrensitz. 

Durch die Meditation iiber den Namen gewinnt man das perfekte Verhalten. (3) 
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Nach langer Meditation hat Nanak diesen AbschluB erreicht. 

AuBer dem Namen des Herrn ist alles falsch und zwecklos'. [4-81 ^ 

Bhairo M. 5 % 

Das Gift hat keine Auswirkung (auf Hargobind, Sohn von dem Guru Arjan), 0 
Und der schlechte Brahmane starb von Kolik. (1) 

Der Herr, der Transzendente, verteidigt immer selber seinen Anhanger, ^ 

Der Sunder ist durch die Starke des Gurus gestorben. (1 -Pause) ^ 

Der Heilige, der Diener des Herrn meditiert iiber den Herrn; er wird gerettet, ~rfk 

Der Herr hat selber den unwissenden Sunder vernichtet. (2) O 

Har ist der Vater und die Mutter auch; er ist der Huter seiner Diener. ^ 

Der Verleumder verliert seine Ehre, hier und jenseits. (3) ^ 
Der Herr hat das Gebet von seinem Sklaven (Diener) erhoren, {GG-1 138} 
Und der schlechte Sunder starb ohne Hoffnung. [4-9] 



'wortlich: Staub und Asche. 



ire 



it 

Bhairo M. 5 

Wunderbar ist dein Name, suB ist dein Name, o Herr. '0. 
Falsch ist der Stolz, nicht wahr ist die Einbildung der Welt. (1 -Pause) ^ 
Strahlend ist seine Anwesenheit, prachtig ist das Gesicht deiner Anhanger. ^ 
Entbehrt von dem Namen, ist die Welt wertlos. (1) ^ 
Wunderbar ist deine Natur, deine Kreation; lobenswert sind deine Lotus-FuBe. 
O wahrer Konig, ohne Preis ist dein Lob. (2) 
Du bist die Unterstiitzung der Stiitzlosen. ^ 
Du bist der Stolz der Demutigen; ich meditiere iiber dich ganzen Tag. (3) 
Nanak, wenn der Herr seine Barmherzigkeit selber gewahrt, 
Legt man den Herrn im Geist ein und man vergiBt ihn niemals. [4- 1 0] 



if? 



Bhairo M. 5 

Man bekommt von dem Guru den Namen, die wahre Sache, ($> 

Wenn man den Willen des Herrn aufrichtig annimmt. (1) ?te 

Gewinnt man das ewige Leben und stirbt nie, ^ 

Wenn man geweckt bleibt und trinkt die Namen-Ambrosia. ^ 

Mit Zunge wiederholt man den Namen des Herrn. (1 -Pause) a£ 

In Kaliage ist nur der Name des Herrn die wahre Stiitze, i&j 

Nanak sagt nur diese Wahrheit. [2- 11] ^ 



Bhairo M. 5 

Man erkennt sich, wenn man dem wahren Guru dient; man gewinnt alle Friichte. ^ 

Man befreit sich von dem Schmutz, gehauft durch die Geburten. ( 1 ) ® 

O mein Herr, dein Name macht die Sunder rein, ^ 

Man singt deine Lobgesange, wenn unser Los so bestimmt ist. (1 -Pause) $ 

Man gewinnt die Emanzipation, im Kreis der Heiligen, ^ 

Dann gewinnt man die Ehre an der Tur des Herrn. (2) ^ 

Man gewinnt die Bequemlichkeit, alle Friichte, * 

wenn man die Lotus-FuBe des Herrn verehrt. ijc 
Die Engel, die Gotter: alle fordern den Staub unter den FiiBen solcher Diener. (3) 
Nanak sagt: "Von dem Guru bekommt man das Geschenk des Namens, 
Im Meditieren iiber den Herrn gewinnt man die Emanzipation." [4-12] 



Nanak sagt: "Von dem Guru bekommt man das Geschenk des Namens, 7§ 

'0 



Page 45 



www.sikhbookclub.com 



ar 1 



Bhairo M. 5 



^ Der Herr umarmt seinen Diener, 

|* Der Herr unterwirft' selber den Verleumder seines Anhangers. ( 1 ) 

^ Der Herr rettet seinen Anhanger von den Sundern, 

<$>i Der Verleumder, der Sunder gewinnt nie die Ehre; seine Sunden betriiben ihn. ( 1 -Pause) 

^ Der Anhanger hat gern den Herrn, 

^ Aber der Verleumder liebt immer die Maya. (2) 

jc r Der transzendente Herr manifestiert seine angeborene Natur. 

5V- Der schlechte Verleumder erntet nur die Friichte seiner Leistungen. (3) 

0, Der Herr kommt nie, noch geht weg; der Herr ist uberall. 

^ Nanak sucht nur die Zuflucht des Herrn. [4-13] 

& 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
p, Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Rag Bhairo M. 5: Tchaupadas, Ghar(u) 2 



3> Ein Zauberer ist der Schopfer Herr, vollkommen ist der Herr; 
^ Er schenkt uns die Bequemlichkeit. 

Warum verlaBt du den Herrn, und warum dienst du der Maya? 



^ Warum gibst du dich der Untugend hin? ( 1 ) 

'0 O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, er sorgt fur die Leute. 

5^ Ich habe viel Mittel versucht, aber es verdirbt immer meine Angelegenheiten. ( 1 -Pause) 
|g Man vergiBt den Meister (Herrn) und man dient der Dienerin (die Maya); 

unwissend ist der Egoist. 
Ji* Man verleumdet die Anhanger des Herrn; 

& ohne Aufrichtigkeit ist man wie ein Tier.(2) {GG-1139} 
^ Korper, Seele, Atem, Reichtum; alles gehort dem Herrn, 
^ aber der Egoist halt sie als seine. 
5*y Wegen der Einbildung wird der Intellekt schlecht, 
^ Entbehrt von der Gnade des Gurus kommt man auf die Welt 
P und reist immer wieder ab. (3) 
3v; Yajna, Fest, Strenge, Wallfahrt, Selbstbeherrschung; 
dadurch erreicht man den Herrn nicht. 
Aber wenn man sein "Ich" vernichtet und die Zuflucht des Herrn sucht, 
^ Oberquert man den Ozean der Existenz durch die Gnade des Gurus. [4-1-14] 

Bhairo M. 5 

0, In Waldern, Krautwelt, zu Hause und auch drauBen, nehme ich den Herrn wahr. 

3jV Ich sehe ihn wie ein Jogi mit seinem Stock, 

jjjjj wie ein Sanyasin mit seinem Haar durcheinander. 

Ich sehe ihn wie die Leute, die fasten, leisten die Riten und treiben die Wallfahrt. (1 ) 
^ Ich nehme den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen wahr, und in meinem eignen Geist. 
j®. Im Himmel und auch in den Niedergebiete; der Herr ist uberall. 
5^ Mit Liebe und in Freude singe ich seine Lobgesange. (1 -Pause) 
jjg Ich habe den Herrn unter den Jogis, 

3<t Sanyasins, Zolibatars, Jangams und Kapris wahrgenommen. 

Seine Anwesenheit bewegt die Schweiger, die Menschen von Strenge, 
die Schauspieler. (2) 



3* 

& Wortlich: Der Herr laflt ihn ins Feuer fallen. 
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Ich habe den Herrn in den vier Vedas, zehn Shastras, 
achtzehn Puranas und die Smritis wahrgenommen. 
Alle sagen dieselbe Wahrheit, es gibt nur den einzigen Herrn. 

Dann wie konnen wir sagen, der Herr ist in der Feme? (3) ij£ 

UnermeBlich und unendlich ist der Herr; niemand kann ihn schatzen. © 

Nanak opfert sich fur diejenigen, in deren Herz sich der Herr manifestiert . [4-2- 1 5] ?j> 

Bhairo M. 5 ^ 

Wer den Herrn bei sich wahrnimmt, der kann die schlechten Taten nicht leisten. ^ 

Wer das Gift sat, der immer die Furcht hat. ^ 

Der Herr ist immer bei uns, aber man versteht nicht dieses Ratsel. \f~ 

Ohne den Guru sind die Leute von der Maya verfuhrt. (1) 'Sfe 

Die Leute sagen, der Herr ist bei uns, ^ 

Aber seltsam ist der Mensch, ^ 
der das Ratsel durch die Gnade des Gurus erkennt. (1 -Pause) 

Man weiB nicht, der Herr ist immer bei uns, und man bricht in Hauser der anderen ein. ^5 
Man beraubt andere und man benutzt den unrichtieen Gewinn. 

Man wird von der Illusion verfuhrt und man erkennt nicht innen den Herrn. ^ 

Wirklich: ohne den Guru wird man von dem Zweifel verfuhrt. (2) ® 

Man bedenkt es nicht, der Herr ist in der Nahe und man Liigt. 7^ 

Wirklich, wird der Unwissende von der Liebe der Maya verfuhrt. ^ 

Die Sache ist innen, aber man geht auBen, um sie zu finden. ^ 

Tatsachlich, ohne Guru findet man sich von dem Zweifel verwirrt. (3) ^ 

Derjenige, dessen Los so bestimmt ist, M 

Dient dem Herrn, die Tur von seinem Geist Qffnet sich. ^ 
Innen und auBen ist der Herr in der Nahe, 

Wenn man ihn erkennt, kommt man nicht mehr, noch geht man weg [4-3-16] vvj 

Bhairo M. 5 ® 

Wen du verteidigst, o Herr, kann ihn memand vernichten. 
O mein Herr, in dir ist das Weltall eingeschlossen. 

Der sterbliche Mensch bedenkt viele Mittel, ^ 

Aber es geschieht nur, was der wunderbare Herr will. (1) y 

O mein Herr, erlose mich in deinem Mitleid. y£ 

Ich stelle mich an deine Tur, o Herr; ich suche deine Zuflucht. (1 -Pause) ^ 

Frei von Furcht ist der Herr, er gewahrt den Frieden, ®| 

Wer dem Herrn dient, befreit sich von der Furcht und erkennt den Herrn. ijj 

O Herr, irgendwas du willst, das geschieht immerzu. |Q| 

Mit Ausnahme von dir kann niemand uns bewahren, noch auch vernichten. (2) 7jS 

Was denkst du, o Sterblicher, ^ 
du bist von seiner eigenen menschlichen Natur begrenzt. {GG-1140} ^ 

Der allwissende Herr kennt unsere innersten Gedanken. ^ 
Der Herr allein ist meine Stiitze, mein einzelner Beistand. 

Der SchQpfer Herr weiB alles. (3) ^ 

Wer den gnadigen Blick des Schopfer- Herrn bekommt, <® 

Kommen alle seine Angelegenheiten in Ordnung . 7^ 

Der einzige Herr ist sein Erloser, ^ 

Niemand kann dem Herrn vergleichen. [4-4-17] ? g 
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Bhairo M. 5 

Man kann den Grand haben, um sich zu sorgen, wenn der Herr in der Feme ware, 
Man wiirde sich sorgen, wenn man von dem Henri verlassen ware. 
3£ Tatsachlich bekummert man sich, wenn man den Anderen (die Maya) gern hat. 
0 Man befreit sich von der Angst, wenn man den Herrn iiberall wahrnimmt. (1 ) 

Wegen der Liebe der Maya verschwendet man immer sein Leben. 
0 Wahrlich: entbehrt von dem Namen, wird man von dem Zweifel verzehrt. (1 -Pause) 
it* Man konnte einen Grand haben, um sich zu beunruhigen, 
^ wenn ein anderer Schopfer ware, 

Man konnte einen Grand haben, um sich zu beunruhigen, 



0 



wenn man ohne den Willen des Herrn sterben konnte. 

0 Man konnte einen Grand haben, um sich zu beunruhigen, 
5^ wenn der Herr unseren Zustand nicht wiiBte. 

0 Es gibt keinen Grand, um sich zu beunruhigen, 

weil der Herr iiberall durchdrangen ist. (2) 

? v Man konnte einen Grand haben, um sich zu beunruhigen, 
®* wenn der Herr sich als Tyrann verhielte. 

3^ Oder wenn der Herr uns ohne Grand qualte. 

0 Der Guru hat mir gesagt, alles kommt von dem Herrn, 

5^ So verlasse ich meine Angst und schlafe in Ruhe. (3) 

^ Hari, du bist unser Herr, alles gehort dir. 

^ Nach seinem Willen bestimmt der Herr das Schicksal der Geschopfe. 

5^ Es gibt keinen anderen, o Herr; du bist der einzige Meister, du bist iiberall. 

0 O mein Herr, bewahre meine Ehre, ich suche deine Zuflucht. [4-5-18] 

0 

Welchen Tanz kann man ohne Musik leisten? 

^ Wie kann man ohne gute Stimme singen? 

Wie kann ein Rebec ohne Schnur spielen? 

Ji/ Tatsachlich: wenn man von dem Namen entbehrt ist, sind alle Taten gewinnlos. ( 1 ) 

0 Ohne den Namen hat niemand die Emanzipation gewonnen. 

^ Wie kann man ohne den Guru den Ozean der Existenz tiberqueren? (1 -Pause) 

'0 Wie kann man ohne Zunge reden? 

zi* Wie kann man ohne Ohren horen? 

^ Wie kann man ohne Augen sehen? 

^ Wirklich: ohne den Namen ist man unniitz. (2) 

3^ Wie kann man ohne Erziehung zu Pundit werden? 

0 Bedeutungslos ist die Souveranitat, wenn die Befehle keine Anerkennung haben. 



0 



Bhairo M. 5 



Wie kann man ohne Verstandnis seinen (stumpfen) Geist beherrschen? 
m Wirklich: ohne den Namen finden sich die Leute in Zweifel verwirrt. (3) 



Von welcher Art ist der Vairagi, der die Gelassenheit nicht treibt? 



?^ Von welcher Art ist der Verzicht, wenn man das "Ich" nicht verlaBt? 



Wie kann man seinen Geist beherrschen, wenn man die fiinf Damonen nicht zwingt 



9 



%1 Tatsachlich: ohne den Namen erleidet man immer den Kummer. (4) 



Wie kann man die Gnosis ohne Erziehung des Gurus gewinnen? 

Von welcher Art ist die Trance, wenn man den Darshana (des Gurus) nicht hatte. 

AuBer Ehrfurcht des Herrn ist alles andere zwecklos. 

Nanak sagt: "Dies ist die wahre Weisheit, die Doktrin von seinem Herrensitz." [5-6-19] 



0 
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Bhairo M. 5 -4 

Der Mensch ist von der Krankheit der Einbildung betriibt. ^ 

Der Elefant wird von der Fleischeslusl: verhaftet. ^ 

Der Nachtfalter stirbt, weil er die Lampe sehen wollte. 5}g 

Verfuhrt von der Musik wird der Hirsch gefangen. (1) M 

Jeder, den wir sehen, befindet sich betriibt. ^ 
Tatsachlich, der Satguru allein ist auBer Bedrangnis; er ist der wahre Jogi. (1 -Pause) 

Der Fisch wird wegen der Schwache seiner Zunge gefangen. ^| 
Der Hummel kommt wegen der Anziehung von dem Duft um. {GG-1141} pig 

Die ganze Welt ist von der Krankheit der Bindung betriibt, 9| 

Tatsachlich, vertieft in die drei Modi der Maya begeht man viele Siinden. (2) =j| 

In Betriibnis kommt man auf die Welt und stirbt auch in Betriibnis. ^ 

Betriibt von der Bindung tritt man die Gebarmutter immer wieder ein. ^ 

Betriibt von dieser Krankheit gewinnt man die Ruhe nicht. (3) & 

Wem der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, ^ 



Bhairo M. 5 



Nimmt ihn bei dem Arm und befreit ihn von der Krankheit 
Er erreicht den Kreis der Heiligen und seine Fesseln werden gelost 

Nanak sagt: "Auf diese Weise befreit man sich von der Betriibnis". [4-7-20] ^ 

Bhairo M. 5 § 

Wenn man sich an den Herrn erinnert, findet man sich in Gliickseligkeit. 

Die ganze Angst geht weg, wenn man den Herrn zartlich liebt. 0 

Jeder Wunsch wird gefullt, wenn man den Herrn innig liebt. ^ 

Man erleidet nie die Traurigkeit, wenn man den Herrn innig liebt. (1) ^ 

Wenn der Konig Herr sich innen mamfestiert, ^ 

GenieBt man die hochste Gliickseligkeit, durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) $5 

Man ist wie ein Souveran, wenn man sich an den Herrn erinnert, jSt$ 
Alle Angelegenheiten kommen in Ordnung, wenn man sich an den Herrn erinnert. 

Wenn man sich an den Herrn erinnert, erhalt man ein prachtiges 1 Gesicht. |j£ 

Findet man sich in Ruhe, wenn man sich an den Herrn erinnert. (2) ty£ 

Man ist wirklich wohlhabend, wenn man sich an den Herrn erinnert. M 

Man genieBt alle Freude, wenn man sich an den Herrn erinnert. M 

Man befreit sich von der Not, wenn man sich an den Herrn erinnert. (3) ^ 

Man erreicht den Zustand von Gleichgewicht, wenn man den Herrn zartlich liebt. '0 
Man taucht sich in die Leere des Absolutes ein, wenn man den Herrn zartlich liebt. 

Folglich singt man die Lobgesange des Herrn, ^ 
Und man hat gern den Herrn. [4-8-21 ] 



Ewig ist der Herr-Gott; unser Vater lebt immerzu. 

Wirklich sind dauerhaft meine Bruder (die den Herrn verehren), ^ 
Meine Kameraden leben immerzu auch. 

Meine Familie wohnt in ihrem eigenen Haus (im Gleichgewicht). (1) 
Wenn man den Frieden gewinnt, befindet sich die ganze Familie in Ruhe . 

Der perfekte Guru vereinigt uns mit dem Herrn, unserem Vater. ( 1 -Pause) ^ 
(Durch die Gnade des Gurus) |g 
Mein Palast ist am hochsten, ^ 
Mein Land, die Wohnung des unendlichen Herrn ist auBer dem Schlag des Yamas. 31 
Ewig ist meine Herrschaft, || 
% 



1 Wortlich: Man erhalt die rote Farbe der Lalla Blume ahnlich. ©. 
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5fc Mein Reichtum ist unerschopflich und dauerhaft, (2) 
|j£ Mein Ruhm ist durch das Land verstreut, 

Jedes Dorf kennt meinen Ruf. 
J£ In jedem Haus singt man mein Lob. (3) 
p Hari, mein Vater hat sich in meinen Geist manifestiert. 
^ Wirklich: der Vater und der Sohn sind E i n geworden. 

Nanak sagt: "Wenn der Herr, mein Vater mich gern hat, 
|if Werden der Vater und der Sohn von derselben Liebe erfiillt." [4-9-22] 

9 Bhairo M. 5 

3^ O wohltatiger Herr, o wahrer Guru, du bist auBerhalb der Feindschaft, 
j$j Ich bin ein Sunder, du verzeihst uns stets. 
5^ Der Sunder hat keinen Beistand, 

^ Aber wenn er deine Zuflucht sucht, wird er rein und tadellos. (1 ) 

Man gewinnt die Gltickseligkeit, wenn man dem Guru gefallt. 
a£ Wirklich: wenn man iiber den Guru nachdenkt, 
(Stf wird man mit aller Frucht gesegnet. ( 1 -Pause) 

0 Ich erweise dir meine Ehrerbietung, o mein Guru, o transzendenter Herr. 

jjjjj Mein Korper und meine Seele gehoren dir; wirklich gehort dir das ganze Weltall. 

ztv Man nimmt deine Anwesenheit wahr, 

wenn der Schleier von Zweifel weggenommen wird. 
®. O wahrer Konig, du bist Meister von alien. (2) 

Wenn es dem Herrn gefallt, es grunt das ausgetrocknete Holz auch. {GG-1 142} 

Wenn es dem Herrn gefallt, sprudelt das Wasser aus der Wiiste, 

Man gewinnt alle Friichte, wenn so sein Wille ist. 
^ Man befreit sich von der Traurigkeit, 

® wenn man die Zuflucht der Lotus-FuBe des Gurus sucht. (3) 

3^ Ich bin ein Sunder und Eindringling auch; 

0 Alledem gewahrt der Herr seine Barmherzigkeit, 

If? So sind mein Korper und meine Seele in Frieden; 

^ in meinem Geist flieBt die Namen-Ambrosia. 

^ Der Transzendente, der Guru, ist mir wohltatig. 

3^ Nanak nimmt den Herrn wahr, 

M und auf diese Weise findet er sich in Gluckseligkeit. [4-10-23] 

% Bhairo M. 5 

ijf Mein Herr, der wahre Guru, hangt von keinem ab. 

?£. Wirklich: der wahre Guru ist dauernd und ewig. 

® Mein wahrer Guru ist wohltatig fur alle. 

5^ Mein wahrer Guru ist der Purusha, der Schopfer Herr. (1 ) 

Ijjj Kein anderer Gott vergleicht meinem Guru. 

|iv Der allein beschaftigt sich mit seinem Dienst, 
dessen Schicksal so bestimmt sei. (1 -Pause) 

p Mein wahrer Guru sorgt fur alle, 

3^ Der wahre Guru vernichtet das "Ich", damit man wieder geboren (im Geist) wird. 

0 Wirklich ist riesig die GroBartigkeit des wahren Gurus, 

3j? Sein Ruhm ist tiberall verstreut. (2) 

^ Der wahre Guru ist der Beistand der Stutzlosen, 

zfi Der wahre Guru ist mein Refugium, mein Herrensitz. 

^ Ich opfere mich immer fur den wahren Guru. 

5jt, Er hat mir den wahren Weg gezeigt. (3) 
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Wenn man dem wahren Guru dient, wird man nicht mehr von der Furcht betrubt. ^ 

Wenn man dem Guru dient, erleidet man weder Angst noch Furcht. ^ 

Ich habe iiber den Vedas und Smritis gut nachgedacht, ^ 

Und ich habe begriffen, es gibt keinen Unterschied zwischen dem Guru und dem Transzendenten. ^ 

[4-11-24] " 6 

Bhairo M. 5 g 

Der Geist erweckt sich, wenn man den Namen des Herrn wiederholt, §j| 

Man befreit sich von den Siinden, wenn man sich an den Namen erinner M. 

Rezitieren den Namen des Herrn, dies vergleicht den alien Zelebrationen. J® 

Das Rezitieren den Namen, =}| 

vergleicht der Wallfahrt der achtundsechzig (68) Wallfahrtsorten. (1) $ 

Der Name des Herrn ist mein Wallfahrtsort. ^§ 

Von dem Guru habe ich die Quintessenz der Weisheit bekommen. ( I -Pause) ^ 

Die Traurigkeit geht weg, wenn man sich an den Namen erinnert. ^ 

Ein Dummkopf auch wird zu Weisen, wenn man den Namen wiederholt. ^£ 

Der Geist erleuchtet sich, wenn man den Namen wiederholt. j$| 

Wirklich: befreit man sich von der Verwicklung, wenn man den Namen wiederholt. (2) & 
Wenn man den Namen wiederholt, wird man nicht mehr von dem Yama gequalt. 

Wenn man den Namen wiederholt, gewinnt man den Frieden auf dem Herrensitz. ^ 

Es gefallt dem Herrn, wenn man den Namen rezitiert. ^ 

Tatsachlich: ist der Name allein unser Kapital. (3) .Pf 

Dies ist die Essenz der Ratschlage des Gurus, ^ 

Das Lob des Herrn ist unser wahre Beistand. ^ 

Nanak, man wird durch den Namen erlost; rezitiere den Namen, ^ 

dies ist die wahre Siihne. 3f 

Alle anderen Leistungen gefallen nur der Welt. [4-12-25] ^ 

Sit 

Bhairo M. 5 m 

Millionenmal erweise ich dem Herrn meine Ehrerbietune. ^ 
Ich widme meinen Geist und meine Seele meinem Herrn. 

Im Meditieren iiber ihn befreit man sich von der Traurigkeit. ^ 

Dann gewinnt man den Frieden und wird nicht mehr von der Pein betrubt. (1) ^§ 
So ist das tadellose Juwel des Namens, 

Alle Angelegenheiten kommen in Ordnung, =j| 

wenn man iiber den Namen nachdenkt. ( 1 -Pause) jgjj 

Die Pein 1 vernichtet sich durch den Darshana des Herrn. ^ 

Der Geist findet den Ambrosia-Namen, der die Ruhe gewahrt. £jp 
Millionen von Anhanger verehren die Lotus-FiiBe des Herrn. {GG-1 143} |jf 
Der Herr gewahrt alle Wiinsche. (2) 

In einem Augenblick kann der Herrn fiillen, was leer ist. M 

In einem Augenblick macht er das getrocknete zu griin. ?te 

In einem Augenblick gewahrt er das Refugium dem Dachlosen. ^ 

In einem Augenblick schenkt er die Ehre dem, der ohne Ehre sei. (3i v\§ 

Der Herr ist iiberall, er ist in alles durchdrungen. }fi 
Der allein iiber den Herrn nachdenkt, wem der perfekte Guru so beriit. 

Das Lob des Herrn ist der Beistand von demjenigen, ^ 

Wem der Herr seine Gnade schenkt. [4-1 3-26] ^ 

y 

< 

Wortlich: Die Wohnung der Pein wird vernichtet. 0- 
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»Y Bhairo M. 5 

^ Ich wurde von dem Herrn getrennt, der Herr hat selber mich geschmiickt. 

* Er hat mich mit dem Namen gesegnet; damit hat sich mein Schicksal vermehrt. 

3£ Wirklich: finde ich ganz frei von der Pein. 

0 Weil heutzutage der Guru mein Vater und meine Mutter ist. (1) 

2jc O meine Freundinnen, die Seligkeit herrscht in meinem Haus. 

^ Der Herr Gatte hat mir begegnet. ( 1 -Pause) 

%jy Das Feuer der Wunsche ist erloscht; alle meine Wunsche sind gefiillt. 

5^ Die Finsternis ist weggegangen, alles ist erleuchtet. 

p. Ich bin von seinem Wunder entzuckt; 

§j= innen schallt die lautlose himmlische Musik des Wortes. 

0 Vollkommen ist der Guru; perfekt ist seine Gnade. (2) 

§fc Wem der Herr seine Barmherzigkeit schenkt, 

Wl : Der findet sich ganz gliicklich, durch den Darshana des Herrn. 

^ Solch einer wird mit alien Werten gesegnet. (3) 

3^ Wer dem Herrn begegnet, der denkt iiber den Namen nach, 

0 Und sein Korper und sein Geist bleiben in Ruhe. 

5^ Nanak sagt: "Jemandem der Herr sich mit Zufrieden gibt, 

^ Seltsam ist die Person, die den Staub unter den FiiBen von solch einem erwirbt."[4- 14-27] 

K Bhairo M. 5 

0 Man zogert nie, um die Siinden zu begehen. 

^ Man hat keine Schande, wenn man einer Prostituierte Besuch abstattet, 
Man bemiiht sich den Ganzen Tag, um seine Belohnung zu erwerben, 

i<iY Aber wenn es das Meditieren iiber den Herrn betrifft, wird man schuchtern'. (1) 
Verbunden mit der Maya finden sich die Leute ganz verwirrt. 

P Aber der Herr hat selber die Leute verfiihrt 

5^ und die Leute leisten die Taten ohne Gewinn. (1 -Pause) 

0 Man schaut das Panorama der Maya an, damit verschwendet man sein Leben. 

5^ Man hat gern die Kleinigkeiten und beschaftigt sich mit Streiten. 
Verbunden mit dem dunklen Verlangen, wandert der Geist iiberall. 

0 

|J£ Aber man ennnert sich nicht an den Schopfer-Herrn. (2) 

3£ Verfiihrt von dem Weg, erleidet man den Kummer, wegen seiner Taten. 

0 Aber die Leistungen, die von der Illusion entstehen, kommen nicht zu SchluB. 

5j£ Man gibt sich der Fleischeslust, dem Zorn und der Gier hin. 

|g Und man foltert sich in Pein, wie der Fisch ohne Wasser. (3) 

Wen der Herr selbst schiitzt, der meditiert immer iiber den Herrn. 
3£ Im Kreis der Heiligen singt er die Lobgesange des Herrn. 

Auf diese Weise begegnet man dem perfekten Guru. [4- 1 5-28] 

^ Bhairo M. 5 

Sfr 1 Wem der Herr seine Gnade schenkt, der gewinnt den Namen. 

?^ Er legt den Namen im Geist ein. 

P Wenn man im Herzen das Wort innig liebt, 

Befreit man sich von den Siinden der Geburten. (1) 
0 O Bruder, der Name ist die Unterstiitzung unserer Seele. 
Bfr Meditiere iiber den Namen, durch die Gnade des Gurus; 
Damit iiberquert man den Ozean der Existenz. (1 -Pause) 
Diejenigen, in deren Schicksal der Schatz des Namens bestimmt ist, 



3£ 



P 1 Wortlich: Ein Stein fallt auf den Kopf. 
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(Sie) gewinnen die Ehre auf dem Herrensitz. {GG-1 144} ^ 

Singe die Lobgesange des Herrn; *1i 

damit gewinnt man die Gliickseligkeit, das Gleichgewicht. jStf 

Und auf dem Herrensitz gewinnt selbst der Dachlose den Unterstand. (2) ^ 

In jedem Zeitalter ist dies Quintessenz der Weisheit. ^ 

Meditation iiber den Namen ist die erhabene Leistung. ^ 
Wer von dem Herrn begnadigt ist, gibt sich dem Herrn hin. 

Dann erweckt sich sein Schicksal, sein schlafendes Los seit den Geburten. (3) M 

O Herr, deine Anhanger gehoren dir, du gehorst deinen Anhangem. ^ 

In ihrem Herzen wohnst du selbst; da betrachtest du deine eigene GroBartigkeit. |j| 

Alle Geschopfe sind unter deinem EinfluB, o mein Herr. ^§ 

Du bist mein Kamerad fur immer. [4- 1 6-29] ^ 

Bhairo M. 5 % 

Der Herr kennt unsere innersten Gedanken; sein Name bewohnt mein Herz. 0 : 

Wirklich: der Name hilft uns iiberall und in jeder Leistung. ^ 

Tatsachlich: ich bin von dem Namen ganz erfullt. (1) ^ 

Gegeniiber mir ist solch ein Gefallen des Gurus. $s§ 

Ich habe den wahren Reichtum, das Juwel des Namens gewonnen. M 

UnermeBlich ist dieser Schatz, wirklich unendlich und unschatzbar. (1 -Pause) M 

Der Name ist mein ewiger Meister. ^ 

Wirklich: wird alles durch die GroBartigkeit des Namens belebt. ;<$> 

Der Name ist der perfekte Bankier. ^§ 
Fur mich ist der Name-Meister auBerhalb der Angst und Not. (2) 

Der Name ist meine Nahrung. ^ 

Der Name ist das Ziel von meinem Geist. ij| 

Ich will daB ich den Namen nie durch die Gnade des Gums, vergesse. jS| 

Wenn ich iiber den Namen meditiere, || 

schallt in meinem Herzen die lautlose himmlische Musik. (3) y 
Durch die Gnade des Herrn gewinnt man die neun Schatze des Namens. 

Durch die Gnade des Gurus begibt man sich im Gleichklang mit dem Namen. £*f 

Die Menschen sind wirklich wohlhabend, M 

deren Herz von dem Namen bewohnt ist. [4-17-30] ^ 

i$j 

Bhairo M. 5 ^ 

Du bist mein Vater, o Herr, du bist meine Mutter. ^ 
Du bist die Bequemlichkeit von meinem Atem und von meiner Seele. 

Du bist mein Meister, ich bin dein Sklave. ^ 

Mit Ausnahme von dir gibt es keinen anderen fur mich. (1) Jjjf 
In deinem Mitleid, o Herr, gewahre mir dieses Geschenk, 

Ich singe deine Lobgesange den ganzen Tag. (1 -Pause) |g 

O mein Herr, wir sind deine Instrumente (von Musik) und du spielst sie. ^ 

Wir sind Bettler an deiner Tiir, du bist der Spender. M 

Durch deine Gnade genieBt man deine Liebe, den wahren Geschmack. ^ 
Du bist in jedes Herz durchdrungen, o Herr. (2) 

Durch deine Gnade meditiert man iiber deinen Namen, H| 

Und in der Gesellschaft der Heiligen singt man deine Lobgesange. || 

Durch deine Gnade vernichtet sich die Pein. ^ 

Durch deine Barmherzigkeit geht in Bliite das Lotus-Herz. (3) M 

Ich opfere mich dem Guru-Gott. ^ 
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3^ Tadellos ist sein Dienst, fruchtbar ist sein Darshana. 

3£ O transzendenter Herr, schenke mir deine Barmherzigkeit, 

P So daB ich deine Lobgesange immer singe. [4- 18-31] 

T ® Bhairo M. 5 

|fr Tatsachlich, hoch und erhaben ist sein Herrensitz. 
Ich erweise ihm immer meine Ehrerbietung. 
Am hochsten ist seine Wohnung. 

ajs Durch seinen Namen vernichten sich Millionen der Siinden. (1) 

0 Man gewinnt immer den Frieden, wenn man seine Zuflucht sucht. 

|J? Man begegnet dem Herrn durch seine Barmherzigkeit, seine Gnade. (1 -Pause) 

^ Niemand kann sein Ratsel beschreiben, 

y, Sein Beistand stiitzt jedes Herz. 

p£ Er manifestiert sich im Kreis der Heiligen. 

p Erfullt von seiner Liebe meditieren die Heiligen tiber ihn. (2) 

Ijs Unbegrenzt sind seine Almosen, unerschopflich ist sein Schatz. {GG-1145} 

c 0 Er erzeugt in einem Augenblick und er kann es vernichten. 

^ Niemand kann seinen Befehl trotzen. 

3^ Er ist der wahre Konig, Souveran der Konige. (3) 

P Ich suche seinen Beistand, ich lehne an ihn an; ich vertraue ihm. 

3^ In Pein und in Freunde wende ich ihm zu. 

0 Der Herr bewahrt immer die Ehre seiner Anhanger. 

5fc Nanak singt immer die Lobgesange des Herrn. [4-19-32] 

3$ 

| Bhairo M. 5 

Jik Man beklagt sich und beschwert; dies ist die taugliche Praxis. 

M Man erinnert sich an seine Verwandte; 

Alles ist fur den Gewinn, den man von ihnen bekommt. 

"0 Aber wenn man die Gelassenheit gegeniiber der Welt ausubt, 

!j£ Erleidet man die Pein nicht, weder von der Geburt noch von dem Tod. ( 1 ) 

3£; Alle Streiten bestehen von der Verwicklung wegen der Maya. 

®> Seltsam ist die Person, die die Stutze des Namens sucht. (1 -Pause) 

|j= Die Maya von drei Modi kontrolliert die Welt, 

yj' Jeder, der sich an sie anschlieBt, erleidet die Pein. 

*ziY Ohne Meditation iiber den Namen gibt es nie den Frieden. 

f*v Alledem gewinnt man den Schatz des Namens nur durch sein gutes Schicksal. (2) 

fj| Wer den Verwalter des Zirkus gern mogt, 

3^ Der erleidet die Traurigkeit, wenn das Schauspiel zu SchluB kommt. 

j$j Verganglich sind die Schatten der Wolken. 

Gleicherweise ist fliichtig die Welt (das Leben) der Siinden und der Bindung. (3) 

^ Wenn man von einer Sache (dem Namen) gesegnet ist, 

i^' Alle Angelegenheiten kommen in Ordnung. 

Wer den Namen durch die Gnade des Gurus bekommt, 
® wird in der Welt gutgeheifien. [4-20-33] 

$ Bhairo M. 5 

y?_ Wenn man die Heiligen verleumdet, tritt man die Gebarmutter immer wieder ein. 

3^ Man wird von der Krankheiten betriibt, wenn man die Heiligen verleumdet. 

M Man erleidet Pein, wenn man die Heiligen verleumdet. 

Wirklich wird der Verleumder der Heiligen von dem Yama bestraft. (1) 

gg' Wenn man sich mit den Heiligen streitet, 
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Gewinnt man nie die Ruhe. (1 -Pause) 

Im Verleumden die Heiligen laBt man seinen eigenen Korper verfallen. & 
Wenn man die Heiligen verleumdet, tritt man die Holle ein. 

Wenn man die Heiligen verleumdet, erleidet man die Seelenwanderung. ^ 

Wenn man die Heiligen verleumdet, verliert man den erhabenen Zustand. (2) <3| 

Der Verleumder kann die Emanzipation nicht gewinnen, !?te 
Man erntet nur was man sat. 

Der Verleumder ist schlechter als ein Dieb, ein Spieler und ein verbotener Liebhaber. ^| 

Er tragt eine Last der Verleumdung. (3) M. 

AuBer Feindschaft sind die Anhanger des Transzendenten. |J| 

Jeder, der ihre Lotus-FuBe verehrt, gewinnt seine Emanzipation. =j| 

Der Herr verflihrt selber den Verleumder von dem Weg, ^ 

Niemand kann die Ernte von seiner Leistungen ungiiltig machen. [4-22-34] vs§ 

Bhairo M. 5 M 

Fur mich ist der Name wie die Vedas und auch der Nada (der Jogis) 
Der Name regelt alle meinen Angelegenheiten. 

Der Name ist fur mich die Verehrung der Gotter. ^ 

Wirklich: Meditation iiber den Namen ist der Kult des Gurus. (1) W> 

Der perfekte Guru hat mir den Namen des Herrn eingescharft. |j| 

Meditieren Uber den Namen, dies ist die hochste Leistung. (1 -Pause) ^ 

Der Name ist fur mich die wahre Waschung. M 

Der Name ist fur mich die wahre Spende. |s 
Im Rezitieren den Namen wird alles tadellos 

Diejenigen, die den Namen rezitieren, sind meine Freunde, meine Briider. (2) ^ 
Der Name ist fur mich der giinstige Augenblick, das gute Schicksal. 

Durch Wiederholung des Namens wird man ganz besanftigt. B| 

Der Name des Herrn ist die erhabene Kultur. ^ 

Der Name des Herrn ist fur mich der hochste Handel. (3) {GG-1 146} ^ 

Wer den Herrn im Geist einlegt, i?yt 

Der lehnt sich an den Herrn; der Herr allein ist die Untersttitzung der Heiligen. ^§ 

Der allein die Lobgesange des Herrn aufrichtig singt, |j| 
Wer von dem Namen im Kreis der Heiligen gesegnet wird. [4-22-35] 

M 

Bhairo M. 5 ^ 

O Herr, du beschenkst den Armlichen mit dem Reichtum, ^ 

Seine Siinden gehen weg, und sein Geist wird tadellos. ^ 

Seine Angelegenheiten kommen in Ordnung, seine Wiinsche werden geschenkt. Sj£ 

O Herr, du gewahrst deinem Anhanger den Namen. ( 1 ) ^ 

Der Dienst des Herrn ist gesegnet, fruchtbar ist seine Verehrung. ^ 
Der Herr bewegt die ganze Welt; er ist die Ursache. 

Niemand kommt von seiner Tiir mit leeren Handen zuriick. (1 -Pause) ^ 

Der Her entfernt die Krankheit von dem Leidenden, .^f§ 

Er entfernt die Pein von dem Unelucklichen. M 

O Herr, du gewahrst das Refugium dem Dachlosen. =£j 

Du stellst deinen Anhanger zu deiner Verehrung. (2) p 

Du gewahrst den Demiitigen die Ehre, dem der entbehrt von der Ehre sei. M 
Durch deine Gnade wird zu Weise auch ein Dummkopf . 

Man verliert alle Furcht, |j| 
Wenn du, o Herr, den Geist deines Anhangers bewohnst. (3) 

Der transzendente Herr ist der Schatz der Gluckseligkeit, (££> 
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0 

5^ Der Ambrosia-Name ist die Essenz der Weisheit. 

P§ Wenn der Herr einen Sterblicher an dem Dienst der Heiligen stellt, 

P~ Der taucht sich in die Gesellschaft der Heiligen ein. [4-23-36] 

0 Bhairo M. 5 

5<t Wenn man im Kreis der Heiligen bleibt, kommt der Herr den Geist bewohnen, 

^ Dann entfernen sich alle Siinden. 

ij-; In der Gesellschaft der Heiligen wird man rein und tadellos. 

5^ Wirklich: hat man gern den Herrn im Kreis der Heiligen. (1) 

0. Das ist die Gesellschaft der Heiligen, 

Wo man nur die Lobgesange des transzendenten Herrn singt. ( 1 -Pause) 

jgjl' Wenn man im Kreis der Heiligen wohnt, befreit man sich von dem Kommen-und-Gehen. 

i<v Im Kreis der Heiligen ist man jenseits der Schlage des Yamas. 

3^ Man wird rein und tadellos, wenn man im Kreis der Heiligen wohnt, 

® Und da wiederholt man nur den Namen des Herrn. (2) 

5£ Fest und dauernd ist die Wohnung der Gesellschaft der Heiligen, 

'0 Darin befreit man sich von alien Siinden. 

§»y Im Kreis der Heiligen rezitiert man das tadellose Evangelium des Herrn. 

?^ Im Kreis der Heiligen verlaBt man die Krankheit der Einbildung. (3) 

Die Gesellschaft der Heiligen dauert immerzu. 

ati Wirklich: befindet sich da die Wohnung des Herrn im Kreis der Heiligen. 

0 Tatsachlich ist immer der Herr zusammen mit den Heiligen, 

5<? wie SchuB und Kette. [4-24-37] 

0 

2^ Wen der Herr selber bewahrt, erleidet nicht mehr die Traurigkeit, 

0 Dann erleidet man weder Kummer noch Pein. 

2; Wem der Herr seine Gnade schenkt, entfernt sich von ihm der Tod 1 . (1) 

gj' Der Name des Herrn hilft uns immerzu; der Name ist unsere Stiitze. 

5S^ Jeder, der sich an den Herrn erinnert, gewinnt den Frieden. 

Der Yama betriibt ihn niemals. (1 -Pause) 

P Friiher wenn das Leben selbst nicht existierte, wer hat den Menschen erzeuet? 

^ Warum war der Mensch geschaffen? 

0 Der Herr selber gewahrt das Leben und er selbst vernichtet, 

5^ Aber der Herr selber bewahrt seine Anhanger; er sorgt fur sie. (2) 

^ Bedenke mal, alles ist in die Macht des Herrn. 

i£ Der Herr ist der Beistand der Stutzlosen. 

2j£ Zerstorer der Pein; so wird er geheiBen 2 . 

0 Durch Singen seiner Lobgesange gewinnt man den Frieden. (3) {GG-1147} 

3jt O mein Herr, erhore die Bitte deines Dieners, 

Mein Leben, Atem, Reichtum; ich bringe alles dir dar. 

5^ Die Welt gehort dir, o Herr, die Leute meditieren iiber dich. 

^ Durch deine Gnade findet sich Nanak in Ruhe. [4-25-38] 
0 

^ Bhairo M. 5 

0 In Kaliage lehne ich mich an dich, o Herr. 

3(? Du bist meine einzelne Stiitze; ich singe deine Lobgesange. 

0 

% ] 

?V< ^Aii. Die Furcht des Todes geht weg. 

0 Ati. So ist sein Name. 



Bhairo M. 5 
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In deinem Refugium ist man auBer dem Schlag des Todes. 

Durch seinen Beistand befreit man sich von jeder Verwicklung. ( 1 ) 

Hier und jenseits auch hat man nur deine Unterstiitzung. 

O Herr, du bist iiberall; du belebst die ganze Welt. (1 -Pause) ^ 
Wegen deinem Zustand genieBt man die Gliickseligkeit. 

Durch deine Stiitze iiberquert man den Ozean der Existenz. f£ 
O perfekter Herr, du bist unser Huter; du bist Ozean der Gliickseligkeit. (2 
In deinem Refugium befreit man sich von jeder Furcht. 

Du bist der wahre Meister, du kennst unsere innersten Gedanken. i/t 

Ich lehne mich an dich an; mein Geist ist mit deiner Macht (Liebe) erfiillt. j$> 

Hier und jenseits auch habe ich nur deine Unterstiitzung. (3) =te 

Du bist mein Beistand, du bist mein Glaube. ^ 

Die Leute meditieren iiber dich, o Herr; du bist Schatz der Tugend. ^ 

Gliicklich ist immer dein Diener, wegen dem Nachdenken iiber dich. ^ 

Nanak auch meditiert iiber dich, o Herr; du bist der Schatz der Werte. [4-26-391 0, 

Bhairo M. 5 ^ 

Erstens, lasse die Verleumdung der anderen, vvg 

Folglich entfernt sich deine Besorgnis. r^i 

Wenn man die Gier und die Bindung entfernt, M 

Nimmt man die Anwesenheit des Herrn wahr und man wird zu hochsten Vaishnava. (1) ^ 

Seltsam ist der Mensch, der solch eine Gelassenheit ausiibt. |jf 
Er meditiert immer iiber den Namen des Herrn. (1 -Pause) 

Wenn man die Begleitung der Einbildung verlafit, ^ 

Wenn man die Vorliebe ftir Fleischeslust und Zorn verlaBt, ^ 

Wenn man iiber den Namen nachdenkt, 5)£ 

Gewinnt man die Emanzipation in der Gesellschaft der Heiligen. (2) 0 

Solchen Menschen sind gleich die Feinde und die Freunde. ^ 

Der perfekte Herr ist iiberall, er belebt alles. ^ 
Man gewinnt den Frieden, wenn man vor dem Willen des Herrn beugt. 
Wirklich, durch den perfekten Guru legt man den Namen im Geist ein. (3) 

Wem der Herr selber in seinem Mitleid bewahrt, $fe 

Der wiederholt den Namen des Herrn; er ist der wahre Anhanger. ^ 

Der Geist erleuchtet sich, wenn man den Willen des Herrn befolgt, |£j 

Er wird gesegnet. erfolgreich ist das leben von solch einem Menschen. [4-27-40] §§ 

Bhairo M. 5 § 

Durch Sammeln von Reichtum gewinnt man nie die Ruhe, ^ 

Man gewinnt man nicht die Ruhe, wenn man entweder Schauspiel oder Tanzer anschaut. St| 

Man gewinnt nicht den Frieden, wenn man viele Gebiete erobert. ^ 

Man gewinnt den perfekten Frieden, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. (1) jgjj 

Durch gutes Schicksal und durch die Gnade des Guru, ^ 

wiederhole den Namen des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. 3*f 

Dadurch gewinnt man den Sahaj (das Gleichgewicht), M 

den Frieden und die Gliickseligkeit. (1 -Pause) ^ 

Mutter, Vater, Sonne, und Gatte; dies sind die Fesseln, die uns an die Welt anschlieBen. jjjj 

Jeder Ritus getrieben in 'Ich', ist nur eine Fessel. ^ 
Der Name des Herrn zerreiflt die Fesseln. 

Wenn man den Namen im Geist einlegt, gewinnt man die Gliickseligkeit || 
und man bleibt zu Hause. (2) 

M 
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3<r Der Herr ist der einzelne Spender, die Leute sind Bettler. 

^ Unendlich auBer Grenzen ist der Her; er ist der wahre Schatz der Tugend. 

^ Wem der Herr seine Barmherziekeit schenkt, 

3^ Denkt iiber den Namen des Herrn nach. (3) 

i$> Ich richte meine Bitte an meinen Guru; 

5^ "Sei wohltatig gegenuber mir, o Purusha, o Schatz der Werte, 

" Ich suche nur deine Zuflucht, 



3v; 



In deinem Willen unterstiitze mich, o Meister der Erde." [4-28-41 ] {GG-1 148} 



3U. 

4j Bhairo M. 5 

Wenn man dem Guru begegnet und damit die Verbindung der Maya verlaBt, 
Betrachtet man iiber den Namen des Herrn, durch die Gnade des Gurus, 
Man verlaBt die Unruhe und hat gerne den Namen, 
Dann findet man sich von der Schlafrigkeit der Geburten erweckt. (1) 
In seinem Mitleid stellt der Herrn den Sterblichen in seinem eieenen Dienst. 
5ti Damit gewinnt man die Ruhe im Kreis der Heiligen. (1 -Pause) 
0 Man befreit sich von den Krankheiten und den Sunden durch das Wort des Gurus. 
5*t Man heilt den Geist mit dem Medikament des Namens. 
^ Im Begegnen dem Guru gewinnt man die hochste Gluckseligkeit. 
^ Der Name des Herrn ist der wahre Schatz. (2) 

3»a Es entfernt sich die Furcht des Todes und der Geburt; man verliert die Furcht des Yamas. 
Man gewinnt den hochsten Frieden, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. 
Dann kommen alle Angelegenheiten in Ordnung. (3) 
Wirklich: ist es diffizil, den menschlichen Korper zu erhalten, 
Aber er wird gutgeheiBen, und das Leben wird erfolgreich, 
5^ wenn man iiber den Namen meditiert. 
p Nanak sagt: "Der Meister ist barmherzig zu mir, 

Ich wiederhole den Namen jeden Augenblick und mit jedem Atemzug." [4-29-42] 



•~jr Bhairo M. 5 

^ Singe immer die Lobgesange des Herrn; erhaben ist sein Name. 

Wenn man iiber ihn meditiert, entfernt sich alle Pein, 

Der hochste Frieden herrscht den Geist. (1) 
0_ O mein Geist, meditier iiber den wahren Herrn. 

Dadurch wirst du die Emanzipation gewinnen, hier und jenseits. (1 -Pause) 
^ Der tadellose Meister ist der Schopfer Herr, der Purusha. 

Er sorgt fur alle Geschopfe. 
3^ Er verzeiht die Millionen der Sunden, in einen Augenblick. 
&9 Durch seine Verehrung wird man immer erlost. (2) 
^ Wahr ist seine Reichtum, wahr ist seine GroBartigkeit. 
'0 Man gewinnt die wahre Weisheit durch die Gnade des Gurus. 
?jy Wen der Herr in seinem Mitleid bewahrt, 

Entfernt sich ganz die Unwissenheit, gleich geht das Dunkel des Geistes weg. (3) 
P r Wenn man sich in Gleichklang mit dem Transzendenten begibt, 
5^ Nimmt man wahr, der Herr ist iiberall verstreut und ist auBer der Bindung. 
t&i Man verliert die Furcht und den Zweifel; 

3»r: Man begegnet dem Herrn, wenn der Guru uns mit seiner Wohltatigkeit segnet. [4-30-43] 

f r Bhairo M. 5 

3^ Erleuchtet sich der Geist durch die Meditation iiber den Herrn, 

® Damit befreit man sich von der Unruhe; man bleibt in Frieden und in Sahaj. 



Page 58 



www.sikhbookclub.com 



0 

Aber der allein erreicht den Herrn, wem Er seine Gnade gewahrt, 
Und er setzt sich zum Dienst des perfekten Gurus. (1) 

O mein Geist, singe seine Lobgesange den ganzen Tag. (1 -Pause) ^ 

Man gewinnt alles, was man verlangt, ijg 

Wenn man den Namen des Herrn im Geist einlegt. 0 

Kommt zu SchluB Das Kommen-und-Gehen, wenn man iiber den Herrn meditiert. ^ 

Durch Seine Verehrung setzt man sich im Gleichklang mit dem Herrn. (2) ^ 

Die Fleischeslust, der Zorn und das "Ich "gehen weg; ^ 

Die Fesseln der Maya zerreiBen sich und man gewinnt die Gelassenheit. '''S 

Wer die Gnade des Herrn bekommt, lehnt sich immer an den Herrn an. (3) ^ 

Der Herr treibt alles, er ist die Ursache. ^ 

Er kennt unsere innersten Gedanken. 0 

O mein Herr, schenke mir deine Barmherzigkeit, ?te 
So daB ich jeden Augenblick iiber dich meditiere. [4-3 1 -44] {GG-1 149} 

Bhairo M. 5 U 

Man stirbt in Schande, wenn man den Namen nicht wiederholt, '% 

Wirklich: ohne den Namen wie kann man in Ruhe schlafen? ijc 

Man vergiBt den Namen, aber man verlangt den hochsten Zustand. 0 

Wie kann der Zweig ohne Wurzeln wachsen? (1) 0 

O Bruder, meditiere iiber den Guru-Gott! ^ 
Damit entfernt sich der Schmutz, gesammelt durch die Geburten. 

Die Fesseln zerreiBen sich und man begegnet dem Herrn. (1 -Pause) ^ 
Ein Stein wird nicht rein, selbst wenn man ihn in den heiligen Orten wascht. 



0 

Wenn der Geist von dem Schlamm der Einbildung beschmutzt ist, ^ 

Sind alle Riten nur eine Verbindung mit der Maya. 0 
Gewinnlos ist alles, auBer dem Meditieren iiber den Herrn. (2) 

Wenn man nicht iBt, kann man semen Hunger nicht stillen, ^ 

Man gewinnt die Ruhe nur, wenn die Krankheit weggeht. ^ 

Man findet sich von der Fleischeslust, dem Zorn und von der Gier betrubt, ^ 

Weil, man iiber den Schopfer Herrn nicht meditiert. (3) J® 

Gesegnet ist der Heilige, gesegnet ist der Name des Herrn. H 

Gesegnet ist der Mensch, der die Lobgesange des Herrn ganzen Tag singt. : 0 
Gesegnet sind die Anhanger, gesegnet ist der Schopfer Herr. 

Nanak sucht nur die Zuflucht des unendlichen Herrn. [4-32-45] & 

Bhairo M. 5 % 

Wenn der Guru sich jemandem zufrieden gibt, verliert er die Furcht. JSK 

Solch einer legt den Namen im Geist ein. ^ 
Barmherzig ist der Herr, er ist wohltatig fur die Demiitigen. 

In seinem Mitleid entfernt sich die Verwicklung. (1) ^| 

Man gewinnt die Bequemlichkeit, den Sahaj und die hochste Ruhe. ^ 

Man befreit sich von der Furcht und dem Zweifel, % 

Wenn man iiber den Ambrosia-Namen im Kreis der Heiligen meditiert. ( 1 -Pause) ije 

Wenn man sich den Lotus-FuBen des Herrn anschlieBt, 0 

Entfernt sich das Gespenst der Einbildung. "0. 

O Bruder, ganzen Tag meditiere iiber den Namen! ^ 

Weil der Guru-Gott selber uns alle rettet. (2) vk§ 
Der Herr stutzt immer seinen Diener. 

0 
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Wirklich schtitzt er jedes Atmen von seiner Anhanger. 
^ Der Sterblicher kann nichts treiben, 

Aber der Herr rettet seine Anhanger von dem Yama, mit seinen eigenen Handen. (3) 



0. 



3* 



^ Tadellos ist die GroBartigkeit und rein ist den Weg von dem, 

i$i Der den Herrn im Geist einlegt. 

5<T Wenn der Guru in seinem Mitleid uns beschenkt, 

^ Wird man von dem Schatz des Namens gesegnet. [4-33-46] 

£ Bhairo M. 5 

^ Allmachtig ist mein Guru, er kann alles treiben, er ist die Ursache. 
5v= Er gewahrt das Leben, das Atmen; der wohltatige Herr ist immer bei uns. 
*t$j Er ist der ewige Konig; er vernichtet die Furcht. 
5^ Die Traurigkeit geht weg, wenn man seinen Darshana hat. (1) 
O Herr, ich suche iiberall dein Refugium. 

O mein Guru-Gott, ich opfere mich fur deine Lotus-FiiBe. (1 -Pause) 
Alle Angelegenheiten kommen in Ordnung, wenn man dem Guru-Gott begegnet, 
@>. Er gewahrt alle Wiinsche; sein Dienst tadellos ist. 

Der Guru nimmt seine Diener bei Handen, er erlost seine Diener. 
t q Er scharft seinem Anhanger den Namen des Herrn ein. (2) 
y Y Dann findet man sich in Gliickseligkeit und man erleidet nie die Traurigkeit. 

Man wird nicht mehr betriibt, weder von der Pein noch auch von der Traurigkeit. 
O Herr, alles gehort dir, du bist der Schopfer. 
aj); Der transzendente Meister, der Guru, ist unermeBlich und unendlich. (3) 
jjg Wunderbar ist das Wort des Herrn, 
5^ Wunderbar ist die GroBartigkeit von dem, 

der sich im Gleichklang mit dem transzendenten Herrn setzt. 
Im Wasser, iiber der Erde und im Himmel ist der Herr durchdrungen. 
5u. Nanak, alles flieBt von dem transzendenten Herrn. [4-34-47] {GG-1150} 

0. 

|= Bhairo M. 5 

Der Korper und der Geist werden von der Liebe des Herrn erfiillt, 
~jy Alle Wiinsche werden geschenkt, alle Angelegenheiten kommen in Ordnung, 
^ Man singt den ganzen Tag die Lobgesange des Transzendenten, 
W, Wenn man von dem perfekten Mantra des Wortes gesegnet ist. ( 1 ) 
3^ Wirklich: gliicklich und begiinstigt ist der Mensch, der den Namen gerne hat. 
i$! In seiner Begleitung tiberqueren die Leute den Ozean. (1 -Pause) 
5j£ Der allein ist der Weise, der nur iiber den einzigen Meister meditiert, 

Der allein ist wohlhabend, dessen Intellekt geweckt ist. 

Der allein ist von der hochsten Kaste, der iiber den Meister meditiert. 

Der allein ist der Ehrwiirdige, der sich erkennt. (2) 
i®. Durch die Gnade des Gurus, gewinnt man den hochsten Zustand, 
^ Dann singt man den ganzen Tag die Lobgesange des Herrn; der Herr stiitzt die Welt, 
jjg Dann zerreiBen die Fesseln und alle Wiinsche werden geschenkt, 
Bfr Und man legt die Lotus-FiiBe des Herrn im Geist ein. (3) 
^ Nanak sagt: "Derjenige, dessen Schicksal perfekt ist, 

Tritt das Refugium des perfekten Herrn ein. 
^ Er selbst wird tadellos und er macht andere zu rein auch. 

'&[ Er rezitiert den Namen des Herrn, den Namen von dem hochsten Geschmack." [4-35-48] 

5*<r 
3^ 



Page 60 



www.sikhbookclub.com 



0 

Bhairo M. 5 

Wenn man den Namen rezitiert, erleidet man nicht mehr den Kummer. ^ 

Wenn man den Namen rezitieren hort, sieht man den Yama sich entfernen. ^ 
Im Wiederholen den Namen befreit man sich von der Traurigkeit. 

Im Rezitieren den Namen findet man das Refugium der Lotus-FiiBe des Herrn. ( 1 ) © 

Unaufhorlich rezitiere den Namen des Herrn! ?j> 

Singe aufrichtig und in Liebe seine Lobgesange! (1 -Pause) ^ 

Im Rezitieren den Namen bleibt man auBer dem Schlag der schlechten Omina. ^ 

Im Rezitieren den Namen bleibt man auBer dem Schlag der Damonen und Gespenster. 45 

Im rezitieren den Namen bleibt man auBer der Bindung und der Einbildung. j% 

Wenn man iiber den Namen meditiert, tritt man nicht mehr die Gebarmutter ein. (2) ^ 

Jeder Augenblick ist giinstig, iiber den Herrn zu nachdenken (meditieren). ^ 
Aber rar ist die Person, die iiber den Namen nachdenkt. 

Es bedeutet nichts, ob man einer hochsten Kaste gehort; ^ 

Man gewinnt seine Emanzipation, wenn man iiber den Herrn betrachtet. (3) * 
Im Kreis der Heiligen meditiere iiber den Namen des Herrn, 

Auf diese Weise gewinnt man die wahre Liebe (Farbe) von seinem Namen. <$i 
O mein Herr, gewiihre mir dein Mitleid, 

LaB mir iiber deinen Namen mit jedem Atemzug meditieren. [4-36-49] ^ 

Bhairo M. 5 % 

Der Herr ist selber die Vedas und die Shastras auch. 0 

Er kennt selbst die innersten Gedanken von alien. ^ 

Er ist das Licht selbst; alles gehort ihm . ^ 

Der allmachtige Herr treibt alles; er ist die Ursache. (1) y£ 

O mein Geist, suche die Zuflucht des Herrn, ^ 
Durch die Gnade des Gurus meditiere iiber die Lotus-FiiBe des Herm. 

Dann weder Kummer noch Feinde werden dich bekiimmern. (1 -Pause) ^ 
Der Herr ist die Essenz der Walder, der Krautwelt, sogar der drei Welten. 
Die ganze Welt ist an seinen Faden aufgereiht. 

Der Herr schlieBt die Seele (die Gelebte) und die Prakriti (die Leblose) an. 
Er ist selber auBer der Bindung, und er ist in Maya auch verwickelt. ( 2) 

Irgendwo schaue ich an, nehme ich den Herrn wahr. Afg 

Mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. t$j 

Man iiberquert den Ozean, wenn man den Namen gerne hat, ?fc 

Dann singt man die Lobgesange des Herrn, im Kreis der Heiligen. (3) ^ 
Emanzipation, Seligkeit, Vereinigung: alles kommt von seiner Gnade. 
Wenn man sich dem Herrn hingibt, 

kommt man nicht mit leeren Handen von Seiner Tiir zuriick. 

Wem der Herr sich in seinem Mitleid zufrieden gibt, ^ 
Der ist tatsachlich gesegnet; er ist der wahre Diener des Herrn. [4-37-50] {GG-1151} jQj 

ii 

Bhairo M. 5 | 

Gliickseligkeit herrscht den Geist der Anhanger des Herrn. ^ 
Sie gewinnen den hochsten Zustand und verlieren die Angst. 

In einen Augenblick vernichten sich ihre Furcht und ihr Zweifel. 0 

Der transzendente Herr kommt, urn ihren Geist zu bewohnen. (1) ^ 

Der Herr stellt ihnen die Hilfe immer zur Verfugung. ^ 
AuBer und innen ist der Herr immer bei uns. 

Der perfekte Herr ist iiberall, in alles durchdrungen. (1 -Pause) ^ 



'0. 



Page 61 



www.sikhbookclub.com 



3^ 

'0. 



I® 
-J- 



3*r Der Herr ist mein Reichtum, mein Besitz, meine Schonheit und mein Weg. 
Er sorgt fur die Seele; er bewahrt das Atmen seines Anhangers. 
Mit seinen eignen Handen verteidigt er seinen Anhanger. 
^ Er ist immer bei seinem Anhanger; er verlaBt nie seinen Anhanger. (2) 
®> Niemand vergleicht dem Herrn, dem Geliebten. 

Der wahre Herr sorgt immer fur seine Anhanger. 
0 Er ist unser Vater, unsere Mutter, unsere Sonne und unser Meister. 
Sir Seit dem Anfang der Zeiten singen die Heiligen seine Lobgesange. (3) 
Der Herr allein ist mein Beistand; seine Macht bewegt meinen Geist. 
Mit Ausnahme von dem einzigen Herrn gibt es keinen anderen. 
|£ Nanak lehnt sich nur an die Hoffnung an, daB 
© Der allmachtige Herr wird seine (von Nanak) Angelegenheiten in Ordnung bringen. [4-38-5 1 

0 Bhairo M. 5 

3"? Im Nachdenken iiber den Namen des Herrn verliert 1 man die Furcht. 

^ Damit befreit man sich von alien Bedrangnissen, wegen drei Modi der Maya, 

itr Und alle Angelegenheiten kommen in Ordnung. (1 -Pause) 

3v- Die Heiligen singen immer seine Lobgesange; sie erreichen den perfekten Palast. 

P. Der Yama und der Dharmraja verlangen auch ihren Darshana, 

3^ So ist ihre GroBartigkeit. (1) 

$ Im Kreis der Heiligen befreit man sich von der Fleischeslust, 
w dem Zorn, der Gier und der Einbildung, 

^ Dazu verlaBt man die Bindung und das "Ich". 

Durch gutes Schicksal begegnet man solch einen Heiligen. 

3^ Nanak opfert sich zu ihm. [2-39-52] 



2y. 



3£ 



Bhairo M. 5 

Wer die filnf Wunsche im Herzen verbirgt, wird zu ihre Verkorperung, 
S*'r Und der redet immer die Unwahrheit. 

Er ubt die Triigerei aus, aber er streicht seine Stirn mit den Schildern der Gotter. 
Betriibt von der Traurigkeit verschwendet er sein Leben wie eine Witwe. (1) 
5^ Mit Ausnahme von dem Namen des Herrn ist alles andere falsch. 
p. Ohne perfekten Guru, gewinnt man nie die Emanzipation. 

3£ Zweifellos wird der Verleumder auf dem Herrensitz des Wahren bestraft. ( 1 -Pause) 

'0 : Der allein ist beschmutzt, wer die Natur des Herrn nicht erkennt. 

^ Man wird nicht zu tadellos, selbst wenn man den Quadrat (der Kiiche) putzt. 

jjigj Wenn man innen beschmutzt sei, aber man wascht sich auBen, 

Verliert man die Ehre auf dem wahren Herrensitz. (2) 
3V Man bemiiht sich um den Reichtum zu haben, 
®. Man marschiert nicht auf den richtigen Weg, 
3^ Man erinnert sich nicht an den Schopfer-Herrn. 
!$j Und man redet immer die Unwahrheit. (3) 
5£ Wem der Herr seine Barmherzigkeit, seine Gnade schenkt, 
Der halt die Begleitung der heiligen Gesellschaft. 



w Er hat gern den Namen, er gibt sich dem Namen hin. 

Nanak sagt: "Solch eine Person erleidet nicht die Traurigkeit." [4-40-53] 



31a 
2lv 



P ' Wortlich: Die Furcht wird auch verangstigt. 
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Die Leute verdammen den Verleumder der Heiligen. 
Falsch ist die Beziehung des Verleumders. 



0 

Bhairo M. 5 

*c 

0 

Schlecht ist sein Verhaltnis. 

Aber der Herr rettet seinen eigenen Diener. (1) {GG-1 152} 0 

Ein Verleumder stirbt in der Gesellschaft seiner Ahnlichen. 1^ 
Der transzendenten Herr verteidigt seinen Diener. ^ 
Dagegen wird der Verleumder von dem Yama bestraft. ( 1 -Pause) ^ 
Niemand vertraut dem Verleumder. 
Er sagt immer die Triigerei; schlieBlich bereut es. 

Er windet sich die Hande, und schlagt seinen Kopf gegen der Erde. ^ 
Der Herr verzeiht den Verleumder nicht. (2) $ 
Der Diener des Herrn will niemandem unrecht tun. yc 
Aber der Verleumder wird mit dem Schwert von seinen eigenen Absichten verwundet 
Der Kranich schlagt mit den Fliigeln und so tut er als ob er ein Schwan ware 



Bhairo M. 5 

Wenn der wahre Guru unser Gebet erhort, 



0 



Aber wenn er etwas sagt, erscheint die Realitat, 

Und die Leute treiben ihn aus. (3) 0 
Der Schopfer kennt unsere innersten Gedanken, 

Wem er an seinen Dienst stellt, der wird auch ewig. ^ 

Der Diener des Herrn wird auf dem Herrensitz angenommen. ^ 

Nanak sagt: "Dies ist die Quintessenz der Meditation." [4-41-54] ifg 

0 

Bhairo M. 5 ?| 

Mit gefalteten Handen verrichte ich mein Gebet. ^ 

O mein Herr, dir gehoren mein Korper, meine Seele und mein Reichtum. ^ 
Du bist mein Meister, der Schopfer Herr. 

O Herr, ich opfere mich fur dich Millionenmal. (1) ® 

Der Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen macht uns tadellos. " A % 

Durch die Meditation iiber den Herrn, entfernt sich der Schlamm der Geburten. (1 -Pause) '0 

Alle Schatze finden sich im Hause des Herrn. ye 
Durch seinen Dienst gewinnt man die Ehre. 
Es gewahrt alle Wiinsche. 

Der Herr ist die Unterstiitzung der Seele und des Atems seiner Anhanger. (2) %t£ 

Jedes Herz ist von seinem Licht erleuchtet. 0 

Durch Singen von seinen Lobgesangen bleiben seine Anhanger am Leben. 7j2 

Sein Dienst tragt immer die Friichte. ^ 

Im Geist betrachte immerzu iiber den einzigen Herrn! (3) vji 

Durch den Unterricht des Gurus gewinnt man die Wohltatigkeit und die Zufriedenheit. ^ 

Rein und tadellos ist der Schatz des Namens. ® 

In seiner Barmherzigkeit hat der Herr mich seinem MantelschoB angeschlossen, =}| 

Und ich meditiere immer iiber seine Lotus-Fufle. [4-42-55] m 



0. 



0. 

Kommen alle unseren Angelegenheiten in Ordnung . ~^f~ 
Durch die Gnade des Gurus, befreit man sich von aller Furcht. ( 1 ) 0 
Der Guru-Gott ist am machtigsten, 7}> 
Durch seinen Dienst gewinnt man ganze Bequemlichkeit. (1 -Pause) ^ 
Alles kommt nach seinem Willen. vij 
Niemand kann seinen Befehl ungiiltig machen. 

0 
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Vollkommen ist die Schonheit des transzendenten Herrn. 
^ GutgeheiBen ist der Guru, er ist wirklich das Spiegelbild des Herrn. (2) 

Wessen Herz von dem Herrn bewohnt ist, 
3^ Wohnt in seinem Innere der Herr-Gott. (3) 
®> Ich erweise immer dem Guru meine Ehrerbietung, 

Ich opfere mich immer dem Guru. 
0 Ich werde seine Lotus-FuBe waschen, und ich werde auch die Wasche (der FiiBe) trinken. 
5^ Ich bleibe am Leben, wenn ich iiber den Herrn meditiere. [4-43-56] {GG-1 1 53} 

3£ 

§r Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

it*. 

® O Hari, du nahrst die Leute, du bist wohltatig. 
at* Unzahlbar sind deine Werte. 

'& Du bist Meister der Spiele, der alien Wellen, der Freude; 

du bist der wahre Meister. (1 -Pause) 
0 Alle Systeme der Gnosis, alle Arten der Meditation, alle Sittenstrenge, 
5/y- Alle sanften Melodien, alle Laute und alle Schwieger: alle sich dir weihen. ( 1 ) 

Es gibt viele Gesange, Millionen der Instrumenten, 
®. In einen Augenblick erzeugen sich Millionen von Geschmacken. 

Im Horen von deinem Lob befreit man sich von vielen Siinden und der Betriibnis. 
jQj Wenn man den Dienst des unendlichen Herrn treibt, 
5it gewinnt man den Wert der Meditation und der Wallfahrten. 
3^ Dazu gewinnt man die Werte von dem Fasten, der Riten, 
J der Wohnung auf dem Ufer der Strome. [2-1-57-8-21-7-57-93] 

0 Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Bhairo Ashtapadis, M. 1: Ghar(u) 2 

P, Der Herr befindet sich in der Seele, und die Seele lebt im Herrn. 

^ Man erkennt diese durch den Unterricht des Gurus. 

jgj Durch das Wort des Gurus erkennt man den Ambrosia-Namen. 

§<v Damit befreit man sich von dem "Ich" und der Traurigkeit. (1) 

*^ Nanak, unheilvoll sind die Krankheiten erzeugt von dem "Ich". 

^ Irgendwo schaue ich an, sind die Leute von denselben Krankheiten betriibt. 

^ Der Herr segnet uns mit dem Wort des Gurus. (1 -Pause) 

Wenn der Priifer (Herr) uns selber untersucht und uns gutheiBt, 

Wird keine andere Untersuchung uns plagen. 
^ Wem der Herr seine Gnade schenkt, der begegnet dem Guru. 
^ So ist der Wille des Herrn, wahr' ist sein Wille. (2) 
2^ Krank (betriibt) sind die Leute, das Wasser und das Feuer; 
ffi Wirklich ist jeder betriibt wegen dem "Ich". 

Betriibt sind der Vater, die Mutter, der Korper und die Maya; 
0 betriibt sind unsere Verwandte. (3) 

>h 



Aii: Wenn man dem Herrn gefallt, wird man wahr dem Herrn ahnlich. 
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Betriibt sind Brahma, Vishnu und Shiva; tatsachlich ist die ganze Welt betriibt. ^ 
Diejenigen allein, die iiber das Wort des Gurus nachdenken, ^ 
Gewinnen ihre Emanzipation und den hochsten Zustand der Vereinigung mit dem Herrn. (4) ^jf 
Betriibt sind die sieben Ozeans, die Strome, die Unterwelten und die Untergebiete, ^ 
Aber die Anhanger des Herrn leben in Wahrheit und in Gliickseligkeit, jgjj 
Denn irgendwo sie bleiben, ist der Herr barmherzig zu ihnen. (5) ^te 
Betriibt sind die sechs Shastras, und die Menschen, die sich in verschieden bekleiden. ^ 
Betriibt sind die Menschen, die die Hartnackigkeit ausiiben. ^ 
Von welchem Gewinn sind die Vedas und die Biicher der Semiten? 

Wenn man den einzigen nicht erkennt . (6) 'm 
Man erleidet die Krankheiten, wenn man die SiiBigkeiten benutzt, 

Man gewinnt nicht den Frieden, selbst wenn man nur die Kraut und Wurzeln benutzt. ^ 
Man verlaBt den Namen und man folgt nicht dem wahren Weg; sdg 

schlieBlich bereut man es. (7) 
Man befreit sich nicht von der Krankheit der Einbildung, % 

wenn man die Wallfahrtsorten besucht. 
Im Lesen von heiligen Biichern findel man sich in Streiten verwickelt. ^ 
Unheilvoll ist die Krankheit der Einbildung; man ist von der Maya betriibt. (8) 

Wer die Lobgesange des Herrn durch die Gnade des Gurus singt, ^jf 
Befreit sich von dem "Ich"; sein Geist wird rein und tadellos. 
Nanak, wer die Gnade des Herrn bekommt, 

Dieser Anhanger des Herrn bleibt immerzu tadellos. [9-1 ] {GG-1 154} 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar m 

Bhairo M. 3: Ghar(u) 2 3 

Der Schopfer Herr hat sein wunderbares Spiel ausgestellt, ^ 

Man hort die lautlose himmlische Musik des Wortes. vie 

Die Egoisten finden sich verfiihrt; die Gurmukhs nehmen die Wahrheit wahr. ^ 

Der Schopfer hat immer so sein Spiel gestellt. (1) Ij| 
Das Wort des Gurus bewohnt meinen Geist, 

Ich vergesse nie den Namen des Herrn. (1 -Pause) |$ 
Der Vater von Prehlada schickte ihn zur Schule, 

Prehlada brachte dem Lehrer seinen Platte und sagte, ^ 

"Mit Ausnahme von dem Namen des Herrn werde ich nichts anderes lesen, ^ 
Schreibe denn auf meine Platte den Namen des Herrn." (2) 

Die Mutter von Prehlada beriet ihn, |tf 

"Ich bitte dich, lese nichts, was zu unseren Sitten regelwidrig sei." ^ 

Prehlada sagte: "Der Herr ist ohne Furcht und immer wohltatig; er ist immer bei mir. ^ 

Wenn ich den Herrn vergesse, wird meine Familie verdammt." (3) ^| 

Auf diese Weise verwohnte Prehlada seine Schulkameraden. .^S 

Er horte nicht die Ratschlage seiner Eltem zu, $1 

Er scharfte den Menschen der Stadt die Verehrung des Herrn ein. ^ 

Die Gesellschaft der Schlechten (Damonen) hat keinen EinfluB auf ihn. (4) |g 

SchlieBlich beklagen sich Sanada und Amrika bei dem Konig (Vater von Prehlada). |i 

Alle schlechten 1 Menschen stiften ganz Unfrieden. 2Jf 



'Wortlich: Damonen, Teufel. ^ 
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M 

hi Aber Prehlada, Anhanger des Herrn, war von dem Meister bewahrt. 

^ Kein Geschopf konnte ihn verderben. (5) 

p Wegen seinen vorherigen Leistungen konnte der Teufel (Harnakashyapa) 
5^ sein Reich schaffen, 

'0 Er erkannte den Herrn nicht; der Herr hat selber ihn von dem Weg verfuhrt. 

hi Er (Harnakashyapa) wollte einen Streit mit Prehlada haben. 

^| Aber der Verblendete wuBte nicht, der Tod war in der Nahe. (6) 

|^ Prehlada war inhaftiert, 

|£ Der Kind hatte keine Furcht, er sagte, "In mir ist der Guru-Gott, 

f$ Wenn ein Geschopf sich mit dem Herrn vergleicht, 
^= nutzlos ist diese auBerliche GroBartigkeit." 

|g Harnakashyapa hat Streiten mit Prehlada; 

h? Alles ist geschehen, als es in seinem Schicksal bestimmt war. (7) 

3^ Der Vater erhebt seinen Knuppel, um Prehlada zu schlagen und fordert, 

"Wo ist dein Gott, Meister der Welt?" 

2^ Prehlada antwortet, "SchlieBlich wird der Herr kommen, um mir zu helfen, 

0 Irgendwo schaue ich an, nehme ich den Herrn wahr, er ist iiberall." (8) 

hi Da hier, die Saule wird gespaltet, da manifestiert sich der Herr selbst. 

^ Der eitle Damon ist getotet und vernichtet, 

Und die Freude herrscht im Herzen seiner Anhanger. 

2sti So hat der Herr seinen Anhanger mit GroBartigkeit gesegnet. (9) 

M Geburt, Tod, Bindung: Der Herr hat selber alles geschaffen. 

|j? Fur die Liebe von Prehlada hat der Herr sich manifestiert. 

0 Auf diese Weise hat die Prophezeiung der Heiligen wahr geschehen. (10) 

hi Die Gotter sangen das Lob von Laxmi und forderten von ihr, 

5^ "O heilige Mutter, entferne diese Gestalt von Lowe-Menschen." 

® Laxmi hat selber Furcht, und sie nahrte sich nicht dem Lowe-Menschen. 

Prehlada, Anhanger des Herrn, warf sich vor die FiiBe von dem Lowe-Menschen. 

0 (Der Lowe-Mensch verschwand) (11) 

hi Der wahre Guru hat mir den Namen eingescharft. {GG-1 155} 

^ Verganglich sind die Herrschaftsgebiete, der Besitz und der Reichtum. 

* Der Gierige schlieBt sich der Illusion an. 

2^ Entbehrt von dem Namen, wird man auf dem Herrensitz bestraft. (12) 

0 Nanak sagt: "Die Leute bewegen sich nach dem Befehl des Herrn, 

Diejenigen allein, die ihre Aufmerksamkeit auf den Herrn richtigen, 

|g Werden gutgeheiBen; sie sind annehmbar. 

h* Der Herr ist bei seinen Anhangern, er hilft ihnen immerzu. 

3^ Auf diese Weise machst der Herr seine wohltatige und freundliche Gestalt offenbar. [13-1-2] 
0 

g Bhairo M. 3 

0 Durch den Dienst des Gurus bekommt man die stiBe Name-Ambrosia. 

hi Damit erloschen das "Ich" und der Durst. 

^ Der Name bewohnt den Geist und das Verlangen wird besanftigt. (1 ) 

|~ O mein Herr, mein Geliebter, habe Mitleid, 

2^ Dein Diener fordert nur dein Lob, o mein Herr. 

0 Man kann die Emanzipation nur durch das Wort des Gurus gewinnen. (1 -Pause) 

* Der Yama kann die Heiligen nicht beriihren, noch auch die Traurigkeit betriibt sie. 
^ Jeder, der deine Zuflucht sucht, o Herr, wird erlost; er rettet seine Familie, 

h* sogar seine Sippe. (2) 

O mein Herr, du bewahrst die Ehre deiner Anhanger; dies ist deine GroBartigkeit. 

0 

hi 
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1 Wortlich: Auf der Stirn von dem ist die Hand des Gurus. 



- - & 

0 

Du vernichtest ihre Siinden der Geburten; ^ 

dann werden sie von dem Zweifel nicht betriibt. (3) M 

Wir sind unwissend und dumm, wir wissen nichts. 1$ 

Du, o mein Herr, schenkst uns das Verstandnis. ^ 

Irgendwas du willst, o Herr, das geschieht immerzu; <$j 

niemand kann etwas anderes treiben. (4) ^ 

Du hast die Welt geschaffen, du selbst stellst uns die Aufgaben. ^ 

Aber verbunden mit der Maya leistet man immer die schlechten Taten. ^ 

Man verliert das Spiel (die Wette) des Lebens, und man versteht nicht den Namen. (5) % 

Der Egoist begreift nichts; er stirbt, umgeben von der Untugend 0 

und dem Dunkel der Unwissenheit. ifi 

Ohne den Guru kann man den Ozean nicht iiberqueren, man geht senkrecht unter. (6) ^ 

Wahr sind die Menschen, die von dem Wort erfullt sind; ^ 

der Herr kommt selber um ihnen zu begegnen. 

Durch das Wort, erkennen sie den Willen des Gurus; 0 

sie stellen sich im Gleichklang mit dem Wahren. (7) ^ 

Du bist rein, o Herr, tadellos sind deine Diener, die iiber das Wort nachdenken. 0> 

Nanak opfert sich immer zu ihnen, die den Namen im Geist einlegen. [8-2-3] 'iji 

if? 

0. 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 0 

Bhairo M. 5: Ashtapadis, Ghar(u) 2 ^ 

0 

Wer den Namen im Geist einlegt, der allein ist der wahre Konig. ^ 

Wer den Namen aufrichtig liebt, kommen in Ordnung seine Angelegenheiten. ^ 

Man gewinnt alle Schatze, wenn man den Namen im Geist einlegt. |J| 

Entbehrt von dem Namen vergeht nutzlos das Leben. (1) p 
Ich lobpreise nur den, der den Reichturn des Namens sammelt. 

Gliicklich ist der Mensch, der von dem Guru gestiitzt' ist. (1 -Pause) y\§ 
Man ist wirklich der Meister der Heere, 
wenn man iiber den Namen nachdenkt. {GG-1 156} 0 

Abscheulich ist die Geburt und der Tod auch, wenn man von dem Namen entbehrt ist. (2) ^ 

Man gewinnt die Emanzipation, wenn der Name den Geist bewohnt. ^ 
Man kennt den Weg, wenn man iiber den Namen nachdenkt. 
Man erwirbt die neun Schatze, wenn man den Namen im Geist einlegt. 

Entbehrt von dem Namen, folgt man dem Kreis von dem Kommen-und-Gehen. (3) .|| 

Ohne Besorgnis ist der Mensch, der iiber den Namen betrachtet. ^ 

Zahlreich ist die Familie von dem, der den Namen zartlich liebt. 0 
Entbehrt von dem Namen befolgt man seinen eignen Willen; 

dies ist nicht die wahre Weisheit. (4) 5? 

Im Gleichgewicht und dauerhaft ist der Sitz von dem, der den Namen im Geist einlegt. g| 
Ein wahrer Konig ist derjenige, der iiber den Namen nachdenkt. 

Tatsachlich: besteigt man den Thron, wenn man iiber den Namen nachdenkt. 0 

Entbehrt von dem Namen gewinnt man weder Ehre noch Vertrauen. (5) $S 

Man wird liberal] gekannt, wenn man iiber den Namen nachdenkt. ?3 

Man wird ahnlich dem Schopfer Herrn, wenn man den Namen zartlich liebt. ^ 

Am hochsten ist der Mensch, wer den Namen im Geist einlegt. M 

Entbehrt von dem Namen wandert man durch die Geburten. (6) 0 

m 
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Man nimmt die Erscheinung des Herrn und die ganze Kreation wahr, 
H Es entfernt sich das Dunkel, wenn man iiber den Namen meditiert. 
p Annehmbar ist der Sterbliche, der den Namen im Geist einlegt. 
j£ Entbehrt von dem Namen, folgt man dem Kreis von Kommen-und-Gehen. (7) 
j$j Der allein bekommt den Namen, wem der Herr seine Gnade schenkt. 
^ Der Herr macht sich ihm offenbar, durch die Gesellschaft der Heiligen. 

Kunftig folgt er nicht dem Kommen-und-Gehen; er gewinnt die Gluckseligkeit. 
Nanak sagt: "Auf diese Weise vereinigt sich die Essenz mit der hochsten Essenz." [8-1-4] 



3oi 



Bhairo M. 5 



^ Derjenige, der die Millionen von Vishnus erzeugt hat, 

|jj Der Millionen von Welten als seine Tempel hat, 

5<y Der Millionen von Shivas erschafft und dann vernichtet sie, 

Der Millionen von Brahmas geschaffen hat, um das Weltall zu erbauen, (1) 

P- O Bruder, das ist der, mein Herr. 

Ich kann seine Werte nicht aufzahlen; unzahlbar sind seine Werte. (1 -Pause) 

(jjjj Millionen von Luxmis dienen dem Herrn, 

5^ Millionen von Geschopfen bleiben in ihm getaucht. 

^ Millionen von Heiligen bleiben bei ihm. (2) 

^ Millionen von Konigen erweisen ihm ihre Ehrerbietung. 

5^ Millionen von Indras halten sich an seiner Tiir. 

@t Millionen von Paradiese sind in seinem gnadigen Blick eingeschlossen. 

2^ Solch ein Herr ist ohne Preis; unzahlbar sind seine Namen. (3) 

qjg Millionen von Nadas (Laute) sind ihm geweiht. 

%r Millionen sind die Arenen, wo seine wunderbare Spiele ausgestellt werden. 

•5* Millionen von Shivas und Luxmis leisten seinen Dienst. 

p- Er unterstiitzt und sorgt fur die Millionen der Geschopfe. (4) 

1^ Millionen von Wallfahrtsorten sind seinen FiiBen geweiht. 

jjg Millionen von Geschopfen werden tadellos, wenn sie iiber den Namen meditieren. 

5^ Millionen von Anhanger leisten seine Verehrung. 

Ohne Grenzen ist seine Weite; mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. (5) 

H Millionen von Anhanger, die ein heiliges Leben ausiiben, singen seine Lobgesange. 

3^ Er kann erzeugen und dann in einem Augenblick vernichten. 

0 : Das ist der, mein Herr, unbeschreiblich ist sein Lob. (6) 

Millionen von Gianis (Weise in Gnosis) beschreiben seine Gnosis. 

|l Millionen von Asketen iiben die Sittenstrenge aus. 

i^y Millionen von Schweiger halten ihr Schweigen. (7) 

2^ AuBer Wahrnehmung ist der unbeschreibliche Herr, unser Meister. {GG-1 157} 

iSE Er kennt unsere innersten Gedanken, er ist iiberall verstreut. 

Irgendwo schaue ich an, o Herr, nehme ich nur dich wahr. 

jgj' So hat der Guru meinen Geist erleuchtet. [8-2-5] 

A Bhairo M. 5 

® Der Satguru hat mir das Geschenk gewahrt, 

5^ Er hat mich mit dem Namen des Herrn gesegnet; ohne Preis ist dieses Juwel. 

<$j In Sahaj (Gleichgewicht) genieBe ich die hochste Freude. 

^ir Und ganz unmerklich ist der Herr mir begegnen gekommen. (1) 

^ Nanak sagt: "Wahr ist das Lob des Herrn, 

^ Denn schlieBe deinen Geist dem Lob des Herrn an." (1 -Pause) 

a£ Ganz unmerklich nahre ich mich von der Liebe des Herrn, 

0 Ganz unmerklich wiederhole ich den Namen des Herrn, 
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Ganz unmerklich erlost mich der Name, ^ 

Ganz unmerklich wird die Schatzkammer meines Geistes von dem Namen gefiillt. (2) r^S 

Ganz unmerklich kommen in Ordnung meine Angelegenheiten, ^ 

Ganz unmerklich befreie ich mich von der Traurigkeit, ^ 

Ganz unmerklich werden meine Feinde zu Freunde, '0 
Wirklich habe ich ganz unmerklich meinen Geist beherrscht. (3) 

Ganz unmerklich hat der Herr mich getrostet, $ 

Ganz unmerklich ist mein Verlangen gefiillt, ^ 

Ganz unmerklich bin ich von dem Mantra des Gurus gesegnet. (4) aj£ 

Ganz unmerklich finde ich mich frei von dem Neid und der Eifersucht, M 

Ganz unmerklich ist das Dunkel (fur mich) entfernt, =p 

Ganz unmerklich ist mir suB das Lob des Herrn, ^ 

Ganz unmerklich nehme ich den Herrn in jedes Herz wahr. (5) ^ 

Ganz unmerklich ist mein Zweifel entfernt, ^ 

Ganz unmerklich wohnt in Ruhe mein Geist, M 

Ganz unmerklich schallt in meinem Geist die lautlose himmlische Musik, ^ 

In meinem Geist lautet der Name des Herrn. (6) ^ 

Ganz unmerklich hat mein Geist den Herrn gern, '^e 

Ganz unmerklich habe ich den ewigen Herrn erkannt, ^§ 

Und die hochste Weisheit ist in meinem Geist entwickelt. ^ 
Ganz unmerklich habe ich die Stiitze des Herrn gewonnen. (7) 

AuBer Besorgnis ist der Herr; er hat mein Schicksal bestimmt, M 
Und ganz unmerklich habe ich meinen ewigen Herrn erkannt. 

Ganz unmerklich finde ich mich frei von der Angst. ^ 

Nanak ist mit dem Herrn vereinigt. [8-3-6] yvg 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend H 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar $ 

Bhairo: Hymnen von Bhakatas: Hymnen von Kabir, Ghar(u) 1 ^ 

M 

Der Name des Herrn ist mein Reichtum. ^ 

Aber ich sammle ihn nicht fur mich, ^ 

noch auch verkaufe ich ihn auf dem Markt. (1 -Pause) $t| 

Der Name ist mein Ackerbau, der Name ist mein Garten. ^ 
O Herr, ich treibe deine Verehrung, ich suche deine Zuflucht. (i) 

Der Name ist mein Reichtum, der Name ist mein Schatz. ^ 

Mit Ausnahme von dir, kenne ich niemand anderen. (2) ^ 

Der Name ist wie meine Eltern, der Name ist wie meine Briider. 0 

Der Name ist der Kamerad, der uns schlieBlich hilft. (3) ^ 

O Herr, du haltst jemanden auBer der Bindung, obwohl er von der Maya umgeben ist. g| 

Sagt Kabir, "Ich bin sein Sklave." [4-1] ' ^ 

Nackt kommt man auf die Welt, und man reist ahnlich ab. ^ 

SchlieBlich wird niemand hier bleiben, weder Konig noch Souveran. (1) ^ 

Der Name des Herrn, dies sind fur mich die neun Schatze. |J| 

Aber die Leute haben gern Eigentum, Reichtum und Frauen. (1 -Pause) {GG-1158} || 

Nichts kommt mit uns, und nichts wird mit uns mitgehen, |g 

Es bedeutet nichts, wenn man die Elefanten hat. (2) v\§ 

Man sagt, das SchloB von Lanka war aus Gold gebaut, ^ 

@>. 
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\fc Aber der dumme Ravana konnte es nicht tragen. (3) 

Denke mal iiber die Werte des Herrn nach, 
P SchlieBlich wirst du mit leeren Handen gehen, wie ein Spieler. [4-2] 

i$j Unrein ist Brahma, befleckt ist Indra, 

5fc Beschmutzt ist die Sonne, unrein ist der Mond. (1 ) 

ij? Tatsachlich: ist die Welt von dem Staub beschmutzt. 

|^ Der Herr allein ist rein, er ist unendlich und ohne Grenzen. (1 -Pause) 

2ji Beschmutzt sind die Konige der Welt. 

Beschmutzt sind der Tag, die Nacht und die dreiGig Tagen des Monates. (2) 
3jc Unrein sind die Perlen, auch die Juwelen. 
|g Unrein sind die Luft, das Wasser und das Feuer. (3) 

Beschmutzt sind Shiva, Shankra und Mahesha, 
3£ Beschmutzt sind die Sidhas und die Menschen, die wunderbaren Leistungen treiben. 

Beschmutzt sind die Religiosen, die sich in verschiedene Kleider bekleiden. (4) 
^ Beschmutzt sind die Jogis und die Einsiedler der Shaivite Sekte, 

mit ihr durcheinanderes Haar . 
sfc Unrein sind ihr Korper und ihre Seele. (5) 
^ Kabir sagt: " GutgeheiBen sind die Anhanger des Herrn, 
® Rein sind die Menschen, die den Herrn erkennen." [6-3] 

O Mullah, mache deinen Geist zu Mekka und deinen Korper zu Kaaba. 
5j? Der Geist selbst ist der hochste Guru, der die (Sprache des Herrn) spricht. (1 ) 
jgjj O Mullah, sage deine Gebete, in der Moschee von zehn Tiiren'. (1 -Pause) 
ijv Beherrsche den Zorn, die Illusion und den Neid. 

2£ Vernichte die funf Wunsche; damit wirst du die Zufriedenheit gewinnen. (2) 
S$ Derselbe Herr ist der Meister der Hindus und der Moslems. 

Es hat keine Bedeutung, ob man Mullah oder Sheikh ist. (3) 
^ Kabir sagt: "Ich bin verriickt auf deine Liebe, o Herr. 

y? Ich habe meinen Geist beherrscht, so finde ich mich in Sahaj (Gleichgewicht). [4-4] 

^ Ein Bach verliert sich im Ganges, 

Ik Tatsachlich: wird es selbst zu Ganges. (1) 

<$jj Gleich im Rezitieren den Namen des Herrn lost sich Kabir im Herrn auf. 

b*. Er (Kabir) ist ahnlich dem Wahren geworden 

^ und er sucht kein anderes Refugium. (1 -Pause) 

|j| In Begleitung des Tchandan Baumes wechseln sich die anderen Baume. 

3^ Tatsachlich werden sie wie der Tchandan duftend. (2) 

In Begleitung von dem Stein der Weisen wechselt sich das Kupfer, 

s# Wirklich wechselt es sich zu Gold. (3) 

|5 In Begleitung der Heiligen ist Kabir verandert, 

y Und Kabir ist E i n mit dem Herrn geworden. [4-5] 



Man streicht die Stirn mit Safran und man halt in Handen den Rosenkranz. 
3jt Wirklich: halt man den Herrn nur als ein Spielzeug. (1) 

Ich bin verriickt, o Herr, ich bin verriickt auf deinen Namen, 
Die Leute konnen das Geheimnis von meinem Herzen nicht kennen. (1 -Pause) 
5^ Ich pfliicke nicht die Blumen, noch auch verehre die Gotten 
AuBer der Verehrung des Herrn ist jeder Dienst nutzlos. (2) 



|| 'Dh: Der Korper. 
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Ich verehre meinen wahren Guru, ich versuche immer so zu tun, 

so daB es dem Herrn gefallt. ^ 
Durch solchen Dienst findet man sich in Gluckseligkeit auf dem Herrensitz. (3) 

Die Leute sagen "Kabir ist verruckt geworden; fa 

Aber der Herr kennt das Geheimnis von meinem Herzen." [4-6] '0 

y 

Ich habe mich von der Maya entfernt, 

damit habe ich meine Kaste und meine Sippe auch verlassen. |g 

Nun webe ich nur den Namen, und ich finde mich in den hochsten Frieden. (1) %jz 
Ich habe alle Streiten verlassen, 

Ich habe den Mullah und den Pundit auch verlassen. (1 -Pause) {GG-1159} || 

Ich webe den Stoff (von der Liebe des Herrn) und ich benutzt ihn. 

Damit erreiche ich den Zustand ohne "Ich", und ich singe die Lobgesange des Herrn. (2) ^ 

Irgendwas betrifft die Riten, was von dem Pundit oder von dem Mullah geschrieben ist, d% 

Schenke ich keine Beachtung; ich habe alles verlassen. (3) ,^ 

Ware man rein im Herzen, nimmt man innen den Herrn wahr. || 

Kabir, versuche in deinem Herzen, da wirst du deinen Herrn erkennen. [4-7] |g 

Niemand schenkt Ehre einem Armlichen, ^ 

Die reichen Leute schenken ihm keine Beachtung, M 

es bedeutet nicht wie er sich bemtiht. (1 -Pause) ^ 

Wenn ein Armlicher den Wohlhabenden trifft, y| 

dieser wendet dem ersten den Riicken zu. (1 ) & 

Wenn der Wohlhabende den Armlichen triff, ^ 

Schenkt ihm der Armliche Ehre und begriiBt ihn. (2) |g 

Wirklich: der Armliche und der Wohlhabende sind Briider, sg; 

Sie sind beide die Erscheinung der Macht des Herrn. (3) |jf 

Kabir sagt: "Derjenige, dessen Herz von dem Herrn nicht bewohnt ist, §| 

ist wahrlich ein Armlicher." [4-8] 



Durch den Dienst des Gurus, treibt man die Verehrung des Herrn. 

Nur dann wird man wtirdig um den menschlichen Korper zu haben. |J| 

Die Gotter auch bitten, um den menschlichen Korper zu haben. =j| 

Meditiere iiber den Herrn, wegen deinem Geist. (1) ^ 
Meditiere immer iiber den Herrn, vergiB ihn nie. 

Dies ist der wahre Gewinn der menschlichen Geburt. (1 -Pause) ^ 
Solange die Krankheit der Altersschwache dir nicht betriibt, 

Solange du von dem Tod nicht gefangen wirst, ^ 
Solange deine Zunge nicht stottert, 

Meditiere iiber den Herrn, den Meister der Welt, o mein Geist! (2) '|§ 

Heutzutage meditierst du nicht iiber den Herrn, £j| 
Wann wirst du sich an den Herrn erinnern? 

SchlieBlich bei der Abreise wirst du nicht fahig, iiber den Herrn zu nachdenken. 

Irgendwas willst du treiben, nun ist die Zeit, jsg 

Anderes wirst du es bereuen, und du wirst nicht fahig um den Ozean zu iiberqueren. (3) $s 

Der allein treibt den Dienst des Herrn, wem der Herr an seinem Dienst stellt, $| 

Und der allein erreicht den tadellosen Herrn. c^g 

Die Tiir von dem Geist wird geoffnet, wenn man dem Guru begegnet. §R 

Kiinftig findet man sich nicht in der Gebarmutter. (4) Jl| 

Dies ist die Zeit, dies ist dein Gliick, ^ 

Bedenke mal, sehe dein eigenes Herz. ^ 
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M 

hi Kabir sagt: "Es betrifft dich, du kannst das Spiel verlieren oder gewinnen; 

H Ich habe die Wahrheit laut gesagt." [5-1-9] 

g|V 

m Im Dorf des Herrn wohnt der hochste Intellekt, 

'0. Deshalb bleibe dahin und meditiere iiber den Herrn. 

^ Dann wirst du das Ratsel dieser Welt und das auch der anderen verstehen. 

In diesem Dorf wird niemand in Riten verwickelt. (1) 

Ich bin im Gleichklang mit mir (inneres BewuBtsein), 

3£ Ich habe die hochste Weisheit des Namens gewonnen. (1 -Pause) 

®. Ich finde mich mit der Quelle der Kreation vereinigt, 

^= Ich habe die Verbindung mit dem Frieden bedeckt . 

gjj Das Dunkel ist entfernt, der Herr bewohnt meinen Geist. (2) 

Die kleine Tiir (von meinem Geist) ist von dem Stein (der Unwissenheit) gestiitzt, 

^ Uber dieser Tiir ist ein anderes Fenster, 

|£ Uber diesem Fenster ist die zehnte Tiir, 

2^ Kabir sagt: "Unbegrenzt ist alles, was man da sieht." [3-2-10] 
Wi 

^ Derjenige, der mit seinem Geist streitet, ist der wahre Mullah, 

^ Er befolgt die Ratschlage des Gurus und damit beherrscht er die Furcht von dem Tod. 

|o< Er zwingt den Stolz der Eilboten des Yamas. 

3^. Zum solchen Mullah erweise ich meine Ehrerbietung. (1) {GG-1 160} 

j®. 

5g Nahebei ist der Herr, warum haltst du ihn in der Feme? 

jj| Beherrsche deine streitenden Wunsche (Sinne), 
W dadurch wirst du den schonen Herrn erreichen. (1 -Pause) 

^ Der allein ist der wahre Qazi, 

%fc wer iiber die Realitat (den Gott) in seinem Korper nachdenkt. 

2£ Er erleuchtet seinen Korper mit dem Licht des Herrn, 

M Selbst im Traum denkt er nicht an die Fleischeslust. 

Solch ein Qazi wird weder von der Altersschwache noch von dem Tod betriibt. (2) 

^| Der allein Sultan (Konig) ist, 

g£ wer die zwei Pfeile (von Weisheit und Gelassenheit) schieBt, 

3*: Und er beherrscht seinen umherirrenden Geist. 

^ Er bleibt im Himmel von seinem Geist und sammelt die Werte. 

s£ Solch ein Sultan ist wiirdig, den koniglichen Schirm zu haben. (3) 

|g Der Jogi verkiindet den Namen von seinem Meister Gorakh, 

m Der Hindu wiederholt den Namen von Rama. 

HI Fiir den Moslem gibt es nur Allah, 

y, Aber der Meister von Kabir ist iiberall verstreut. [4-3-1 1 ] 



M. 5 



3£ 

p. 

^ Wirklich nutzlos ist der Dienst von denen, 
j^' Die die Steine als Gotter halten. 

5fr Gewinnlos sind die Arbeit und die Bemiihung von demjenigen, 
Der wirft sich vor die FiiBe von einem Gott-in-Stein. (1) 

M, Mein Meister redet immerzu, er ist iiberall. 

3ji Er segnet die ganze Welt mit seinen Geschenken. ( 1 -Pause) 

Innen wohnt der Herr, aber der verblendete (Mensch) kennt es nicht. 

3£ 



fjjp '\V6rtlich: Ich habe die Sonne mit dem Mond bedeckt. 
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Getauscht von dem Zweifel, wird man in Falle gefangen. 

Der Stein spricht nichts, noch auch uns etwas gibt. ^ 

Gewinnlos ist seine Verehrung, nutzlos ist sein Dienst. (2) ^ 
Wenn man eine Leiche mit Santal salbt. 

Was wird man davon gewinnen? ® 
Wenn man eine Leiche auf Abfall wirft, 

Was wird die Leiche verlieren? (3) ^ 
Kabir sagt: "Ich spricht laut; bedenke mal, o unwissender Egoist, 

Wegen der Zweiheit sind viele Familien verdorben. ^ 

Die Anhanger des Herrn befinden sich immer in Gluckseligkeit". [4-4-12] ^ 

Der Fisch wohnt im Wasser, er findet sich in Maya verwickelt, *Sfe 

Der Elefant ist von der Fleischeslust betriibt, ^ 

Die Schlange und der Hummel verfallen, sie sind in Maya verwickelt. (1) ^ 

O Bruder, so verlockend ist die Maya, ^ 

Sie verfuhrt die ganze Welt und alle Geschopfe. (1 -Pause) ^ 

Die Vogel, die Tiere der Walder sind von der Maya verfuhrt, gjl 

Gleich ist die Fliege, sie stirbt da gefangen von der Melasse. i>5 

Die Pferde und die Kamele sind auch in Maya verwickelt. j$j 

Die vierundachtzig (84) Sidhas beschaftigen sich mit der Maya. (2) ^ 

Die sechs Ledige 1 sind auch Sklaven der Maya. ^ 

Gleich sind die neun Nathas, die Sonne und der Mond auch. ^ 

Diejenigen, die die Sittenstrenge treiben, bleiben in Maya; gleich sind die Rishis. ^ 

Die fiinf Damonen und der Tod sind auch unter dem EinfluB der Maya. (3) ^ 

Die Hunde und die Schakale sind von der Maya verfuhrt. ^ 
Gleicherweise geschieht es den Affen, Leoparden und Lowen, 

Die Schafe, Katzen und Fiichse sind von der Maya betriibt. ?jc 

Wirklich, die Baume und die Wurzeln sind auch in Maya verwickelt. (4) ^ 

Die Gotter sind auch von der Maya verdorben, ^ 

Der Ozean, der Himmel und die Erde sind alle von der Maya bedeckt. M 

Kabir sagt: "Jeder, der den Magen hat, ist von der Maya betriibt, j® 

Man gewinnt die Emanzipation, wenn man den heiligen Guru begegnet." [5-5-13] ^ 

Solange man sich der Bindung hingibt, §|s 

Kann man keine Tat leisten. {GG-1161} ^ 

Aber wenn man seine Einbildung verlaBt, ^ 
Setzt der Herr selber unsere Angelegenheiten in Ordnung. (1) 

Bedenke mal, o mein Geist, so daB du iiber den Herrn meditierst, © 

Die Meditation iiber ihn vernichtet die Pein. (1 -Pause) ^ 

Solange der Lowe (das 'Ich') im Wald (Herz) wohnt, ^ 

Bliiht nie der Wald. Vis 

Sobald der Schakal von Demut den Lowen zwingt 2 , ^ 

Gehen in Bliite die Baume und die Kraut. (2) ^ 

Die sogenannten Sieger verlieren und die Verlierer gewinnen, %j£ 

Tatsachlich, erreicht man das andere Ufer des Ozeans, durch die Gnade des Herrn. 0 

Kabir, der Diener, sagt: "O Bruder, setzt euch im Gleichklang mit dem Herrn." [3-6-14] fx 



^Bhaiao, Hanuman, Lakshman, Gorakh, Bhishma und Dattatreya. ^ 
"Wortlich: er iBt. " *| 
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5^ (Es ist gesagt) 

3^ Er (der Herr) hat siebzig Feldherren, 

Seine Propheten zahlen hundertfunfundzwanzig Tausend (125,000) 



0. 



5^ Er hat achtundachtzig (88) Sheikhs, 
r 0 Er hat sechsundfunfzig (56) Krores' von Hoflingen. (1) 
5*? Ich bin armlich und demiitig, wer wird meine Bitte dem Herrn tragen? 
^ In der Feme ist sein Herrensitz, wer kann seinen Palast erreichen? (1 -Pause) 
^ Er hat dreiunddreiBig (33) Krores von Diener, 
jv, Millionen von Geschopfe irren umher. 
0 Wenn der Herr seinen zornigen Blick Adam schenkte, 
3jt Konnte Adam nicht mehr im Paradies bleiben. (2) 

Traurig ist das Gesicht, betriibt ist das Herz von demjenigen, 
Der dem Weg gezeigten von den heiligen Buchern nicht folgt, 
3ii Und der treibt die schlechten Taten. 
0 Er beschuldigt die Leute und flucht die Welt. 
^ Wirklich, man erntet nur, was man sat. (3) 

7 0 O mein Herr, du bist der wohltatige Spender Meister; ich bin ein Bettler. 

Wenn ich dein BewuBtsein verneine, wiirde ich wirklich Sunder sein. 
2£ Kabir, dein Deiner, sucht deine Zuflucht, o Herr. 
P, Halte mich bei dir, o Herr; dies ist fur mich das Paradies. [4-7-15] 

jjg Jeder sagt, er wird zu dem Paradies gehen, 

ztr Aber ich weiB nicht, wo das Paradies ist? (Pause) 

^ Man kennt nicht seine eigene Natur, 

Aber man redet iiber die Geheimnis von Paradies. (1) 
^ Solange man das Paradies verlangt, 

T 0 Sucht man nicht das Refugium der Lotus-Fiifle des Herrn. (2) 
Ich weiB nicht, von welcher Art das Paradies SchloB ist? 
Wie ist sein SchloBgraben und wie ist seine Schutzwehr. 
Ich kenne nicht das Tor von Paradies. (3) 
^ Kabir sagt: "Was kann ich uberdies sagen? 
0 Der Ort, wo die Heiligen wohnen, ist das wahre Paradies." [4-8-16] 
V 

^ Wie kann man das starke SchloB (von dem Korper) erobern? 
5,v Es ist von der Schutzwehr (der Zweiheit) 

5si und von drei SchloBgraben (drei Modi der Maya) umgeben. (Pause) 
0 Fiinf Elemente, funfundzwanzig Arten 2 , die Einbildung und das Neid, 
^= Alle haben den Beistand der machtigen Maya. 

^ O Herr, ich bin demiitig und ohne Krafte, was kann ich gegen sie leisten? (1 ) 

y Die Fleischeslust ist der Wachtposten, die Pein und die Bequemlichkeit sind die Wache, 

Die Tugend und die Untugend sind die Tiiren, 
®i. Der Zorn, der Krieger ist der allmachtige; 
^ Der Geist, der Rebell, ist der Konig. (2) 

Der Geschmack ist die Riistung, 
3<t die Bindung ist der Helm und die Unwissenheit ist der Bogen, 

Die Pfeile der Habgier dringen den Geist, 
^ Deshalb kann man das SchloB nicht erobern. (3) 

Aber wenn man die Liebe als Ziindschnur, das geweckte Gewissen als Haubitze und die Heilige 



w 1 

3^ 2 Krore= 10 Millionen. 

0 25 Arten der Philosophic von Sankhya. 
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Weisheit als GeschoB benutzt, 

Und man benutzt das heilige Licht (im Zustand von Gleichgewicht) als Feuer, ^ 

Dann erobert man das SchloB nur mit einem Angriff. (4) ^| 

Wenn man die Wahrheit und die Zufriedenheit tragt, zerstort man die zwei Tiiren, ijg 

Dann fangt man den Konig des Schlosses, 0 

in der Begleitung der Heiligen und durch die Gnade des Gurus. (5) {GG-1162} =j>i 

In Begleitung der Anhanger des Herrn und durch die Meditation 

habe ich die Hindernisse entfernt. 

Kabir, Diener des Herm hat das SchloB erobert, und er hat die Souveranitat gewonnen. [6-9- 1 7] ^ 

Sehr tief und friedlich ist der Ganges, die Mutter 1 , 0 
Kabir war mit Ketten gefesselt, unci man warf ihn in den Ganges. ( 1 ) 

Mein Geist schwankte nicht, mein Korper hatte keine Furcht, '0 

Weil, ich immer im Gleichklang mit den Lotus-FuBen des Herrn war. (1 -Pause) M 

Meine Ketten waren von den Wellen des Ganges zerstort, ^ 

Und ich fand mich auf dem Fell von einem Hirsch sitzend. (2) ^ 
Kabir sagt: "Ich habe weder Freunde noch Kameraden, 

Aber der Herr bewahrt mich im Wasser und auf der Erde." [3- 10-18] 0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ® 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar r*J 

0 

Bhairo Kabirji: Ashtapadi, Ghar(u) 2 ^ 

Unzuganglich und sehr schwer zu erreichen ist das SchloB, wo der Herr wohnt, 0 
Dort ist alles von dem Licht des Herm erleuchtet. 
Der Herr ist immer jung, 

Wo er wohnt, da herrscht immer die Gluckseligkeit. (1) vj| 
Wenn der Geist im Gleichklang mit dem Herrn wohnt, 

Befreit sich man von dem Zweifel, M 

Und man wird von der Altersschwache nicht betriibt, noch auch von dem Tod. (1 -Pause) ^ 

Diejenigen, die sich mit den Werten der Kaste beschaftigen, ^ 

Singen nur die Lieder von ihrer Einbildung. |c 

Wo der transzendente Herr wohnt, Srjl 

Dort schallt die lautlose himmlische Musik des Wortes. (2) |j| 

Der Herr hat die Gebiete, das Weltall und die Spharen geschaffen, $z 

Der Herr kann selber die drei Welten vernichten; die Trinitat und die drei Modi auch. ji| 

Mysterios und unbeschreiblich ist der Herr, alledem bewohnt er das Herz. ^ 

Niemand kennt das Ratsel des Herrn; er ist die Unterstiitzung der Erde. (3) ^ 

Blume der Banane ist von dem Duft erfiillt, vj§ 

Der Bliitenstaub findet sich im Lotus. #f 

Gleicherweise ist der Mantra (des Herrn) im Lotus von zwolf Blattern, im Herzen, l|| 

Wenn der Herr, der Gatte von Luxmi, das Herz bewohnt. (4) grc 



Der Herr erleuchtet die Oben- und Untergebiete, und auch die Mittelgebiete, 

Derselbe Meister erleuchtet auch die Leere (der zehnten Tur). ^ 

Dort existiert weder Sonne noch Mond, <J 

Aber der ewige tadellose Herr belustigt sich dort in Gluckseligkeit (5) ^| 

Erkenne mal, der Herr ist im Weltall, aber er ist im Korper auch. ~%>~ 



'Hindus kennen den Ganges als Mutter. J3| 
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5i>r Wasche dich in Mansarovra (von seinem Namen), 

^ Denke mal, meditiere iiber seinen Mantra, "Soham" 2 , 

^ Weder Sunden noch Tugend begreifen den Herrn, so ist seine Natur. (6) 

3^ Hari existiert weder in hochster Kaste noch in niedriger Kaste; 

^» weder in der Sonne noch im Schatten. 

5^ Man kann den Herrn nur erreichen, wenn man die Zuflucht des Gurus sucht. 

^ Wenn man im Gleichklang mit dem Herrn geht, 

i, y Schwankt man nicht mehr und das Kommen-und-Gehen kommt zu SchluO, 

?> Und man lost sich in der Leere von Sahaj auf. (7) 

t* r Wer den Herrn im Geist wahrnimmt, 



^ Findet sich ganz erfiillt (besanftigt); irgendwas er verlangt, geschieht es immer. 

~jv Derjenige, der das Licht im Herzen durch den Mantra des Gurus halt, 

^ (Der) iiberquert den Ozean der Existenz; so sagt Kabir. [8-1] 

j£ Millionen von Sonnen scheinen an der Tiir des Herrn, 

^ Sein Besitz besteht aus Millionen von Shivas und Kailashas 3 . 

ii r . Millionen von Durgas waschen seine FiiBe. 

^ Millionen von Brahmas wiederholen die Vedas. (1) 

^ Ich bitte nur um den Namen des Herrn, 

jv; Ich habe nichts mit den anderen Gotter zu tun. (1 -Pause) {GG-1163} 

© Millionen von Monden scheinen an seiner Tiir, 

^ Millionen von Gottern nahren sich von seinen Geschenken, 

~0 Millionen von Sternen 4 halten sich an seinem Tor, 

Millionen von Dharamrajas sind Hausmeister an deiner Tiir. (2) 

3^ Millionen von Sheshnagas dienen als sein Bett, 



Millionen von Ozeans tragen Wasser fur ihn, 



i>£ Unbegrenzt ist die Biirde von seinem Haar. (3) 
tsjj Millionen von Kuberas bewahren seine Schatze, 

Millionen von Luxmis schmiicken sich, um ihm zu gefallen. 
^ Millionen von Sunden und Werte schauen ihn an. 
^ Millionen von Indras beschaftigen sich mit seinem Dienst. (4) 
2^ Sechsundfiinfzig (56) Krores von Wolken bleiben an seiner Tiir, 
i$j Sie strahlen in alle Dorfer. 

Viele mit wildem Gesicht und durcheinander Haar erweisen ihm ihre Ehrerbietung. 
Viele Machte manifestieren sich an seiner Tiir. (5) 
^ Millionen von Yajnas werden auf seinem Herrensitz geschaffen. 

Millionen von Gandhervas singen seine Lobgesange. 
®>. Millionen von Wissenschafter beschreiben seine Tugend. 

Alledem kann man seine Grenzen nicht kennen. (6) 
jgjj Millionen von Menschenwerdungen sind in seinem Haar. 
w Rama, der hat das Heer von Ravana besiegt, 
5^ Millionen von Krishnas, die von Puranas beschrieben werden, 
® Und Krishna, der Daryodhna besiegt hat; 
ati (Alles ist in dem Herrn eingeschlossen). (7) 

'0. 

w l 

2u, Der reine See. 
2 

j$| ^Soham: Ich bin es; es bedeutet, der Herr ist im Herzen. 

Kailasha: Wohnung von Shiva. 
~& jWortlich: Sterne in Sammlung von neun. 
^ Wortlich: Sein Haar wiegt mehr als achtzehnmal die Krautwelt. 
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.© 

Millionen von Kamdevas, die das Herz der Leute bezaubern, 
vergleichen dem Herrn nicht. 
Kabir sagt: "Erhore meine Bitte, o Herr, 

Schenke mirdies Geschenk, gewahre mir den Zustand ohne Furcht." [8-2-18-20] Ate 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 1% 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Bhairo: Hymnen von Namdeva, Ghar(u) 1 

O meine Zunge, ich werde dich in Hundert Stiicke schneiden, ^> 

Wenn du den Namen des Herrn nicht wiederholst. (1) ^ 

O meine Zunge, konnest du von der Liebe des Herrn erfiillt bleiben. ?t£ 

Bei Meditieren iiber den Namen, gewinne die gute Farbe seiner Liebe! (1-Pause) A ^ 

O meine Zunge, alles andere ist nur eine Illusion. ^ 

Nur der Name des Herrn schenkt uns den Zustand von Nirvana (Hei 1). (2) ijt 

Selbst wenn man Millionen von Gotter verehrt, j$j 

Vergleicht es nicht der Verehrung von dem Namen des Herrn. (3) ^ 

Namdeva sagt: "O meine Zunge, dies ist die wahre Leistung, ^ 
Dafi du immer die Lobgesange des Herrn singst 

O mein Herr, unzahlbar sind deine Gestalten." [4-1] >f? 

Wer weder den Reichtum noch die Frau von anderen begehrt, ^ 

Wohnt bei ihm der Herr, der Lowe-Mensch. (1) ^ 
Ich wiinsche mich nicht den Darshana von denen, 

Die iiber den Herrn nicht meditieren. (1 -Pause) ^ 

Diejenige, die von dem Herrn wegen dem Zweifel getrennt sind, ®| 

Sind (sie) wie die Tiere. (2) : A rz 

Namdeva sagt: "Ohne Nase ist man nie schon, ^ 

Es bedeutet nicht, daB man alle anderen Zeichnen von Schonheit hat." [3-2] rkr 

Es gibt Wasser im GefaB, und Milch in der Tasse, ^ 

Namdeva hat diese Milch bei Melken der Kapila' Kuh erhalten. (1 ) iig 
O mein Herr, mein Meister, habe die Milch, 

Habe diese Milch, o Herr, so daB mein Geist den Frieden hat. ^ 

Anderes wird der Vater (die Seele) in meinem Hause (Korper) sehr zornig sein. ( 1 -Pause) ^ 

Die Tasse aus Gold ist von der Milch-Ambrosia gefullt, ^ 

Namdeva hat sie vor dem Herrn gestellt. (2) ■fi 

Wirklich erfreute sich der Herr, wenn er Nama angeschaut hat, ® 
Der Herr sagt: "O mein Anhanger, du wohnt in meinem Herzen." (3 ) {GG-1164} ^ 
Der Herr hatte die Milch, und Namdeva ist nach Hause zurtick gekommen. 
Nama hat den Darshana des Herrn gehabt. [4-3] 

Ich bin in meinem Herrn den Gatten verliebt, ^ 

Ich schmucke mich, ebensosehr wie moglich, um ihm zu gefallen. ( 1 ) ir§ 

Es bedeutet nichts, wenn die Leute mich verleumden, 0 

Ich habe mich Korper und Geist dem Herrn geopfert. (1 -Pause) 7^ 

Ich streite mit keinem (iiber etwas), ^ 

Ich trinke satt die Essenz des Herrn mit meiner Zunge. (2) ^ 



'Die Kapila Kuh: Eine rotliche Kuh, man halt sie als heilige. ® 
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5*t Kenne mal, o mein Geist, so ist mein Verhaltnis mit meinem Herrn. 

^ Ich werde ihm offentlich begegnen. (3) 

r Die Leute lobpreisen mich oder verleumden, es ist mir gleich. 

a£ Weil, Nama den Herrn, den Meister von Luxmi, begegnet hat. [4-4] 

0 

5"r Manchmal verlangt man weder Milch noch Zucker noch Butter, 

Andersmal wird man zum Betteln von Tiir zu Tiir gezwungen, 
® Und man wird gezwungen, die Korner von dem Abfall zu sammeln. (1 ) 

Soil man immer den Willen des Herrn annehmen! 
0 Niemand kann die GroBartigkeit des Herrn beschreiben. [1 -Pause] 
5*r Manchmal laBt man die Pferde tanzen, (man ist so wohlhabend), 
^ Andersmal kann man sich selbst die Schuhe nicht leisten. (2) 
® Manchmal hat man ein bequemliches Bett, weiB wie die Milch, 
jvi Andersmal hat man das Stroh nicht fur seinen Boden. (3) 
0 Nama sagt: "Man gewinnt seine Emanzipation durch den Namen, 

Der allein iiberquert den Ozean der Existenz, wer dem Guru begegnet." [4-5] 

^ Im Zustand von Gliick, komme ich in deinen Tempel, 

2£ Ich beschaftige mich mit deine Verehrung, 

0 Aber deine Priester fassen mich am Arme und schicken weg. ( 1 ) 

^ O Konig der Yadavas, o mein Herr, es ist gesagt, niedrig ist meine Kaste. 

^ Warum habe ich die Welt als Shimba 1 gesehen? (1 -Pause) 

Ich nehme meine Decke, die ich trug und gehe aus dem Tempel aus, 

aji Ich setze mich hinten den Tempel. (2) 

0 Als ich die Lobgesange des Herrn sang, 

^ Drehte sich der Tempel um, o wunderbarer Herr. [3-6] 

0 

|r Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

0 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

% Rag Bhairo: Namdeva, Ghar(u) 2 

0 

i£ Ein hungriger wunscht die Nahrung, 

§^ Ein durstiger verlangt nur Wasser, 

0 Ein unwissender sucht die Stutze seiner Familie, 

3£ Gleicherweise ist die Liebe von Nama fur den Herrn. ( 1 ) 

Nama ist in dem Herrn verliebt, 
ijr Ganz unmerklich hat er (Namdeva) die Bindung verlassen. ( 1 -Pause) 

Als eine Frau ihren Liebhaber liebt, 
0 Ein Gieriger wunscht sich immer mehr Reichtum, 

Ein Lustling begehrt die Frauen, 
*0 Gleicherweise liebt Namdeva den Herrn. (2) 

Wahr ist die Liebe, wenn der Herr uns mit sich vereinigt. 
S^. Dann geht die Zweiheit durch die Gnade des Gurus weg, 

Und man schlieBt sich dem Herrn an, man bleibt in ihm vertieft. 
3^ Nama hat sich mit dem wahren Namen verbunden. (3) 
j$j Wie ein Kind hat gern seine Mutter, 

Derart ist mein Geist von dem Herrn erfullt. 
^ A Nama sagt: "Ich habe solche Freundschaft mit dem Herrn geschlossen, 

j®, Der Herr, Meister von dem Weltall, bewohnt meinen Geist." [4-1-7] {GG-1165} 

5^ 

^ 1 Shimba: Wer den Beruf als Drucker von Kattun leistet. 
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Der Verblendete, der Unwissende verlaBt seine eigene Frau, 

Und er hat intime Beziehungen zu anderen Frauen. ^ 

Solch ein Mensch vergleicht dem Papagei, der sich dem Simbal 1 Baum anschlieBt. ^ 

SchlieBlich stirbt er da und er gewinnt nichts. (1) ijg 

Das Haus des Sunders wird von dem Feuer umgeben, igjj 
Dies Feuer brennt immerzu und erloscht nie. (1 -Pause) 

Solch einer geht nicht dort hin, wo man die Verehrung des Herrn treibt, ^ 

Er verlaBt den wahren Weg und er findet sich verwirrt. ^ 
Er vergiBt die Realitat, deshalb folgt er dem Kommen-und-Gehen. 

Er verlaBt die Ambrosia und iBt das Gift. (2) 0 : 
Solch einer ist wie eine Prostituierte, die stellt sich vor, um zu tanzen. 
Sie kleidet sich mit schonen Kleidern und sie schmiickt sich, 
Sie tanzt gleichmaBig mit der Musik, und halt im Gleichgewicht ihr Atmen 2 . 

Aber sie erkennt nicht die Schlinge von Yama um ihren Hals. (3) ijc 

Derjenige, dessen Schicksal so bestimmt ist, M 

(Der) sucht die Zuflucht des Gurus. ?j£ 

Nama sagt: "Hort zu, o Heiligen, >S 
Nur auf diese Weise iiberquert man den Ozean der Existenz." [4-2-8] 

Alt 

Skanda und Marka 3 beklagen sich, © 

" O Konig, dein Sohn liest nicht mehr. wir konnen nichts damit leisten. ^ 
Er wiederholt den Namen von Rama (des Herrn), 
Er schlagt rhythmisch seine Hande und er verwohnt die Schiiler. ( 1 ) 

Er wiederholt nur den Namen von Rama (des Herrn)." (1 -Pause) >jz 

Die Konigin (Mutter von Prehlada) sagt, "O mein Sohn, dein Vater kontrolliert die Erde, M 
Aber du bist ihm nicht gehorsam, du hast andere Gedanken." (2) 

Die Ubeltater hatten um Prehlada toten vor, ^ 

Aber der Herr, Meister der Welt, verandert die Natur selbst der Maya. ^ 

Er entfernt Prehladas Furcht von den Bergen, Baumen, dem Wasser und dem Feuer. (3) ^ 

Dann wurde der Konig sehr zornig; er bedrohte mit dem Schwert in Handen, <®> 

"Sage mir, wer wir dich verteidigen?" ^ 
Prehlada sagt, "Mein Herr in gelben Bekleidung ist in dieser Saule auch." (4) 
Dann erschien der Herr, zerstorte Harnakashyapa mit Seinen Nageln. 

Und der Herr kiindet sich als Gott der Leute. *f 

Namdeva sagt: "Ich meditiere auch iiber den Herrn, den Lowe-Menschen. ® 

Der Herr gewahrt uns den Zustand ohne Furcht. [5-3-9] ^ 

Der Sultan (Konig) erfordert, "Hor zu, o Namdeva, vi§ 

Wo und wie ist dein Gott?" ( 1 ) & 

Der Konig fesselte mir die Hande und FiiBe, 1$ 

Er bedrohte mich, "Ich sehe, als ob dein Gott dir helfen wird." ( 1 -Pause) ^ 

Du sollst die Kuh erwecken. gjj 

Anders werde ich dich sofort toten." (2) ^ 

Ich sagte: "O Konig, wie kann das geschehen? ^ 

Niemand kann den Toten erwecken. (3) ^ 

Ich kann nichts treiben, <Sjjj 
Irgendwas geschieht, ist alles in seinem Willen." (4) 



' Simbal Baum ist sehr hoch, aber tragt keine eBbaren Friichte. i& 
Au: Ihr Liebhaber wird bezaubert, wenn er seine Atmen sieht. ( r. 
Die Lehrer von Prehlada. ^ 
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b r . Der Konig wurde sehr zornig, 

^ Er laBt den Elefanten in Rage kommen. (5) 

® Die Mutter von Namdeva schreit, 

2^ Sie sagt: "Warum verlaBt du Ram nicht und verehrst nicht Allah?" (6) 

Ich sagte ihr: "Du bist meine Mutter nicht, ich bin dein Sohn nicht, 

5^ Selbst wenn man meinen Korper verdiirbe, wiirde ich meinen Gott verehren." (7) 

^ Der Elefant schlagt (beriihrt) Namdeva mit seinem Riissel, 

^ r Aber Namdeva war durch die Hilfe des Herrn gerettet. (8) 

5>a Der Konig sagte: "Mullahs, Qazis, alle erweisen mir Ehrerbietung, 

^ Aber dieser Hindu Junge, hat mich vor alien demutigt." (9) 

Die Leute bitten den Konig: "O Konig, nehme unsere Bitte an, 

$j Nehme Gold entsprechen dem Gewicht (von Nama) und laB ihn frei." (10) {GG-1166} 

Der Konig sagte: "Wenn ich Bestechungsgeld annehme, gehe ich in Holle, 

^ Auf diese Weise verlasse ich meine Religion und sammele Reichtum." (11) 

^ Fiifie von Nama waren gefesselt, aber er klatschte in die Hande, 

^ Und er sang die Lobgesange des Herrn. (12) 

i$i Nama sagte, "Selbst wenn der Ganges und der Yamuna aufwarts flossen, 

^ Wiirde ich immer den Name des Herrn wiederholen." (13) 

? 0 Gleicherweise vergehen sieben Gharis 1 , 

Sjv Aber der Herr, Meister der drei Welten erscheint nicht. (14) 

^ Dann hort man unmerklich das Schlagen mit den Fliigeln, 

® Und Gobinda, Meister der Welt erschien, auf einem Garura (Adler). (15) 

2^ Der Herr hatte Barmherzigkeit fur seinen Anhanger, 

$ Er erschien, sitzend auf einem Garura. (16) 

ziK Der Herr sagte, "O mein Anhanger, wenn du so forderste, wiirde ich die Erde umsttirzen, 

^ Wenn du so forderst, wiirde ich die Erde verkehrt herumsetzen. (17) 

^ Wenn du so forderst, wiirde ich die Kuh erwecken, 

^ Dann werden die Leute alles sehen, und werden sie befriedigt. ( 1 8) 

0, Namdeva sagt, "Fesselt die Hinterbeine der Kuh, 

^ LaBt das Kalb saugen und dann melkt sie." ( 1 9) 

Das GefaB wurde von der Milch gefiillt, 

Und die Leute brachten es vor dem Konig. (20) 

?^ Der Konig ging nach seinem Palast, 

p. Da wurde er von einer schlechten Krankheit begriffen. (21) 

j£ Durch die Vermittlung von Qazi und Mullah forderte er die Verzeihung, 

j$j Der Konig bittet, "O Hindu, verzeihe mich, ich bin wie deine Kuh (demiitig)." (22) 

5fr Namdeva sagt: "H6r zu, o Konig, 

^ Da ich deine Aufrichtigkeit sehe." (23) 

^; Auf diese Weise wirst du deine Aufrichtigkeit erweisen, 

5tv Folge dem Weg der Wahrheit und Wohltatigkeit. (24) 

ijK Namdeva wurde iiberall gekannt, 

^ Viele Hindus gingen ihm Besuch abstatten. (25) 

*0 Sie sagten: "Wenn Nama die Kuh nicht erweckt hatte, 

5»r Wiirde er das Mitgefuhl der Leute verlieren." (26) 

Namdeva wurde durch die ganze Welt gekannt, 

p Der Herr hilft seinen Anhanger, den Ozean uberqueren. (27) 

5ti Der Verleumder (Konig) wurde von dem Kummer betriibt. 

$ Weil, zwischen dem Herrn und Nama gibt keinen Unterschied. [28-1-10] 

2lA 



^ 'Ghari= 24 Minuten. 
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Namdeva Ghar(u) 2 ^ 

Wenn der Guru barmherzig ware, begegnet man den Herrn, 

Wenn der Guru barmherzig ware, uberquert man den Ozean der Existenz, 

Wenn der Guru barmherzig ware, tritt man das Paradies ein, || 

Wenn der Guru barmherzig ware, stirbt man im Leben. (1) 0 

Wahr, immerzu wahr ist der Herr, falsch und triigerisch ist die Verehrung der Maya.( 1 -Pause) '^i 

arft er uns den Namen ein, $f 

it man nicht irre, 0 

laBt man die fiinf Wiinsche. 0 
d man von dem Kummer nicht betriibt. (2) 

d man von dem Evangelium cles Herrn gesegnet, M 

ikt man an den Herrn, ^ 

d der Korper tadellos, 0 

ditiert man iiber den Namen. (3) ^ 

steht man die drei Welten, $! 
;icht man den hochsten Zustand, 

vinnt man den himmlischen Zustand, "0 

vinnt man die gottliche GroBartigkeit, (4) ^ 

vinnt man die Gelassenheit, {GG-1167} |j| 

leumdet man niemand anderen, 

lmt man gleich Gliick und Ungliick an, '0 

Jet man sein Schicksal geweckt. (5) 56; 

fallt nicht mehr der Korper, 
ndet ihm der Tempel auch zu, 

aut der Herr selber sein Haus, 0 

kommt man dem Ertrinken 1 (6) ^£ 

vergleicht es der Wallfahrt von den achtundsechzig (68) Wallfahrtsorten, ^ 

Wenn der Guru barmherzig ware, wird der Korper gesalbt, 0 

Wenn der Guru barmherzig ware,' wird man gekannt, ^ 

als ob er die Verehrung der zwolf Shivlingas getrieben hat, 2| 

Wenn der Guru barmherzig ware, wird das Gift suB auch, (7) ^ 

Wenn der Guru barmherzig ware, verliert man jeden Zweifel, |K 
Wenn der Guru barmherzig ware, befreit man sich von dem Yama, 

Wenn der Guru barmherzig ware, uberquert man den gefahrlichen Ozean, ^ 
Wenn der Guru barmherzig ware, stirbt man nicht mehr, noch auch geboren wird. (8) 

Wenn der Guru barmherzig ware, wird man nicht mehr gezwungen, |3| 

die Riten nach den achtzehn Puranas zu leisten, p 

Wenn der Guru barmherzig ware, kann man sagen, ^ 

als ob man den Herrn das Krautwelt opferte. i^s 

AuBer dem Guru, gibt es kein Refugium, 

So sucht Namdeva die Zuflucht des Gurus. [9-1-2-1 1] M 

a£ 

Der Konig versuchte Nama zu ertrinken. &■ 
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|j= Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

9 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Bhairo: Hymne von Ravidas, Ghar(u) 2 



$ 

3ft Solange man den Herrn nicht wahrnimmt, 
^ beschafft man kein Verlangen den Herrn zu Begegnen, 

^ Alles, was wir sehen, wird verschwinden, 

a»i Derjenige, der den Namen des Herrn in Liebe wiederholt, 
Solch ein Jogi ist frei von Bindungen. (1) 

3ft 

^ Derjenige, der den Herrn erkennt und seinen Namen rezitiert, 

^ r (Der) begegnet dem Guru, dem Stein der Weisen; er verliert ganz Zweiheit. (1 -Pause) 

Ji<- Der ist allein Muni (Schweiger), wer die Zweiheit von seinem Geist zwingt, 

1$ Er lost sich im Herrn auf; Meister der drei Welten, ohne Gestalt ist der Herr. 

3ft Die Leute bewegen sich nach dem Verlangen ihres Geistes. 

^ Aber der gewinnt allein den Zustand ohne Furcht, 

3ft 
3^ 



wer sich im Gleichklang mit dem Herrn begibt. (2) 



m Die Pflanzen erzeugen die Blumen, um die Friichte zu tragen, 

^ft Wenn die Friichte ihre Gestalt beschaffen, verwelken die Blumen. 

^ Um die Weisheit zu gewinnen, treibt man viele Riten, 

jir Aber wenn man die Gnosis gewinnt, sorgt man nicht mehr fur die Riten. (3) 



® Eine weise Hausinhaberin wirbelt die Milch, um die Butter zu beschaffen, 

5^ Gleicherweise wirbelt der Weise seinen Geist. 

T 0 Er gewinnt die Emanzipation im Leben und bleibt frei von Bindungen. 

3ft Ravidas Sagt: "O Ungliickliche, warum legst du den Herrn nicht in deinen Geist ein'?"[4- 

jg. Namdeva 

3^ Komme, o Qalandar, o Keschava von schonem Haar, 

0 O mein Herr, in Bekleidung von Abdala, moslemischer Geistliche. ( 1 -Pause) 

3ft Der Himmel ist deine Kappe, die sieben Unterwelten sind deine Schuhe. 

|g Alle Geschopfe sind dein Tempel, wie schon bist du, O Gopala. (1) 

3ft 

^ Dein Kleid besteht aus sechsundfunfzig Krores von Wolken, 

0 Dein Rock besteht aus sechzig Tausend von Welten, 

<ft Deine Keule hat achtzehnmal Gewicht der Krautwelt. 

^ Das ganze Weltall ist dein Teller. (2) 

3ft 

-V- Der menschliche Korper ist deine Moschee, 

© Der Geist da ist der Mullah, der das Gebet in Sahaj spricht, 

i<ft Du bist der Gatte von Luxmi (Maya), du bist ohne Gestalt, 

^ aber schaffst auch die Gestalten. (3) 

yiY Du hast meinen Becher gestohlen 1 , wenn ich iiber dich meditierte, 

^ So bei welchem anderen kann ich mich beklagen? 

Du kennst unsere innersten Gedanken, du bist iiberall. [4-11 

3ft 

0 {SchluB Rag Bhairo} 

5ft 



'Namdeva war aus dem Tempel geschickt. 
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ill 

Der einzige Purusha (Mensch). Wahrheit ist sein Name: =| 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und j| 

unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich) , geburtslos, m 

bestehend aus sich selbst: % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Rag Basant M. 1: Tchaupadas, Dotukas; Ghar(u) 1 || 

Gesegnet ist die Jahreszeit, wahrend ist alles wie Basant (Friihling) fur mich. |jl 
O mein Geist, liebe zartlich den Herm, gliicklich wird dein Los sein. (1) 

O Unwissender, verlaB deine Einbildung, dein "Ich", {GG-1168} ($j 

Beherrsche dein "Ich", im Inneren sammele die Werte des Herrn. (1 -Pause) ?*c 

Mache deine Taten ohne "Ich" zum Stamm und den Namen des Herrn zu den Zweigen, ?3 
Mache deine Tugend zu Blumen, und die Gnosis zu Friichten, 
Den Herrn zu erreichen die Blatter seien, 

und das "Ich" hinter sich zu lassen der Schatten. (2) |J| 

Schaue die Natur an, hore das Wort und wiederhole den Namen. ^ 

Auf diese Weise gewinnt man den Reichtum, die Ehre, ^ 

Und ganz in Sahaj (Gleichgewicht) bringt man sich in Gleichklang mit dem Herrn. (3) ^ 
Die Jahreszeiten werden sich immer verandern; beschaftige dich mit guten Taten. 

Nanak sagt: "Man genieBt immer Gliick, wenn man sich in Gleichklang mit dem Herrn setzt, nach |fe 

den Ratschlagen des Gurus." [4-1] ^ 

Basant M. 1 § 

Die reizende Jahreszeit des Fruhlings ist gekommen, freue dich dariiber, 
Diejenigen, die von deiner Liebe erfullt sind, o Herr, 

Wiederholen in Freude deinen Namen. ^ 

Sonst auBer dir wem kann ich meine Opfergabe darbringen? |j| 
Wem anderen kann ich mich zuwenden? (1) 

O Konigherr, ich erweise dir Ehrerbietung als Sklave deiner Diener. 

Gibt es keinen anderen Weg, um dir zu begegnen? O mein Herr. (1 -Pause) 

Einzig bist du, o Herr, aber du manifestierst dich in vielen Gestalten. || 

Welche seiner Gestalten soli ich verehren und fur welche soli ich den Weihrauch tragen? |g 

Niemand kennt deine Grenzen, o Herr. ^ 

So sagt Nanak, Sklave deiner Diener. o Konigherr. (2) §*f 

Du existierst seit dem Anfang der Zeiten, du bist in alien Wallfahrtsorten. |j| 

Ewig ist dein Name, wahr immerzu, du bist der hochste Gott. -j^c 

Unbeschreibbar ist dein Zustand, niemand kann ihn kennen. |jsj 
Es bedeutet nichts, wenn man deinen Zustand nicht kennte, 

Soil man immer deinen Namen wiederholen. (3) £j| 
Demiitig wie ich bin, was kann ich sagen? 

Die Leute singen die Lobgesange des einzigen Herrn. ^ 

Nanak sagt: "Ich stelle meinen Kopf vor die FiiBe deiner Heiligen, % 

Ich opfere mich alien deinen Namen, o Herr." [4-2] {GG-1169} || 

Basant M. 1 | 

Ware das Kiiche-Quadrat aus Gold, und gleicherweise waren die Kriige, 

Ware das Quadrat mit Linien aus Silber begrenzt, JJ| 

Ware das Wasser vom Ganges und das Feuer von Yajna, ^ 

Und man beniitzte den Reis gekocht in Milch, (1) ^ 
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0, 

5^ O mein Geist, alles ist ganz nutzlos, 

3£ Wenn man nicht vom wahren Namen erfiillt ist. (1 -Pause) 

* Hatte man zehn Puranas selbst geschrieben, 

3^ Rezitierte man miindlich die vier Vedas, 

0. Badete man sich in alien Wallfahrtsorten und gabe seiner Kaste regelmaBig Almosen, 

|^ Leistete man das Fasten und alle anderen Riten, (2) 

r 0 Wiirde man ein Mullah, Qazi oder Sheikh, 

3fc' Wiirde man zu einem Jogi, Jangam und kleidete sich gelb, 

3^ Ware man ein Hausinhaber und leistet alle Riten, 

® Alledem, wenn man den Herrn nicht erkennt, 

2^ wird man von Yama gefesselt und weggefahren. (3) 

0 Alle Geschopfe unterziehen sich dem Willen des Herrn, 

3^ Sie werden nach ihren eigenen Leistungen beurteilt. 

?g Die unwissenden Menschen versuchen iiber andere zu herrschen (regieren), 
Nanak sagt: "Wahr ist der Herr, erfiillt von Lob sind seine Schatze." [4-3] 

p BasantM. 1 

3^ Selbst wenn man sein Kleid auszieht und zu Digambra' wiirde, 

^ Selbst wenn man sein Haar durcheinander halt und den Joga betreibt, 

Selbst wenn man den Atem an der zehnten Tiir halt, 

3";. Wird der Geist nicht tadellos und man verlaBt nicht die Unwissenheit, 

® Man geht irre und wird immer wieder geboren. (1) 

3ji O mein unwissender Geist, meditiere iiber den einzigen Herrn, 

0 Damit wirst du den Ozean der Existenz unmerklich tiberqueren. (1 -Pause) 

3ft Man liest die Vedas, Smritis und man erklart sie, 

^ Man lautet das Nada (Horn) und liest die Puranas und Vedas, 

i^y Aber wenn man die Heuchelei und die Triigerei treibt, 

2fc Kommt der Herr nicht zu uns, der Konig der Welt. (2) 

M Man iibt Selbstbeherrschung und man betreibt Kulte, 

^ Aber wenn man die Gier im Geist hat und ist in Siinden vertieft, 

T 0 Wie kann man den tadellosen Herrn erreichen? (3) 

Was kann ein Geschopf leisten? Es ist die Kreation des Herrn. 

3^ Der Herr ist es, der die ganze Welt erzeugt hat, nach seinem eigenen Willen, 

H Man verliert den Zweifel, die Illusion, wenn man den gnadigen Blick des Herrn erhalt. 

3^ Dann erreicht man den Herrn und erkennt seinen Willen. (4) 

0 Wenn der Geist beschmutzt ist, 

5fr Sind die Besuche in Wallfahrtsorten nutzlos, 

rj? Und nutzlos ist die Wanderung durch die Welt. 

|^ Nanak, wenn man dem wahren Guru begegnet, 

^ ZerreiBen alle Fesseln und man gewinnt die Emanzipation. [5-4] 
0. 

5f? Basant M. 1 

^ O mein Herr, die Maya hat alle Welten verfiihrt, 

Ich nehme nichts anderes wahr; du bist iiberall. 

3V- Du bist der Meister der hochsten Jogis; du bist der Gott der Gotten 

p Wenn man den Lotus-FiiOen des Gurus dient (verehrt), bekommt man deinen Namen. (1) 

^ O mein herrlicher Geliebter, 

0 Ich singe deine Lobgesange durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 

3ji, 



^ 'Wortlich: Bekleidet sich in Himmel, eine Sekte von Sadhus, die keine Bekleidung tragen. 



Page 84 



www.sikhbookclub.com 



^ 

Ohne heiligen Guru gewinnt man den Namen nicht, ^ 

In der Tat: der Korper bleibt beschmutzt, ohne Guru. ^ 

Ohne den Namen des Herrn wird man nicht rein und tadellos. ^ 

Man singt die Lobgesange des Herrn nur durch das Wort des Gurus (2) ^ 

O Hiitermeister, den du selbst bewahrst, U| 

Den fiihrst du zum Guru; so wird er verteidigt, 'i0 

Und er befreit sich von der Untugend, von dem "Ich". ^ 

Sein Kummer vergeht; o mein Souveran, o wahrer Konig. (3) §^ 

Erhaben ist der Zustand von dem, der die Werte des Herrn erhalt, %fz 

(In seinen Geist) manifestiert sich das Juwel des Namens durch das Wort des Gurus. J|| 

Dann verlaBt man die Zweiheit und bringt sich in Gleichklang mit dem Namen. ^ 
O mein Herr, ich bitte dich, {GG-1170} ^ 

O mein Herr, fiihre mich zum Guru, urn deinen Darshana zu bekommen. [4-5] ^ 

Basant M. 1 % 

O meine Freunde, meine Kameraden, hort zu in Liebe. ^ 

Mein geliebter Herr ist bei mir, er ist tatsachlich herrlich und schon. |$ 

Unmerkbar ist der Herr, wie kann man ihn beschreiben? M 

Der Guru hat mir den Herrn sichtbar gemacht. ( 1 ) |j§ 

O meine Freundinnen, versammelt euch, singt seine Lobgesange; |g 

dies ist die hochste Leistung. ^ 

Die Braute (Seelen), die mit dem Herrn SpaB und Freude haben, 1$ 

durch die Gnade des Gurus, || 

Suchen sie innen den Herrn, ihr Geist befindet sich in Zufriedenheit. (1 -Pause) ^ 

Die Egoisten, die vom Herrn getrennt werden, erkennen sein Ratsel nicht, ^ 

Der geliebte Herr ist in jedem Herz. iSSj 

Der Gurmukh erkennt immerzu, der Herr ist immer bei uns. |<J| 

Er legt im Geist den Namen ein, ^ 

er betrachtet (reflektiert) iiber den Herrn durch die Gnade des Gurus. (2) @j 
Ohne den Guru erhalt man die Begleitung der Heiligen nicht. 

Ohne Guru ist man fast verblendet, und man beschaftigt sich mit der Maya. ^5 

Durch den Guru befreit man sich von dem Schlamm, % 

Durch die Ratschlage des Gurus wird der Geist rein und tadellos. (3) ^ 

Man beherrscht sich, wenn man dem Guru begegnet, |J| 

Dann genieBt man Tag und Nacht Joga' und seine Verehrung. M 
In Begleitung des Gurus befreit sich man von jeder Krankheit. 
Nanak sagt: "Auf diese Weise wird man von dem Sahajjoga 2 gesegnet. " [4-6] 



Basant M. 1 % 

Der Herr hat selbst seine Natur erzeugt. || 

Durch Manifestieren seines Willens iibt er Gerechtigkeit aus. ^ 

Wenn man den erhabenen Rat des Gurus erhalt, erkennt man den Herrn bei sich, §t§ 

Im Zustand des Gleichgewichts, wiederhole immer den Namen des Herrn. (1) #f 

UnermeBlich, ohnegleichen, unendlich ist der Herr, jp 

Er macht sich durch den Guru sichtbar. (1 -Pause) ^ 

O mein Herr, deine Anhanger verehren die Lotus-FuBe des Gurus, H 

Sie lassen den Unterschied von "Mich" und "Dich" hinter sich; fg 

Sie gewinnen die. Emanzipation durch den Dienst des Gurus. W 



3s 



2 Joga= Vereinigung mit dem Herrn. 5^ 
Vereinigung in Gleichgewicht mit dem Herrn. |j| 
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hi Vertieft in Gier ist der Verleumder, er hat ein hartes Herz. 

?Jj? Er hat den Dienst des Herrn nicht gem 

^ und er verschwendet sein Leben ahnlich einem Dieb. (2) 

3^ Wenn der Guru uns seine Barmherzigkeit gewahrt, 

&. schenkt er uns die Vereinigung mit dem Herrn. 

U£ Durch das Mitleid des Herrn gewinnt man einen Sitz im Palast des Herrn. 

j^j Dann verlaBt man die Verleumdung von anderen, und bleibt wach in Seiner Meditation. 

ht Herrlich ist die Meditation des Herrn, man beschaftigt sich damit durch seine Gnade. (3) 

?^ Der Guru beschenkt uns den Namen, so vereinigt er uns mit dem Herrn. 

^ Der Jiinger des Gurus hat den Herrn immer gern, 

3(i In seinem Mitleid segnet uns der Guru mit der Frucht des Namens. 

jgj Aber selten ist der Mensch, der so gesegnet ist. [4-7] 

^ Basant M. 3: Iktuka 

ijv Wenn es der Wille des Herrn ist, leistet man den Dienst des Herrn, 

Im Leben nimmt man den Tod an, so erlost man seine Sippe auch. (1 ) 

|^ Ich werde deine Verehrung nie aufgeben, 

Sli Es bedeutet nichts, wenn die Leute sich tiber mich lustig machen, 

0 Dein Name ist in meinen Geist eingelegt. (1 -Pause) 

5£ Man ist in Liebe fur Maya vertieft, 

|ji Gleicherweise sind die Heiligen vom Namen bezaubert. (2) 

yjf Ich bin unwissend und ein Dummkopf, habe Mitleid mit mir, 

f£ Ich suche deine Zuflucht, o Herr. (3) 

p Nanak sagt: "Nutzlos sind die Angelegenheiten der Welt, 

2ji Selten ist der Mensch, der den Ambrosia-Namen bekommt." [4-8] {GG-1171} 

5; Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Basant Hindol: M. 1, Ghar(u) 2 

^ O Brahmane, laB den Herrn dein Gotzenbild sein, 

Ul Und gute Leistungen den Rosenkranz aus Tulsi, 

3^ Baue das Boot aus dem Namen des Herrn und sage das Gebet, 

|j£ "O Herr, sei mir barmherzig". ( 1 ) 

Warum bewasserst du die Felder von Salpeter? Derart verschwendest du dein Leben. 

Die Mauer aus Schlamm wird verfallen. 

®i, Es bedeutet nichts, selbst wenn du sie mit Kalk bestreichest. (1 -Pause) 

aj= LaB deinen Dienst das Schopfwerk, die Kette und die Eimer sein, 

^ Und spanne da deinen Geist an. 

Damit wirst du die Felder (Korper) mit Ambrosia bewassern, 

^ Und der Gartnerherr wird dich annehmen. (2) 

|£ LaB die Fleischeslust und den Zorn dein Schaber sein, 

^ Mit so einem Schaber reiBe das Unkraut aus! 

M Solange du es so ausreiBt, wirst du Zufrieden gewinnen, 

^ Niemand kann deine Leistungen ungultig machen. (3) 

^ O mein Herr, wenn du barmherzig bist, wird ein Kranich zu einem Schwan. 

|fr Nanak, Sklave deiner Diener bittet, "O Barmherziger, habe Mitleid mit mir." [4-1-9] 
3^ 



ht 
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Basant Hindol M. 1 



0 

Basant M. 1: Hindol ^ 

Allen 1 gehoren die Reichtiimer des Herrn, ^ 

aber man unterscheidet wegen der Liebe der Welt. ^ 

Der Schatz liegt bei uns, aber wir wissen nicht, 3)g 

wie konnen wir den Reichtum bewahren. (1) 0 

0 mein Herr, ich bin weit vom Weg verfuhrt, ij* 

Ich verhalte mich nach deinem Willen 2 , ich kenne kein anderes Wort. (1 -Pause) 0 

Stickst du das Kleid mit der Liebe des Herrn, Qv§ 

wirst du zur gliickliche Braut des Herrn sein. & 

Bringst du dein Hause in Ordnung und laBt die Untugend hinter dir, 0 

wirst du die Geliebte des Herrn sein. (2) || 

O Brahmane, wenn du wirklich gelehrt und weise bist, 0 

Mache das Boot aus den zwei Wortern, Hari-Rama (Namen des Herrn). fi 

Dann setze dich in Gleichklang mit dem Herrn, ^ 
Dieses Boot aus dem Namen wird dir helfen, den Ozean zu iiberqueren. [3-2-10] 



US 



Unwissend wie ein Kind ist der Konig (Geist), nicht wahrhaft ist die Stadt, 

Dazu ist der Konig mit den Damonen befreundet. ^ 

(Man sagt), der Konig hat zwei Miitter 3 und auch zwei Vater 4 . ^ 

O Pundit, erkenne es doch! (1) #| 

O Pundit, schenke mir Ratschlage, 0 

Wie kann man den Herrn, den Meister des Lebens, erreichen? (1 -Pause) ^ 

Das Kraut ist in Blute, befindet sich da (in der Welt) das Feuer auch. 0 

Der Ozean (der Wunsche) ist umgeben, als wiirde er in einem Kiibel (Korper) gehalten. ^ 

Die Sonne (Hitze) und der Mond (Frieden) beide sind im selben Himmel (Herz). ^ 

Aber man erkennt diese Wahrheit nie. (2) 0 
Der allein meditiert iiber den Namen, der seinen bosen Intellekt bezwingt. 

Er sammelt den Reichtum der Barmherzigkeit; dies ist sein Merkmal. (3) 0 

Der Geist wohnt unter denen (Sinnesorgane), ^ 

die weder den Ratschlagen zuhoren noch besanftigt werden. ~$ 

So ist unser Geist, einmal hoch, einmal gemein. [4-3-1 1] * 

Basant Hindol M. 1 '0 

Der Guru ist der wahre Bankier; er schenkt uns Gliickseligkeit, ?jf 

Er vereinigt uns mit dem Herrn, er stillt unseren Hunger. 0 

In seinem Mitleid spannt uns der Guru in die Verehrung des Herrn ein. ^ 

Dann singt man die Lobgesange des Herrn. (1) ^ 

O mein Geist, vereiB nie den Herrn; erinnere dich immer an ihn. 0 

Ohne den Guru gewinnt man keine Emanzipation. ^ 

Es ist egal, selbst wenn man durch die drei Welten wandert. 0 
Durch die Gnade des Gurus gewinnt man den Namen des Herrn. (1 -Pause) {GG-1172} ^ 

Ohne Ergebenheit begegnet man nicht dem Guru, ^ 

Und ohne Gliick kann man den Herrn nicht verehren. 0 
Ohne Gliick gewinnt man die Begleitung der Heiligen nicht ; 



i . ^ 

Wortlich bei Schwiegereltern ist alles zusammen, aber bei Eltern halt die Jungtrau ihren Besitz getrennt. flZ 

Wortlich: Ich singe die Worter, die fur mich geschrieben wurden. 0 

Zwei Mutter: Hoffnung und Verlangen oder Weisheit und der bose Intellekt. 

4 Zwei Vater. die Verbindung und der Neid oder Der Herr und die Maya. ^ 

Wortlich: Er ifit eine seiner Mutter. *** 
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3^ 

M 

Man gewinnt den Namen durch die Gnade des Herrn. (2) 

^? Der Herr erzeugt alles, er bewohnt jedes Herz. 

i,; Durch die Gnade des Gurus macht sich der Herr sichtbar unter den Heiligen. 

^ Wer den Namen des Herrn wiederholt, der wird vom Namen erflillt, 

0 Er bewassert seinen Geist mit Namen-Ambrosia. (3) 

^ Diejenigen, die mit der GroBartigkeit des Sitzes seines Thrones gesegnet sind, 

•^j Werden am hochsten gekannt durch die Gnade des Gurus. 

In Begleitung von dem Stein der Weisen (Guru), werden sie ihm ahnlich, 

3**- Und werden zu Kameraden des hochsten Gurus. [4-4-12] 
0 

3^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

0 

& Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 Basant M. 3: Dotukas, Ghar(u) 1 

2^ In alien Jahreszeiten bleibt nur der Herr in Bliite. 

0 Durch seine Gnade griint alles und erbliiht. 

3^' Demiitig wie ich bin, was kann ich sagen? 

?j| Niemand kennt weder seinen Anfang noch sein Ende ( 1 ) 

jjy Wer sich mit deinem Dienst beschaftigt, o Herr, 

§A Der gewinnt die hochste Gliickseligkeit, o mein Herr, o hochste Seele. (1 -Pause) 

0 Wenn man mit deiner Gnade gesegnet ist, o Herr, leistet man dir Dienst, 

W; Und durch die Gnade des Gurus stirbt man im Leben. 

0 Dann rezitiert man, Tag und Nacht, den Namen des wahren Herrn. 

ytr Auf diese Weise iiberquert man den gefahrlichen Ozean des Lebens. (2) 

3^ Der Schopferherr hat die Ambrosia erzeugt und auch das Gift. 

Der Weltbaum tragt zwei Friichte (Gift der Maya und Ambrosia des Namens), 

jji Der Schopferherr tut alles; er ist die Ursache. 

0 Dem er seine Gnade gewahrt, den ernahrt selbst der Herr. (3) 

sfc Wen der Herr seinen gnadigen Blick schenkt, 

^ Den segnet der Herr mit seiner Namen-Ambrosia. 

Der Herr entfernt sein Verlangen nach dem Gift der Maya. 

^ Auf diese Weise geschieht immer der Wille des Herrn. [4-1] 
0 

& Basant M. 3 

T 0 Gesegnet sind die Menschen, die vom Namen des Herrn erfullt sind, 

5^ O barmherziger Meister der Demutigen, gewahre mir dein Mitleid! 

3Vj AuBer dir habe ich keine andere Stiitze. 

P. Bewahre mich, wie du es willst, nach deinem Willen. (1) 

3^ O Guru-Gott, du gefallst meinem Geist, 

0 Ich kann ohne deine Darshana nicht am Leben bleiben. 

5fc Wenn der Guru uns mit dem Herrn vereinigt, 

^ lost man sich unmerklich im Herrn auf. (1 -Pause) 

^ Der gierige Geist wird von der Gier verfuhrt, 

2»i Er vergiBt den Herrn und schlieBlich reut es ihn. 

0 Der Guru vereinigt auch die Getrennten mit dem Herrn, 

5ft wenn sie von der Liebe erfullt sind, 

|j- Ihr Schicksal erwacht und sie gewinnen das Geschenk des Namens. (2) 

|^ Der Korper ist aus dem Wasser und der Luft geschaffen, 

3^ Wenn man den Namen, das Allheilmittel, durch die Gnade des Gurus singt,, 

®j. Dann befreit man sich von alien Krankheiten, durch das Mitleid des Gurus. (3) 
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.as 

Vier Strome aus Feuer flieBen in den Korper, 
Man brennt dauernd wegen seiner Wunsche, 

Gliicklich sind die Menschen, die vom dem Guru erlost werden. |j| 
Nanak sagt: "Sie lieben den Ambrosia-Namen des Herrn innig." [4-2] 

'@> 

Basant M. 3 ?c 

Wer dem Herrn dient, der wird zu Seinem. ^ 

Er bleibt immer in Sahaj und Wahrheit; er leidet keine Kummer mehr. ^ 
Dagegen stirbt der Egoist, er liebt den Namen des Herrn nicht. {GG-1 1 73} M 

Er wird geboren und stirbt immer wieder. (1) & 

In der Tat: der allein bleibt am Leben, der den Herrn innig liebt, ^ 

Er liebt den Herrn innig, er lost sich im Herrn auf. (1 -Pause) ^ 

Man wird von dem Herrn getrennt, wenn man dem Herrn nicht dient (verehrt), ^ 
Mann irrt umher und man verliert seine Ehre 2 . 

Der Herr selbst stellt seine Anhanger in seinem eigenen Dienst. M 

Sie bleiben immer in Ruhe und sie haben keine Gier. (2) ^ 

Wenn solch ein Mitleid des Herrn ist, laBt man das "Ich" hinter sich, i^j 
Dann gewinnt man Ehre auf dem wahren Herrensitz. 

Folglich nimmt man den Hemi bei sich wahr, <S 

Und man erkennt durch die Gnade des Gurus, iiberall ist der Herr. (3) ^ 
Der Herr sorgt sich urn alle Geschopfe, 

Liebe den Herrn innig durch die Gnade des Gurus. |If 

Damit wirst du in Ehre auf dem Herrensitz aufgenommen. p 

Und die GroBartigkeit des Namens wird dein Los sein. [4-3] ^ 

Basant M. 3 m 

In seinem Inneren soli man den Herrn verehren, J3| 

Dann erkennt man iiberall den ewigen Herrn und niemand anderen. ^ 
Gebunden mit der Andere (der Maya) leidet man viel Kummer. 

Aber der wahre Guru hat mir den ewigen einzigen Herrn sichtbar gemacht. (1 ) 'i4 

Mein Herr ist immer in Gliickseligkeit, in Bltite, ^ 

Durch das Singen seiner Lobgesange bluht mein Geist auf. (1 -Pause) M 
Erkunde dich bei dem Guru, und reflektiere iiber den Herrn, 

So wirst du Zuneigung fur deinen Herrn haben, |j| 

VerlaB dein "Ich" und sei der Sklave des Herrn, M 
Dann wird der Herr deinen Geist bewohnen; er ist das Leben selbst. (2) 

Wenn man iiber den Herrn meditiert, erkennt man ihn bei sich. fl 

In der Tat: der Herr ist iiberall, er erfullt jeden Ort. ^ 

Selten ist der Mensch, der das Ratsel der Verehrung (des Herrn) versteht. |J| 

So ein Mensch nimmt den Herrn in jeder Seele wahr. (3) §c 
Der wahre Guru vereinigt uns mit dem Herrn, 

Der Guru schlieBt uns dem Herrn an, dem Meister des Lebens. g| 

Dann erbliiht man unmerklich, man gewinnt die wahre Gliickseligkeit, ^£ 

Und man bleibt in Gleichklang mit dem Namen des Herrn. [4-4] |$ 

Basant M. 3 || 

Der Herr liebt seine Anhanger, er bewohnt ihren Geist. yl§ 

Ganz unmerklich kommt der einzige Herr, um den Geist seiner Anhanger zu bewohnen. #S 



2 Grausamkeit, Verbindung, Gier und Zorn. ^ 
Wortlich: Man bekommt Staub auf dem Kopf. M, 
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Wenn man sein 'Ich' verlaBt und iiber den Herrn meditiert, 
Lost man sich im wahren Meister auf. (1) 
Die Anhanger sind strahlend und prachtig an der Tiir des Herrn. 
2^ Durch die Liebe des Gurus haben sie wahre Zuneigung zum Herrn. (1 -Pause) 
@) Rein und tadellos wird, wer sich dem Herrn hingibt, 
^JT Durch das Wort des Gurus verlaBt er sein "Ich". 
^ Der Herr kommt selbst, um seinen Geist zu bewohnen, 

x jr Dann gewinnt man Frieden und Ruhe und man bleibt in Gleichklang mit dem Herrn. (2) 

?>■ Erfullt von dem Herrn bleibt man immer in Frieden, in Gliickseligkeit. 

^ Der Korper und der Geist ergrunen, wenn man die Werte, die Tugend, des Herrn singt. 

Ohne den Namen des Herrn ist die Welt wiist, 
^ Und im Feuer der Wiinsche brennt man immer wieder. (3) 

Wenn man sich nach dem Willen des Herrn benimmt, 
^ Bleibt der Geist in Ruhe und (der Geist) schlieBt sich seinem Willen an. 
5^ Dann dient und verehrt man ungekiinstelt dem Herrn, 
^i. Und der Name des Herrn bewohnt unseren Geist. [4-5] 



5* 



3jr Basant M. 3 

^ Durch das Wort des Gurus verlaBt man Bindungen und Illusion. 
^ Der Korper und der Geist ergrunen wegen der Liebe des Gurus. 
5^ Der Korper wird gesegnet an der Tiir des Herrn, 

P- Und man liebt das Wort des Gurus, ja sogar den Namen des Herrn. (1) {GG-1174} 

Der Geist erbluht unmerklich, 
*0 Der Geist tragt die Friichte der Wahrheit, 

wenn man das Wort des Gurus gern hat. (1 -Pause) 
Der Herr ist selbst einmal bei uns, durch das Wort, und einmal in der Feme. 
^ Man nimmt seine Anwesenheit wahr durch die Gnade des Gurus. 

In der Tat: man erbluht ganz unmerklich durch die Gnade des Gurus. (2) 
© Wenn man Tag und Nacht die Lobgesange des Herrn singt, 
3jr Befreit man sich von der Illusion, Untugend und dem Zweifel. 
Wenn ich die Wunder des Herrn sehe, bin ich verwundert. 
Man gewinnt den Namen durch die Gnade des Gurus. (3) 
5^ Der Schopferherr genieBt selbst alle Geschmacke, 
SStSl. Es geschieht immer, was er will. 

Wirklich herzlich ist der Spendherr; er hat weder Neid noch Gier. 
"0 Nanak, man begegnet dem Herrn, wenn man das Wort ausiibt. [4-6] 

^ Basant M. 3 

p. Durch ein perfektes Schicksal iibt man gute Taten. 

Man erinnert sich an den einzigen Herrn, 
j$i dann tritt man nicht mehr in die Gebarmutter ein. 
5<r Gesegnet ist das Kommen auf die Welt von dem, 
^ Der sich im Herrn durch den Namen auflost . (1) 

Durch die Gnade des Gurus tue in Liebe den Dienst des Herrn. (1 -Pause) 



5f 



Wahr ist die Sprache von so einer Person, 
^ Weil wenn sie in Gleichklang mit dem Herrn ist, 
^ sein Gesprach iiberall angenommen wird. 
^ Seine GroBartigkeit ist iiberall bekannt, in den vier Zeitaltern. 

Erfullt vom Namen wird sie in die Welt beruhmt. (2) 
?> Einige sind in Gleichklang mit dem wahren Wort. 
®. Auch sie sind wahr, weil sie den wahren Herrn gem haben. 
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Sie nehmen iiberall die Anwesenheit des Herrn wahr; sie meditieren iiber die Wahrheit. i?*t 

Sie werden zu Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. (3) ^ 

Aulter dem Herrn gibt es keinen anderen. ^ 

Man begegnet dem Herrn durch die Gnade des Gurus. ijs 

Wer dem Wahren (der Wahrheit) dient, der gewinnt die Gliickseligkeit, &5 

Und ganz unmerklich lost er sich im Namen des Herrn auf. [4-7] ?j£ 

Basant M. 3 ^ 

Seine Anhanger nehmen seine Anwesenheit wahr; sie meditieren iiber ihn. 

Sie werden zum Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. J% 
Sie bleiben immer von der Liebe des Herrn erfullt . 

Der perfekte Guru laBt sie den Herrn erkennen. (1) 0 

Rar ist der Mensch, der zum Diener seiner Sklaven wird. ^ 

Aber so eine Person erreicht den hochsten Zustand. (1 -Pause) ^§ 
Verehre, diene den einzigen Herrn, gibt es keinen anderen. 
Durch seinen Dienst gewinnt man Frieden, Gliickseligkeit. 
Der Herr stirbt nie, noch kommt er, noch geht er weg. 
Warum soli man dann jemand anderem dienen? (2) 

Wahr sind die Menschen, die dem wahren Herrn dienen. ^ 
Sie bezwingen ihr "Ich" und losen sich im Namen auf. 

Man gewinnt den Namen, durch den Namen, %rz 

Dann wird der Geist rein und tadellos und man erkennt iiberall den Herrn. (3) M 

Erkenne den Herrn, der dir das Verstandnis geschenkt hat. ^ 

Nehme ihn wahr, durch die Ratschlage des Gurus. ^ 

Man wird rein, wenn man die Essenz des Herrn trinkt. ^ 
Wahr ist die Beriihmtheit von denen, die vom Namen erfullt sind. [4-8] 

Basant M. 3 ^ 

Erfullt vom Namen, kann man auch seine Sippe erlosen, ^ 

Dann liebt man den Namen, wird zu wahr seine Sprache. '^i 
Verfiihrt von dem Weg sind die Egoisten; warum sind sie hierher gekomrnen? 

Sie vergessen den Namen, so verlieren sie ihr Leben. (1) {GG-1175} ^ 

Der Tod wird auch gesegnet, wenn man im Leben stirbt. ^ 

Durch die Gnade des Gurus legt man den Namen im Geist ein. ( 1 -Pause) '0' 

Die Wahrheit ist die Nahrung der Jiinger des Gurus; rein und tadellos ist ihr Korper. 9?c 

Rein und tadellos ist der Geist des Jungers des Gurus, er ist ein Ozean der Tugend. ^ 

Er wird nicht mehr geboren, noch stirbt er, noch geht er weg. ^| 

Durch die Gnade des Gurus lost er sich im wahren Meister auf. (2) $z 

Wenn man iiber den wahren Meister meditiert, erkennt man den Herrn. US 

Durch das Wort des Gurus, erreicht man in Ehre das Tor des Herrn, 1% 

Und man wohnt in seinem eigenem Haus. (3) |g 

Die Wahrheit selbst ist der Herr; der Meister ist ohne Fehler und ganz unfehlbar. §l| 

Diejenigen, die sich an Maya binden, sind verwirrt. ^ 

Verehre, diene dem wahren Herrn durch das wahre Wort. ,®£ 

Nanak, durch Reflektieren iiber den Namen lost man sich im Namen auf. [4-9] ^ 

M 

Basant M. 3 ^ 

Jenseits der Gnade des Herrn findet man sich vom Weg verfuhrt. ^ 

Gebunden an Zweifel und Verlangen, erleidet man Angst. ^| 

Der verblendete Egoist findet kein Refugium. *jsz 

Ahnlich einem Wurm im Abfall, versehrt er sich in Abfall. (1) j$j 

ii 
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3^ 

3[t GutgeheiBen wird der Mensch, der den Willen des Herrn annimmt, 
^ Durch das Wort des Gurus gewinnt er die Ehre des Namens. ( 1 -Pause) 
Der allein ist von dem Wahren erfullt, dessen Schicksal so bestimmt ist. 
So einer liebt immer den Namen des Herrn. 
®>. Gesegnet vom Wort des Gurus gewinnt man immer die Gltickseligkeit. 

Derart lost sich das innere Licht mit dem hochsten Licht auf. (2) 
0 Durch den Namen des Herrn tiberquert man den Ozean der Existenz. 
ifr Aber man hat den Namen nur durch die Gnade des Gurus gern. 
3>* Ohne den Namen gewinnt niemand die Emanzipation, 

Und man wird mit dem Namen gesegnet, durch den perfekten Guru. (3) 
Derjenige allein, dem der Herr Verstandnis schenkt, gewinnt das Begreifen, 
ijj) Er bedient dem Guru; der Guru schenkt ihm den Namen. 
5^ GutgeheiBen ist der Mensch, der den Herrn erkennt. 

Nanak, erfullt vom Namen gewinnt man Ehre am Tor des Herrn. [4-10] 



$ Basant M. 3 

0. In seinem Mitleid fiihrt uns der Herr zum Guru, 

^ Und er kommt selbst, um unseren Geist zu bewohnen. 

0 Der Intellekt wird innerlich gefestigt, und der Geist befindet sich in Frieden. 

'■yjr Wenn man die Werte des Herrn singt, gewinnt man selbst viele Werte. (1) 

Wenn man den Namen vergiBt, stirbt man sicher, als ob man Gift nehme. 
® Man verschwendet sein Leben ohne Gewinn, man kommt und reist ab. (1 -Pause) 

Man bekleidet sich in viele Kleider, aber man gewinnt keinen Frieden. 
0 Man gibt sein "Ich" an, dadurch verliert man seine Ehre. 
3^ Gliicklich ist der Mensch, der das Wort erkennt, 
3^ Die Wanderungen seines Geistes gehen zu Ende. (2) 
^ Innen befindet sich die unendliche und unermeBliche Sache (Name), 
3ji Man findet diese Sache, wenn man sie sucht, 
<$j durch Reflektieren iiber das Wort des Gurus. 

3^ Dann gewinnt man die Schatze (des Namens) zu Hause, in seinem eigenen Geist. 

^ Erfullt von der Liebe des Herrn, lost man sich im Wahren auf. (3) 

ij,; Der Herr tut selbst alles, von sich aus kann man nichts tun. 

3^ In seinem Willen vereinigt der Herr uns mit sich. 

|$ Fiir den Herrn ist alles in der Nahe, nichts in der Feme. 

Nanak, durch den Namen hat der Herr sich iiberall verteilt. [4-11] 

® Basant M. 3 

Liebe innig den Herrn, durch das Wort des Gurus, 
Und du wirst von der Ambrosia des Namens gestillt. 
Damit wirst du von Millionen Sunden befreit. 
Stirb im Leben, damit du dich im Namen des Herrn auflost. ( 1 ) 
5<t Der Herr allein kennt das Geschenk seines Namens. {GG-1176} 
^ Durch das Wort des Gurus, erbliiht der Geist und man wiederholt den Namen des Herrn. 

Der Herr ist der wahre Spender, er gewahrt alle Tugend. (1 -Pause) 
2^ Man kleidet sich in ocker, 

'0. Dadurch befreit man sich nicht von dem inneren Zweifel, 
5j| Und man gewinnt keinen Frieden, durch Abtotung. 

0 Durch die Ratschlage des Gurus, gewinnt man das Geschenk des Namens, 

ijv Wirklich gliicklich ist die Person, die den Herrn erreicht. (2) 

3^ Im Kali-Zeitalter gewinnt man Ehre durch den Namen des Herrn. 

® Man bekommt das Geschenk des Namens durch den perfekten Guru. 



3lA 



92 



www.sikhbookclub.com 



0 

Erfiillt von dem Namen befindet man sich immer in Gluckseligkeit. 

Ohne den Namen verbrennt man im "Ich". (3) ^ 
Gliicklich ist die Person, die iiber den Namen reflektiert, 

Durch den Namen entfernt sich ganz die Pein. ^ 

Der Herr bewohnt unseren Geist, er ist auch iiber all. $ 

Nanak, der Schopfer wei/3 alles, unsere innersten Gedanken. [4-12] ?^ 

Basant M. 3: Iktukas % 

O mein Herrn, ich bin nur ein Wurm, dein Geschopf, ^ 

Wenn du mich so gesegnet, reflektiere ich iiber deinen urspriinglichen Namen. (1 ) j% 

Ich rezitiere die Werte des Herrn, und ich denke iiber sie nach. ^ 

Ich reflektiere iiber den Herrn, ich suche die Zuflucht seiner Lotus-FiiBe. (1 -Pause) ^ 

Durch die Gnade des Gurus hat man den Namen gern, yvg 

Aber man verschwendet sein Leben wegen durch Neid Streit. (2) ^§ 

Durch die Barmherzigkeit des Gurus verlaBt man das "Ich", ^ 

Und in Sahaj (Gleichgewicht) erhalt man den Namen des Herrn. (3) ^ 
Meditiere iiber den Namen, dies ist die erhabene Leistung. 
Nanak, wiederhole immer den Namen des wahren Herrn. [4-13] 

Basant M. 3 % 

Im Frtihling bliiht das Kraut, ii;E 

Der Geist erbliiht, in der Begleitung des Gurus. (1) iSK 

O mein unwissender Geist, meditiere iiber den wahren Herrn, ?^ 

Damit wirst du die Gluckseligkeit erhalten. (1 -Pause) ^ 

Wenn der Geistbaum erbliiht, gewinnt man die Gluckseligkeit. ^ 

Und man sammelt die Frucht von Seinem Namen; sie ist siiB wie Ambrosia. (2) ^£ 
Die Leute sagen, es gibt nur den einzigen Herrn, 

Aber man erkennt den Herrn, wenn man seinen Willen versteht. (3 ) ^ 
Nanak sagt: "Vertieft in das "Ich" kann man den Herrn nicht erkennen, 
Der allein nimmt den Herrn wahr, der seine Gnade bekommt." [4-2-14] 

Basant M. 3 | 

O mein Herr, die Yugas (Zeitalters) sind deine Kreation. iig 

Der Intellekt und der Geist erwachen, wenn man dem wahren Guru begegnet. (1) i£t| 

O mein Herr, in deinem Mitleid vereinige mich mit dir, ?^ 
Damit ich mich mit deinem Namen auflose, durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 

Wenn der Herr den Geist bewohnt 1 , bliiht die ganze Welt; Qj§ 
Durch den Namen des Herrn bliiht der Geist auf, und man genieBt die Gluckseligkeit. (2) 

Man ist immer eliicklich, wenn man iiber das Wort des Gurus reflektiert, i% 

Und man legt den Namen im Geist ein. (3) ^ 

Wenn der Geist erbliiht, grunt auch der Korper, |$ 

Und der Geist-Baum tragt die Frucht des Namens des Herrn. [4-3-15] ^ 

Basant M. 3 | 

Wer die Lobgesange des Herrn singt, der ist wirklich im Frtihling. 

Durch Gliick stellt uns der Herr in seine Verehrung. (1) 0, 

Der Geist des Egoisten kennt nie den Frtihling, ^ 

Gebunden an Zweiheit, verbrennt er immerzu. (1 -Pause) ^ 

AJS 

Wortlich: Wenn der Geist im Frtihling ist. ®! 
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h. 

B*t Gebunden an die Angelegenheiten der Welt, veriibt man schlechte Taten. 

^ Verfiihrt von der Maya, bereut man es immerzu. (2) 

^ Man gewinnt die Emanzipation, wenn man dem Guru begegnet, 

2^ Dann erleidet man nicht mehr den EinfluB des Yamas. (3) {GG-1177} 

i$i In der Tat: man gewinnt die Emanzipation, wenn der Guru uns freigibt. 

B^ Nanak, durch das Wort des Gurus befreit man sich von der Illusion und dem Verlangen. [4-4-16] 
?*■ 

J Basant M. 3 

Im Fruhling bliiht die ganze Pflanzenwelt, 
Aber die Geschbpfe (Menschen) erbluhen, 
wenn sie sich in Gleichklang mit dem Herrn setzen. (1) 
Auf diese Weise bluht der Geist auf, 
Sfr Man befreit sich von dem "Ich" und man meditiert iiber den Namen des Herrn. (1 -Pause) 
^ Durch die Hymnen des Gurus hort man das Wort des Herrn, 
® Die Welt grunt durch die Gnade des Gurus. (2) 

Der Baum (Seele) tragt Blumen und Friichte, wenn so der Wille des Herrn ist. 
'0 In der Tat, man schlieBt sich der Wurzel (dem Herrn) an, 
Bit wenn man dem Guru begegnet. (3) 
^ Die Welt ist der Garten, der Herr ist der Fruhling. 

Nanak sagt: "Man gibt sich dem Herrn hin, nur durch Gluck." [4-5-17] 



0. 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



4j 
Bar 

% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
|£ Basant Hindol: M. 3, Ghar(u) 2. 

0 Ich opfere mich dem Gurbani (den Hymnen) des Gurus; ich bringe mich dem Wort dar. 

Ich singe immer die Lobgesange des Gurus. 
0 O Bruder, ich richte meine Aufmerksamkeit auf die Lotus-FiiBe des Gurus. (1 ) 
yr O mein Geist, achte auf den Namen des Herrn, 

3^ Dadurch grunen der Korper und die Seele; und bekommt man die Frucht des Namens. 
Man befreit sich von der Krankheit des "Ichs" und Frieden beherrscht den Geist. (2) 



^ Diejenigen, die vom Herrn selbst gesegnet sind, 

0 Setzen sich in Gleichklang mit dem Herrn. 

Bat Man gewinnt die Emanzipation, durch den Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen. 

^ Man begegnet dem Herrn im Kreis der Heiligen. (3) 

^ Der Herr tut selbst alles; er ist die Ursache. 

2^ Die ganze Welt ergriint durch den Herrn. 

0 Diejenigen, die vom Herrn gesegnet sind, 

Finden ihren Korper und ihren Geist immer in Gluckseligkeit. 

'0 Durch das Wort des Gurus losen sie sich im Herrn auf. [4-1-18-12-18-30] 
Bit 

® Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

> Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Bar Rag Basant M. 4: Ghar(u) 1; Iktukas 

2> 

0 Das Licht der Strahlen der Sonne durchdringt alles, 

3<y Gleicherweise ist der Herr iiberall verstreut, wie SchuB und Kette. (1) 

^ Der einzige Herr ist iiberall, 
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O meine Mutter, man begegnet dem Herrn durch das Wort des Gums. (1 -Pause) ^ 

In jedem Herz wohnt derselbe Herr, ^ 
Man nimmt seine Manifestation wahr, wenn man dem Guru begegnet. (2) 
Wirklich: der Herr erfullt jedes Herz, 
Aber der Egoist halt ihn in der Ferne. (3) 
Der einzige Herr bewegt sich in allem. 

Nanak, was der Herr will, geschieht immer. [4-11 ^ 

0. 

Basant M. 4 $ 

Tag und Nacht, die beiden sind der Ruf des Todes. 0 
O mein Geist meditiere iiber den Herrn, schliefllich wird er dich verteidigen. (1) 

<£6> 

O mein Geist, ennnere dich an den Herrn, {GG-1178} y£ 

Singe die Lobgesange des Herrn durch die Ratschlage des Gurus. *fx 

Damit werden deine Miidigkeit und deine Pein weggehen. (1 -Pause) ® 

Der Egoist stirbt immer wieder im "Ich", j^j 
Er wird von den Damonen des Yamas vernichtet, er tritt in das Dorf des Yamas ein. (2) 

Der Gurmukh (Jiinger des Gurus) setzt sich in Gleichklang mit dem Herrn, ® 

Er bezwingt die Pein der Geburt und die des Todes. (3) I/c 

Der Herr ist immer barmherzig zu seinen Anhangern, ?jc 

Nanak, wenn der Guru uns sein Mitleid schenkt, begegnet man dem Herrn. [4-2] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ® 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Basant Hindol: M. 4; Ghar(u) 2 | 

Im SchloB, im Korper-Tempel ist das Namejuwel verborgen. ^ 

Man findet dieses Juwel, wenn man dem Guru begegnet. ^ 

Dann vereinigt sich das Licht mit dem hochsten Licht. (1) if£ 

O Herr, Meister der Maya, fuhre mich zum heiligen Guru, M 

Durch seinen Darshana befreit man sich von den Siinden, ?^ 

Und man gewinnt den Zustand der Gliickseligkeit. (1-Pause) ^ 

Die fiinf Diebe (Wunsche) stehlen (dem Korper) den Schatz des Namens, vig 
Aber wenn man sie fesselt, durch den Gurmat (die Ratschlage des Gurus), 
Bewahrt man den Schatz. (2) 

Man betriigt immer, man wird durch den Aberglauben ermiidet, ^ 

Alles ist gewinnlos. jgjj 

Man (das Herz) verlangt immer Reichtum, ^ 

Die Unwissenheit geht weg, wenn man dem heiligen Guru begegnet. ^ 

Dann erreicht man den Herrn, den Meister der Welt. (3) ® 

In seinem Mitleid fiihrt uns der Herr zum heiligen Guru; Meister der Erde ist der Herr. i;c 

Friede beherrscht dann unseren Geist, man singt ernsthaft die Lobgesange des Herrn. [4-1-3] <$) 

Basant M. 4: Hindol J 

O erhabener Purusha, du bist unermeBlich, mysterios; du bist der Meister der Welt. 
Ich bin nur ein Wurm, deine Kreation. 
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5i, 



isfe 

2<y O Herr, habe Mitleid, ich verlange nur den Darshana der Lotus-FiiBe des Gurus. (1) 
^ O Govinda, in deinem Mitleid, fuhre mich zum Kreis der Heiligen, 
P Ich bin von Siinden beschmutzt, von Sunden angesammelt durch die Geburten. 
j£ LaB es, damit ich mich von alien Sunden befreie, 
jjjjj in der Gesellschaft der Heiligen. (1 -Pause) 
3j? Dein Anhanger wird rein und tadellos durch deine Verehrung, 
Seine Kaste hat keine Bedeutung. 

O Herr, du erhebst ihn am hochsten, du segnest ihn mit deiner GroBartigkeit. (2) 
Vollkommen ist der Mensch, der iiber den Herrn meditiert; 
i®. seine Kaste hat keine Bedeutung. 

5£ Am hochsten, perfekt und gesegnet ist der Mensch, der den Herrn im Geist einlegt. (3) 
? 0 O mein Herr, ich gehore einer niedrigen Kaste an; 

in deinem Mitleid vereinige mich mit dir. 
^ Durch die Barmherzigkeit des Herrn bin ich dem Guru begegnet. 
*®, Er hat mich rein und tadellos gemacht. [4-2-4] 

^ Basant Hindol M. 4 

^ Ohne den Herrn kann mein Geist nicht am Leben bleiben, selbst fur einen Augenblick. 

Weil er immer dem Namen des Herrn angeschlossen ist. 
v~ Er ist ahnlich dem Kind, das an der Brust seiner Mutter saugt, 

Und der erleidet Angst, wenn sie ihm entzogen wird. (1 ) 
i$i Gleicherweise, o mein Herr, 

3j£ ist mein Herz und mein Korper von der Liebe des Namens durchdrungen. {GG-1179} 

^ Durch Gliick begegnet man dem wahren Guru, 

5^ Dann erreicht man den Herrn im Korper-Dorf. (1 -Pause) 

3^ O mein Herr, mein Atem selbst ist von deiner Liebe erfullt. 

®> Der Lotus benotigt das Wasser, 

gleicherweise welke ich ohne deinen Darshana, o Herr. (2) 
0 Die Anhanger meditieren iiber den tadellosen Namen, 
5jv Der Herr macht sich ihnen sichtbar durch das Evangelium des Gurus. 
5^ Dann befreien sie sich von dem Schlamm der Einbildung, 
^ angesammelt durch die Geburten. (3) 

O mein Herr, urteile nicht iiber meine Taten; 
j$j bewahre du selbst die Ehre deines Anhangers. 

3^ O mein Herr, erhore meine Bitte; ich suche nur deine Zuflucht. [4-3-5] 

fj$ Basant Hindol M. 4 

Jvs Getauscht von Zweifel iiberall mein Geist geht irre, er bleibt nicht zu Hause. 
0. Aber gerichtet von dem Wort des Gurus, kommt er nach zuhause zuriick. (1 ) 

ai»> 

^ O Meister, fiihre mich zum Kreis der Heiligen, damit ich iiber deinen Namen meditiere. 
\p Und in die Trance des Gleichgewichts eintrete. (1 -Pause) 

p. Der Korper ist mit Juwelen, Perlen und Rubinen gefullt, 

a£ Aber der Geist ist von der Maya verfuhrt, er findet den Schatz nicht. 

jjg Der Wahrsager von Wasser findet den Brunnen, 

&r Gleicherweise findet man die wahre Sache, den Namen, durch den Guru. (2) 

® Verdammt ist das Leben von dem, der solch einem Guru nicht begegnet. 
jSk Man gewinnt die menschliche Geburt durch seine guten Taten, 
0- Aber man verschwendet sein Leben fur eine Kleinigkeit. (3) 
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O Herr, habe Mitleid, fuhre mich zum Guru, *Se 

Damit ich deine Lobgesange singe und den hochsten Zustand gewinne. [4-4-6] ^ 

Basant Hindol M. 4 =| 

Betriibt und ungliicklich ist der Korper des Egoisten, j$j 

Er kommt und reist ab, er leidet immer Schmerz. ?fc 

Nicht einen Augenblick meditiert er iiber den Herrn. ^ 
Der Yama packt ihn beim Haar. ( 1 ) 

O Herr, entferne von mir das Gift der Einbildung und Bindung. 5jc 

Deine Anhanger haben den Guru gern; sie gefallen ihm. 3| 

LaB mich in ihrer Gesellschaft deine Essenz trinken. (1 -Pause) |j| 
O Herr, in deinem Mitleid fuhre mich zu deinen Heiligen; ich suche nur ihre Zuflucht. 

O wohltatiger Herr, du kannst die Angst entfernen, ^ 

Wie ein Stein ertrinke ich gerade, ziehe mich aus dem Sumpf heraus. (2) ^ 
O Herr, scharfe meinem Geist dein Lob ein, 

Damit mein Intellekt im Kreis der Heiligen erwacht. ^ 

Ich bin mit der Liebe des Namens verbunden; ich opfere mich deinem Namen. (3) |jg 

O Herr, schenke mir mein Verlangen, gewahre mir deinen Namen; ^ 
Der Name erleuchtet den Geist. 

Nanak sagt: "Ich bin ganz in Gliickseligkeit, M 
Der Guru hat mir die Verehrung des Wortes geschenkt." [4-5-7-12-18-7-37] {GG-1180} ^ 

"S. 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend §t§ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar § 

Basant M. 5: Dotukas, Ghar(u) 1 || 

Ich diene meinem Guru, ich erweise ihm meine Ehrerbietung. ^ 

Nun bin ich gliicklich, Freude herrscht in meinem Haus. |j| 

Ich befinde mich in Gliickseligkeit, vy§ 
Meine Angst ist weggegangen, ich begegne meinem Herrn. (1) 

Heute herrscht der Fruhling in meinem Haus. M. 

O unendlicher Herr T ich singe immer deine Lobgesange. (1 -Pause) ^ 

Heute ist in meinem Hause das Fest von Phalgun 1 , |g 

Ich freue mich in der Begleitung des Herrn. ^ 

Ich diene den Heiligen, fur mich ist es das Fest von Holi. |jp 
So erhalte ich die rote Farbe der Liebe des Herrn. (2) 
Mein Korper und meine Seele sind in Bliite, prachtig ist die Schonheit, 

Diese Schonheit welkt nie, weder in Sonne noch in Schatten. flf 

Sie bliiht in alle Jahreszeiten. M 
Fur mich sind alle Jahreszeiten wie Fruhling, ich bin dem Herrn begegnet. (3) 

Inder Tat: der elysaische Baum, der alle Wunsche gewahrt, ist (in mir) erwacht. ^ 

Er tragt Blumen und Fruchte vieler Arten, ^ 

Ganz besanftigt singe ich die Lobgesange des Herrn, jUf 

Ich meditiere immer iiber meinen Herrn, meinen Gott. [4-1] ^ 

Basant M. 5 § 

Der Handler treibt den Handel, um den Reichtum zu erwerben, 

Der Spieler iiberlegt sich die Moglichkeiten seines Spiels, !3| 

jJa 



' Februar-Marz, dh, der Fruhling. 
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3£ — 

W Ein Siichtiger lebt nur fur Rauschgift, 

^ Gleicherweise gibt sich der Anhanger der Meditation iiber den Herrn hin. (1 ) 
g| Jeder schlieBt sich an seinem eigenen Geschmack an, 

3£ Aber man verbindet sich mit dem Geschmack, wohin der Herr uns fuhrt. (1 -Pause) 
igj In der Regenzeit tanzt der Pfau, 

Der Lotus erbliiht, wenn er den Blick des Mondes hat, 
^ Die Mutter freut sich, wenn sie das Kind sieht. 

I,-; Gleicherweise bleibt der Anhanger am Leben, wenn er iiber den Herrn meditiert. (2) 
3£ Der Lowe hat das Fleisch gern, 

p. Der Krieger freut sich wenn er auf das Kampffeld geht, 

^ Der Gierige liebt immer den Reichtum. (3) 

|g Aber die Liebe des Herrn schlieBt alle Vergniigen ein. 

Alle Freuden sind in der Liebe des Namens eingeschlossen. 

Aber der allein bekommt diesen Schatz, der von dem Guru so gesegnet wird. [4-2] 

'0 

|[ Basant M. 5 

jjjjj' Der allein ist gliicklich, der die Gnade des Herrn bekommt, 

jtt Der allein ist gliicklich, der die Barmherzigkeit des Gurus erhalt, 

Der allein ist froh, der sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt, 

c~ Immer gliicklich ist der Mensch, der den Namen im Geist einbettet. (1) 

3^ Der Friihling herrscht nur in dem Haus von dem, 

j® In dessen Herz die Musik vom Lob des Herrn schallt. (1 -Pause) 

5^ O mein Geist, leiste die himmlische Weisheit, durch die Ratschlage der Heiligen, 

^ So wirst du in der Liebe des transzendenten Herrn erbltihen. 

In der Tat, der allein meditiert iiber den Herrn, der von der Liebe des Gurus erfullt ist. (2) 

§h Der allein hat keine Furcht, der die Ehrfurcht des Herrn hat, 

0. Der allein ist in froh, der den Zweifel verlaBt, 

^ Der allein ist in Frieden, der in Wahrheit wohnt. (3) 

^ Wer den einzigen Herrn sucht, und ihn gern hat, 

3jv' Wer den Darshana des Herrn ernsthaft liebt, 

?^ Wer in Sahaj wohnt, erfullt von der Liebe des Herrn, 

g Dem bringt sich Nanak, Sklave des Herrn, dar. [4-3] {GG-1 181} 

0 Basant M. 5 

^ O Herr, du schenkst uns die Seele, den Korper und den Atem, 
Durch dein Licht erleuchtest du den Erdklumpen. 
O wohltatiger Herr, die Leute betteln an deiner Tiir, 
3t*. Man gewinnt die Emanzipation, wenn man iiber deinen Namen meditiert. (1) 
M O mein Herr, du bist allmachtig, du bist die Ursache. 

Man erhalt alles von dir, o Herr. (1 -Pause) 
^ Man gewinnt die Emanzipation, wenn man iiber den Namen reflektiert. 
sjW Durch Reflektieren iiber den Namen gewinnt man Frieden 
3^ und den Zustand des Gleichgewichts. 

P Durch Reflektieren iiber den Namen gewinnt man Ehre und GroBartigkeit. 
|| O mein Herr, wenn man iiber den Namen reflektiert, 

stoBt man auf keine Hindernisse. (2) 
5£ O mein Herr, schenke mir dein Wort, 
^ Du hast mir den unschatzbaren Korper geschenkt, 
^ um iiber das Wort zu betrachten (reflektieren). 
2£ O Herr, schenke mir den Frieden im Kreis der Heiligen. 

Damit ich im Geist immer deinen Namen betrachte (reflektiert). (3) 



3> 



Page 98 



www.sikhbookclub.com 



^Mw^'»mn, ^..r^.,*^^ 1493 ww. 

AuBer dir gibt es nichts anderes. ys* 

Alles ist nur dein Spiel; alles wird sich in dir auflosen. r**£ 
Halte mich, o Herr, wie du es willst. 

Nanak sagt, "Man gewinnt Gliickseligkeit, wenn man dem Guru begegnet." [4-9] ^5; 

Basant M. 5 y 

Mein Liebling, der Herr, der Konig ist immer bei mir, ^ 

O meine Mutter, ich bleibe nur am Leben, wenn ich seinen Darshana habe. ^ 

Man erleidet keinen Kummer, wenn man iiber ihn meditiert. 5j£ 
O mein Guru, in deinem Mitleid fiihre mich zum Herrn. (1) 

Mein Herr ist die Unterstiitzung von meinem Geist, ?fc 

Er ist die Stutze meiner Seele und von meinem Atem. (1 -Pause) ^ 

Menschen, Engel und Gotter; alle gehen auf die Suche nach dem Herrn. ^ 

Weder Munis noch Sheikhs kennen das Ratsel des Herrn. ^ 
Niemand kann seinen Zustand beschreiben, 

Aber er hat jedes Herz durchdrungen. (2) ^ 

Seine Anhanger sind immer in Gliickseligkeit, ^ 

Niemand kann seine Anhanger vernichten, ^ 
Seine Anhanger haben keine Furcht, 

Immer siegreich und in Gliickseligkeit sind seine Anhanger. (3) ^ 
Wie kann man seine GroBartigkeit beschreiben? 

Der Herr, der den Frieden gewahrt, ist iiberall zu finden. 0' 
Nanak fordert nur ein Geschenk, 

O Herr, in deinem Mitleid schenke mir deinen Namen. [4-5] ^ 

Basant M. 5 ^ 

Das Wasser macht den Baum griin, |J| 

Gleicherweise verliert man das "Ich" im Kreis der Weisen. ?^ 

Ein Diener hat die Stutze seines Meisters, ^ 

Gleicherweise hat der Anhanger die Stutze des Gurus, er gewinnt die Emanzipation. (1) ^ 

O Herr, du allein bist der Spender, ^ 
Immerzu erweise ich dir meine Ehrerbietung. (1 -Pause) 

Wer von der Begleitung der Heiligen gesegnet ist, ^ 

Der bleibt von der Liebe des transzendenten Herrn erfiillt. 0 

Seine Fesseln zerreiBen; er reflektiert iiber den Herrn, y£ 

Dies ist der Weg, um dem Herrn zu begegnen. (2) #f 
Die Augen werden zufrieden, wenn man den Darshana des Herrn hat. 

Das Verlangen wird gestillt durch die Gnade des Gurus, ^ 

Und der Geist wird von der Essenz des Herrn erfiillt. (3) '0 

Der Anhanger gibt sich dem Dienst des Herrn hin, yy§ 

Urspriinglich ist der Herr, er ist unermeBlich und unendlich, der Gott der Gotter. ^ 
O Herr, dein Name erlost alle, 

yW 

Gliicklich ist Nanak; er ist mit deinem Namen gesegnet. [4-6] ^ 

M 

Basant M. 5 ^ 

O wohltatiger Herr, du gibst uns imrner deine Geschenke. 

Du hast jede Seele und jeden Atem durchdrungen. ® 
Du gewahrst uns alien Nahrung. 

Ich bin ohne Werte, ich habe keine Tugend. (1) J3S 
Ich kenne deine Geltung nicht. {GG-1182} |* 

O wohltatiger Herr, in deinem Mitleid gewahre mir die Emanzipation." (1 -Pause) ^ 
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i,v Ich habe weder Sittenstrenge noch Meditation noch Riten ausgeiibt, 

3^ Ich iibe keine Gepflogenheiten aus, 

^ Aber ich habe einen Glauben, 

Ich werde erlost werden, durch die Stiitze deines Namens. (2) 

O Herr, du bist der Meister von alien Kraften und von ganzem Intellekt. 

5^ Ahnlich dem Fisch im Ozean kenne ich weder deine Tiefe noch deine Weite. 

^ Du bist unermefilich, du bist der Hochste. 

Wirklich groB bist du, wir sind klein und gering. (3) 

3^ In der Tat reich ist der Mensch, der iiber den Namen nachdenkt. 

5$ Wer dir begegnet, o Herr, der ist wirklich wohlhabender. 

3£ Wer sich mit deinem Dienst beschaftigt, der befindet sich in Frieden. 

jig Ich suche die Zuflucht deiner Heiligen, o Herr. [4-7] 

g Basant M. 5 

^ Verehre den Herrn, den, der dich erzeugt hat. 

2^, Denke iiber ihn nach, der dir die Seele geschenkt hat. 

<$! Werde zu seinem Diener, dann wird dich der Yama nicht mehr betriiben. 

^ Sei der Treuhander des Herrn, dann wirst du keinen Rummer erleiden. (1) 

y Wer den Zustand von Nirvana erreicht, 

g(r Der ist wirklich glucklich, am hochsten ist sein Schicksal. (1 -Pause) 

3^ Ohne Gewinn ist das Leben, wenn man sich mit dem Dienst der Maya beschaftigt. 

i®- Auf diese Weise vollendet man seine Leistunsen nicht. 

asi Sehr schwierig ist der Dienst der Menschen, 

0. Aber der Dienst der Heiligen bringt immer Ruhe. (2) 

2^ O Bruder, suchst du Frieden und Gliickseligkeit? 

^ Schliel3e dich den Heiligen an, gemaB den Ratschlagen des Gurus. 

5^ Meditiere iiber den Namen des einzigen Herrn. 

Auf diese Weise wirst du Emanzipation gewinne, im Kreis der Heiligen. (3) 

Die Gnosis des Herrn, dies ist die Essenz er Weisheit. 
^ Meditiere iiber den einzigen Herrn, dies ist die hochste Meditation. 
'0 Singe die Lobgesange des Herrn, dies ist die hochste Melodie. 

In der Begleitung des Gurus singe die Lobgesange des Herrn. [4-8] 



Basant M. 



5V> (Rezitiere den Namen) 

Durch Rezitieren des Namens wird der Mund rein , 

Durch die Meditation iiber ihn gewinnt man die hochste GroBartigkeit. 
j^j Wenn man iiber den Herrn meditiert, wird man nicht mehr von dem Yama beriihrt. 
^ir Man gewinnt alles durch den Dienst des Herrn. (1 ) 
?> Wiederhole den Namen des Herrn, 
® Und verlaB die Wiinsche deines Herzens. (1 -Pause) 
|£ Der Herr stiitzt die Erde und auch den Himmel, 

Der Herr erleuchtet jedes Herz. 
5<r Die Meditation iiber ihn macht die Sunder rein. 
^ Deshalb bereuen sie nicht mehr. 
HI Meditiere immerzu iiber diesen Herrn. (2) 
2^ Meditiere iiber ihn, dies ist der hochste Dharma. 
0 Dies ist jenseits der Riten, dies ist die erhabene Leistung. 

Die Engel und die Gotter wollen dem Herrn begegnen, 
^ Man begegnet dem Herrn, wenn man sich mit dem Dienst der Heiligen beschaftigt. (3) 
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®> 

Wer vom Herrn, dem urspriingliche Purusha, gesegnet ist ytj 

Der gewinnt den Schatz des Namens des Herrn, Af 5 

Niemand kann den Zustand des Herrn beschreiben. % 

Meditiere doch, o Nanak, iiber den Herrn, den Purusha. [4-9] ijg 

Basant M. 5 ^ 

In meinem Geist und Korper ist der Durst nach dem Darshana des Herrn. ^ 
Der barmherzige Guru hat meinen Wunsch und meine Hoffhung gewahrt. 

Im Kreis der Heiligen habe ich mich von den Siinden befreit. -*)| 

Erfullt von seiner Liebe reflektiere ich iiber den Namen des Herrn. (1 ) <® 
Durch die Gnade des Gurus befinde ich mich in Ruhe, 

Ich liebe im Geist seine Lotus-FiiBe innig, ^ 
ich singe seine Lobgesange. (1 -Pause) {GG-1183} ^ 

Allmachtig ist der Herr, er ist die Ursache. ^ 
O transzendenter Herr, ich bin armlich und demiitig; ich suche nur deine Zuflucht. 

Alle Geschopfe bleiben am Leben durch deine Unterstiitzung. ^£ 

O Herr, in deinem Mitleid erlose deine Geschopfe. (2) M 

Du vernichtest alle Hindernisse und die Traurigkeit. ^ 

Engel, Munis (Schweiger): alle meditieren iiber dich. ^ 

Der Himmel und die Erde bleiben durch deine Macht. ^ 
Alle Geschopfe ernahren sich von deinen Geschenken. (3) 

O wohltatiger Herr, du kennst unsere innersten Gedanken. |j| 
Ich bin dein Diener; schenke mir deinen gnadigen Blick. 

In deiner Barmherzigkeit gewahre mir dieses Geschenk, '0 

So bleibe ich am Leben, durch die Meditation iiber deinen Namen. [4-10] i& 



Basant M. 5 



Basant M. 5 

Durch die Liebe des Herrn befreit man sich von alien Siinden. 

In der Tat man erleidet keinen Kummer, wenn man uber den Herrn meditiert. |£| 

Es entfernt sich das Dunkel, wenn man iiber den Govinda nachdenkt. ^ 

In der Tat, durch die Meditation iiber den Herrn erleidet man nicht mehr ^ 

das Kommen-und-Gehen. (1) vie 

Die Liebe des Herrn ist fur mich der Friihling. M 

Dadurch werde ich von der Begleitung der Heiligen gesegnet. (1 -Pause) $| 
Dies ist der Rat der Heiligen, 

Gesegnet ist das Land, wo die Anhanger des Herrn wohnen. gjf 
Dagegen wiist ist das Land, wo man iiber den Herrn nicht meditiert. 

O Binder, nimm den Herrn in jedem Herz wahr, durch die Gnade des Gurus. (2) #| 

Singe die Lobgesange des Herrn; dies ist die Ambrosia, die Essenz. ^ 

Vermeide immer, die Siinden zu begehen. a»c 

Nimm immer den Schopfer bei dir wahr. |3| 

Hier und im Jenseits auch bringt der Herr alles in Ordnung. (3) ?te 

Man setzt sich in Gleichklang mit den FiiBen des Herrn, ^ 

Wenn der Herr, in seinem Mitleid, uns mit seinem Namen segnet. iyg 
Ich suche den Staub unter den Lotus-FiiBen deiner Heiligen, o Hen'. 
Ich meditiere immer iiber dich, o Herr, du bist immer bei mir. [4-11] 



Immer neu und jung ist der wahre Herr, >Vr 
Ich rezitiere nur seinen Namen, durch die Gnade des Gurus. ^ 
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5* 

0 

Der Herr verteidigt mich immerzu, er ist mein Vater, meine Mutter. 

Durch Meditation iiber den Herrn erleidet man keine Traurigkeit. (1) 
H Ganz ernsthaft meditiere ich iiber ihn; ich setze mich in Gleichklang mit ihm. 

Ich suche immer Zuflucht bei dem perfekten Guru. 
0 Der Herr schlieBt mich in die Arme. (1 -Pause) 
^ Der Herr selbst bewahrt seine Anhanger, 

^ Die Damonen und die Widersacher streiten gegen sie ohne Gewinn. 

§jv AuBer dem wahren Guru gibt es keine Zuflucht. 

?£. Man leidet immerzu, wenn man den Guru verlaBt. (2) 

W Niemand kann den ErlaB seiner Leistungen ungiiltig machen. 

2£ SchlieBlich erntet man nur, was man sat, 

0 Der Herr ist selbst der Hiiter seiner Anhanger. 

3^ Niemand kann sich mit seinen Anhangern vergleichen. (3) 

^ Der Herr sorgt sich um seine Diener; er bewahrt sie. 

ij^ So ist der Herr; vollkommen ist seine GroBartigkeit. 

5^ O meine Zunge, singe immer die Lobgesange des Herrn. 

® Nanak bleibt am Leben, wenn er iiber die Lotus-FtiBe des Herrn meditiert. [4-12] 

^ Basant M. 5 

Durch Meditieren iiber die Lotus-FuBe des Herrn befreit man sich von der Traurigkeit. 
?j£ Wenn der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, 
^ Kommen alle Angelegenheiten in Ordnung. 

Nanak bleibt am Leben durch die Meditation iiber den Namen. (1) 
0 Liebenswiirdie und suB ist die Jahreszeit, wenn man sich an den Herrn erinnert. 
^ Ohne den Guru beklagen sich die Leute immer. 
"0 Der Egoist verehrt die Maya, 

zfc er erleidet dauernd das Kommen-und-Gehen. (1 -Pause) {GG-1184} 
Diejenigen allein, die das Kapital seines Namens besitzen, sind wirklich reich. 
Sie befreien sich von der Fleischeslust, dem Zorn, durch die Gnade des Gurus. 

afc. Ihre Angst vergeht, sie erreichen den hochsten furchtlosen Zustand. 

0 Durch die Begegnung mit dem Guru, denken sie iiber den Herrn, Gott nach. (2) 

|j? Der Herr wohnt im Kreis der Heiligen. 

jgj' Alle Wiinsche werden erfiillt, wenn man iiber den Herrn meditiert. 

ijiv Im Wasser, iiber der Erde, im Himmel, der Herr ist tiberall. (3) 

^ Moge man mit dem Namen durch seine Gnade gesegnet sein, 

^ Der Name gleicht den acht okkulten Kraften, den neun Schatzen. 

O Herr, deine Heiligen bleiben am Leben, wenn sie iiber dich meditieren. 

0 Der Herz-Lotus erbliiht, wenn man dem Guru begegnet. [4-13] 
5^ 

0 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 

& Basant M. 5. Iktukas Ghar(u) 1 

0 Alle Wiinsche werden erfiillt, wenn man iiber den Herrn betrachtet. 

|j¥ Obwohl man seit langer Zeit getrennt ist, trifft man dadurch den Herrn. (1 ) 

•^j Meditiere iiber den Herrn; er allein ist der Ehrwiirdige. 

i/[y Wenn man iiber den Herrn meditiert, gewinnt man Gliickseligkeit, 

2^ Man gewinnt Sahaj (das Gleichgewicht) und alle Freude. (1 -Pause) 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Page 1 02 



www.sikhbookclub.com 



' ' " ' -- *tz 

In seinem Mitleid gewahrt uns der Herr seinen gnadigen Blick. ^ 

Der Herr selbst schutzt uns vor aller Pein. (2) r*^ 

Das Bett (das Herz) wird prachtig, M 

Wenn der Herr, der Meister der Seligkeit, kommt, um sich dort zu ausruhen. (3) 

Der Herr zieht mich nicht zur Rechnung, weder meine Werte noch meine Untugend, 

Denn meditiere ich immer tiber seine Lotus-FiiBe. [4-1-14] M_ 

Basant M. 5 | 

Alle Siinden gehen weg, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. #| 

Im Geist lautet die erhabene Melodie (von Sahaj). (1) ; Sf 
In Gleichklang mit den Lotus-FiiBen des Herrn bluht der Geist, 
Wenn man dem heiligen Guru begegnet, durch die Gnade des Herrn, 

Wird man von der Liebe des Herrn erfullt. (1 -Pause) 'i& 

In seinem Mitleid macht sich der Herr uns sichtbar, ^ 

Er vereinigt uns mit seinem Mantel (seiner SchoB), ^jf 

Auf diese Weise erlost uns der wohltatige Herr. (2) ^£ 

Wenn der Geist sich zum Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen macht, |tf 

Nimmt man die Anwesenheit des Herrn wahr, Tag und Nacht. (3) || 

Man verlaBt das Verlangen, die Fleischeslust und den Zorn, ^ 

Wenn man das Geschenk von seiner Barmherzigkeit bekommt. [4-2- 1 5] §t§ 

Basant M. 5 M 

Der Herr selbst befreit uns von unseren Krankheiten. ^ 
Wir sind wie Kinder; der Herr verteidigt uns und gibt uns seine Geschenke. (1) 
Man gewinnt Frieden, den Zustand von Sahaj und man genieBt den Friihling, 
Wenn man Zuflucht bei dem perfekten Gurus sucht, 

Dann meditiert man tiber den Mantra (Namen) des Herrn, des Erlosers. (1 -Pause) ^ 

Der Herr selbst befreit uns von der Angst und der Pein, ^ 

Meditiere doch tiber den perfekten Guru. (2) J3| 

O mein Herr, wer tiber deinen Namen meditiert, || 
Dessen Wiinsche werden erfullt, er erreicht den Zustand des Gleichgewichts, 

Er singt deine Lobgesange. (3) M 

Gesegnet ist der Weg der Heiligen des Herrn. #| 

Sie meditieren tiber den Herrn, er ist der wahre Spender und gewahrt uns Frieden. [4-3-16] g| 

Basant M. 5 |g 

Nach seinen Willen verteidigt der Heir seinen Diener. 5& 
Er ist immer wohltatig und barmherzig zu seinem Diener. (1) 

Der perfekte Guru macht seinen Diener vollkommen 1 , |jg 
Der Herr segnet seinen Diener, dieser legt im Geist den Namen ein. (1 -Pause) {GG-1185} ^ 

Der Herr (Guru) hat mich nicht zur Rechnung gezogen, ,H| 

weder meine Werte noch meine LIntugend. || 

Er hat mich bei Arme genommen, er hat mich den Ozean uberqueren gelassen. (2) '0 
Mein Herr hat meinen Schlamm gewaschen, er hat mich rein und tadellos gemacht. 

Nun suche ich die Zuflucht der Lotus-FiiBe des Gurus. (3) || 

Der Herr tut alles, er ist die Ursache. |j| 

O Herr, in deinem Mitleid erlose mich von diesem Ozean. [4-4-17] ^ 



' Aii: Der Herr regelt die Angelegenheiten seines Dieners. P- 
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fj= Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

M Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

& Basant M. 5 

0 

fy. Lasse dein "Ich" hinter dir, 

^ Dann wirst du wahrnehmen, dal3 dein Herz in Bliite ist. 

P O Gliicklicher, schlieBe dich an die Lotus-FiiBe des Herrn. (Pause) 

3^ Die zarten Pflanzen senden den Duft aus, 

0 Aber die anderen bleiben immer hart und trocken. 

sj? Wenn der Friihling (des Herrn) kommt, 

?g Erbliihen die Seele und der Geist. (1) 

|^ Das Kali-Zeitalter ist gekommen, 

3^ Aber dies ist die Jahreszeit (Augenblick), um die Korner des Namens des Herrn zu saen. 

0 (AuBer der menschlichen Geburt), gibt es keine andere Jahreszeit, 

^ um den Namen zu saen. 

j^j Gehe nicht irre, in den Zweifel, 

3^ Durch die Begegnung mit dem Guru, erreicht man den Herrn. 

^ Aber der allein solches Los hat, dessen Schicksal so bestimmt ist. 

1^ O mein Geist, dies ist die Jahreszeit, um sich an den Herrn zu erinnern. 

3^ Dann singt Nanak immer die Lobgesange des Herrn. [2-18] 

0 

H Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Basant M. 5: Hindol, Ghar(u) 2 

^ Versammelt euch, o Briider, entfernt die Zweiheit, 
T 0 setzt euch in Gleichklang mit dem Herrn. 

5£ Bereitet den Gebetteppich aus und setzt euch darauf, durch die Gnade des Gurus. 

Spielt da das Spiel des Namens des Herrn. ( 1 ) 

0 O Briider, werft auf diese Weise den Wiirfel (des Namens). 

^ Tag und Nacht, meditiert uber den Namen, durch die Gnade des Gurus. 

SchlieBlich werdet ihr keinen Kummer erleiden. (1 -Pause) 

Mogen die guten Taten dein Schachbrett sein, 

?j£ Moge die Wohltatigkeit deine Bauern sein, 

|g Auf diese Weise bezwinge die Fleischeslust, die Gier und die Bindungen, 

3^ Dieses Spiel gefallt dem Herrn. (2) 

0 Am friihen Morgen, bade dich, o Bruder, dann meditiere iiber den einzigen Herrn. 

s# Damit wird der Guru deine Angst entfernen, 

^ du wirst in Ruhe dein eigenes Haus erreichen. (3) 

^ Der Herr erzeugt selbst die Kreation, er stellt sein Spiel aus. 

^ Nanak sagt, "Wer nach den Ratschlagen des Gurus spielt, 

0 Der gewinnt das Spiel und er kommt zu seinem eigenen Hause zuriick." [4-1-1 9] 

$ Basant M. 5: Hindol 

s£ Du allein kennt deine Macht, o Herr, niemand anderer kennt sie. 

^ O mein Liebling, der allein erkennt dich, der deine Gnade bekommt. (1) 

H| Ich opfere mich fur deine Anhanger, o Herr. 

a£ Geschmackvoll ist deine Wohnung; unendlich sind deine wunderbaren Spiele. (1 -Pause). 

0 Du iibst selbst deinen Dienst aus; gibt es keinen anderen Schopfer. 



sir 
5m 



Page 1 04 



www.sikhbookclub.com 



Der allein ist dein Anhanger, der dir gefallt, o Herr; yt£ 
er ist von deiner Liebe gesegnet. (2) {GG-1186} ^ 

O Herr, du bist der hochste Spender, der wahre Weise; dir gleicht niemand anderer. ® 
Du bist mein allmachtiger Herr; wie kann ich deine Verehrung ausiiben? (3) 

Unbeschreiblich ist dein Palast, o mein Geliebter; 0 

es ist sehr schwierig, deinen Willen anzunehmen. ^ 
Nanak sagt: "Ich setze mich vor deine Lotus-FiiBe, 

Erlose mich, o Herr, unwissend und ein Dummkopf bin ich. [4-2-20] ^ 

Basant Hindol M. 5 & 

Man versteht die Realitat nicht, noch sich selbst; man ist in "Ich" verwirrt. (1) ?^ 

O transzendenter Herr, du bist unser Meister, unser Vatergott. ^ 

Ich habe keine Werte, erlose mich, o Herr. (1 -Pause) ^ 

Kreation, Vernichtung, alles geschieht nach seinem Willen, if S 

Seine Heiligen, seine Anhanger, haben diese Realitat begriffen. (2) ^ 

Diejenigen, die von seiner Liebe erfullt werden, ^ 

(Sie allein) werden im Kali-Zeitalter gesegnet. (3) '0 

Man gewinnt die Freiheit durch das Wort des Gurus; es gibt keinen anderen Modus. [4-3-2 1 ] yVs 

Aft 

Der Einzige Purnsha, Er ist ewig, immerwahrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar S 

Rag Basant Hindol: M. 9 i| 

O heilige, ihr wiBt doch, der Korper ist nicht dauerhaft. rV i 

Der Herr allein ist ewig, der Herr der im Inneren wohnt. (1 -Pause) 

Die Welt ist ahnlich dem Reichtum in Traumen, warum bist du darauf stolz? 

Du kannst nichts mitnehmen, waram vereinigst du dich mit der Illusion? (1) ^ 

VerlaB die Verleumdung und das Lob von anderen, ^ 

Lege das Loblied des Herrn im Geist ein. ^ 

Nanak sagt: "O Heilige, der perfekte Herr fullt alle Herzen." [2-1 ] ^ 

Basant M. 9 =j 

Ein Sunder ist mein Herz, da wohnt die Begehrlichkeit, 

Es ist sehr schwierig, meinen sundigen Geist zu beherrschen. (1 -Pause) i}e 

Ob man ein Jogi, Jangam oder Sanyasin ist, ^ 

Jeder von ihnen von der Schlinge der Maya gefesselt ist. (1) ^ 

Jeder, der iiber den Namen des Herrn reflektiert, a/C 

Uberquert den Ozean der Existenz. (2) '0 

Nanak, dein Diener, o Herr, sucht deine Zuflucht. ^ 

Gewahre mir das Geschenk deines Namens, damit ich deine Lobgesange singe. [3-2] ^ 

Basant M. 9 % 

O meine Mutter, ich habe den Reichtum des Namens bekommen. M, 

Zu Ende ist die Wanderung meines Geistes , nun bleibt er zu Hause. (1 -Pause) =j| 

Ich habe mich von dem Verlangen und den Bindungen befreit; ^ 

im Inneren wurde die gottliche Weisheit erzeugt. vie 
Werde ich nicht mehr beriihrt, weder von der Gier noch von der Verbindung. 

Tag und Nacht, gebe ich mich der Verehrung des Herrn hin. (1) ®| 

Meine Angst, angesammelt durch die Geburten, ist verschwunden. ij$ 

Weil ich das Juwel des Namens gefunden habe. (2) M 
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0 

ti* Der Schatz der Barmherzigkeit ist der Herr, 

^ Wer von seiner Barmherzigkeit gesegnet wird, der singt die Lobgesange des Herrn. 

^ Nanak, selten ist der Gurmukh, der diesen Reichtum durch die Gnade des Gurus gewinnt. [3-3] 

0 Basant M. 9 

O mein Geist, warum hast du den Namen des Herrn vergessen? 
Dein Korper wird verfallen, du muBt mit dem Yama handeln. (1 -Pause) 
5iV Die Welt ist nur wie ein Berg aus Rauch, 

^ Warum haltst du sie fur dauernd? (1) {GG-1187} 
W Nichts, weder Reichtum noch Familie noch Besitz, 
^ Wird dir mitgehen; begreife es doch, o Sterblicher. (2) 



Nur die Verehrung kannst du mitnehmen, 

Basant M. 9 



2fr Singe dann immer in Liebe die Lobgesange des Herrn. [3-4] 



0 

jti Gebunden an Gier, warum gehst du in die lire, 
0 Erwache, noch ist Zeit. (1 -Pause) 

Bedenke doch, die Welt ist wie ein Traum, 
^ In der Tat, sie kann in einem Augenblick verschwinden. ( 1 ) 
|iv Der Herr ist immer bei dir, 

^ O Bruder, betrachte uber den Herrn, Tag und Nacht. (2) 
SchlieBlich wird der Herr allein dein Refugium sein. 
Singe dann immer die Lobgesange des Herrn. [3-5] 

0. 

|^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Basant M. 1: Ashtapadis, Ghar(u) 1, Dotukis 



Die Leute jauchzen wie Krahen, aber man erinnert sich nicht an den Namen des Herrn. 
Man vergiBt den Namen und man folgt dem Koder. 
s£ Der Geist schwankt, weil man betrugerisch ist. 

3£ Folglich habe ich die Fesseln der Welt verlassen; sie verbinden uns mit der Illusion. (1) 
0 Fleischeslust, Zorn, Bindung an das Gift (der Maya) sind eine schwere Last. 
^ Wie kann man gutes Verhalten erziehen ohne den Namen? (1 -Pause) 
jgji Die Welt (der Korper) ist wie ein Haus aus Sand, umgeben von Wirbeln, 

Sie ist wie eine Blase aus Regen. 
3^ Der Korper wird von einem Tropfen geschaffen, wenn der Herr sein Rad' dreht. 
^ Alle Seelen sind unter dem EinfluB des Namens. (2) 
2^ O Herr, du hast selbst alles geschaffen, du bist der hochste Guru. 
0 Ich suche die Zuflucht deiner Lotus-FiiBe; ich gebe mich dir hin. 
3fr Ich bin von deiner Liebe erflillt, ich wende mich dir zu. 
^ Wirklich: man ist wie ein Dieb, wenn man deinen Namen zurucklaBt. (3) 
y. Man verliert seine Ehre und sammelt das Gift, 

Aber man kommt in Ehre nach Hause zuriick, wenn man von dem Namen erfullt ist. 
0 Der Herr tut alles nach seinem Willen. 

& Jeder, der Ehrfurcht des Herrn hat, verliert alle andere Furcht. (4) 

Die Frau (Seele) begehrt die Schonheit und verlangt die Fleischesfreude, 

3V- 



0 ' Ein Topfer beniitzt die Topferscheibe, um GefaBe zu schaffen. 
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4k 

& 

Sie verlangt die Blumen, die Blatter von Betel und stiBe Geschmacke, vj* 
Aber dies alles erzeugt nur die Pein. 

Je mehr man davon beniitzt, desto mehr wird man betriibt. M 
Aber wenn man die Zuflucht des Herrn sucht, erkennt man, 

daB alles nach Seinem Willen ist. (5) '0 

Sie ( die Seele/Frau) schmiickt sich mit prachtigen Kleidern und mit anderen Zierden. M 

Sie ist stolz auf ihren Korper, aber nutzlos ist die ganze Schonheit. ^ 

Ihr Verlangen und ihre Wiinsche schlieBen ihr die Tiir des Herrn. ^ 

Weil man ohne den Namen wie ein verlassenes Haus ist. (6) Xrz 

O meine Seele, du bist wirklich eine Prinzessin, 0 

Es eilt, rezitiere den Namen des Herrn, moge dies dein Schmuck sein. ^jf 

Diene deinem Gatten, den Herrn, in Liebe, ^ 

Durch das Wort des Gurus befreie dich von diesem Durst, ^ 

dem Durst des giftigen Wassers. (7) 4k 

O mein Geliebter, du hast meinen Geist entziickt. j% 

Ich habe dich durch das Wort des Gurus erkannt. =jj| 

Nanak verlangt nur, sich an deiner Tiir aufzuhalten, 'jjjjj 

Gewahre mir die Zufriedenheit deines Namens. [8-1] vv^ 

Basant M. 1 | 

Entfernt von dem Weg schwankt der Geist. ijc 

Und er ist von dem Verlangen nach dem Gift der Maya gefangen. '0 

Er halt sich nicht in der Liebe des Herrn auf, ^ 

Er ist wie ein Fisch, gefangen mit dem Angelhacken der Wiinsche. ( 1 ) ^ 

Aber der verwirrte Geist gewinnt auch die Weisheit, ^ 
durch den wahren Namen. {GG-1188} ~4>i 

In Gleichgewicht denkt er iiber das Wort des Gurus nach. (1 -Pause) j% 

Entlernt von dem Weg wandert der Geist wie eine Fliege. -Jfc 

Er begeht schlimme Taten, seine Sinnesorgane beschaftigen sich mit schlechten Taten. 0 
Er ist wie ein Elefant von der Leidenschaft gefangen, 

Wie ein Elefant wird er auf dem Kopf angestachelt ^ 

und ist an das Leben der Wiinsche gefesselt. (2) ^ 

Ohne die Ehrfurcht fur den Herrn ist der Geist blodsinnig wie ein Frosch. 4k 

Ohne den Namen ist der Geist verflucht und verdammt auf dem Herrensitz. JJ| 

Ohne den Namen bedeutet es nichts, weder Kaste noch Stamm. ^ 
Aus Mangel an den Werten (der Tugend) erleidet man die Pein. (3) 
Es ist sehr schwierig, den schwankenden Geist zu beherrschen. 

Wenn man von dem Namen nicht erftillt ist, gewinnt man weder Ehre noch Achtung. ^ 

O Herr, du erhorst selber unsere Bitte, du bewahrt uns auch. J® 

Du haltst die Erde, du schaust uns an. (4) ^ 

O Herr, du laflt selbst uns verlorengehen; bei wem sonst kann ich mich beklagen? flf 

O meine Mutter, wenn ich dem Guru begegne, werde ich ihm meinen Zustand sagen. ^ 

Dann, durch die Hilfe des Gurus, konnte ich mich von den Sunden befreien, ^ 

Und damit konnte ich tugendhaft sein. ^ 

Auf diese Weise erfiillt von dem Wort werde ich mich im wahren Herrn auflosen. (5) $k 

Der Intellekt wird erhaben, wenn man dem Guru begegnet, J® 

Wirklich: tadellos wird der Intellekt, wenn man sich vom "Ich" befreit. ^ 

Dann wiederholt man den Namen, nichts anderes. (6) *@ 

Man kommt und reist ab, nach dem Willen des Herrn. '§§ 
Der einzige Herr ist in jedem Herz, niemand kann seine GroBartigkeit beschreiben. 
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J^S'iffi^Soi V & f ^WJ^!W """" ' r " ; '" :ij -■'^M^^'V 

Alle behalten sich nach seinem Befehl und jeder lost sich in seinem Willen auf. 
^ Pein, Freude, Kummer: alles ist in seinem Willen. (7) 
^ O Herr, du bist unfehlbar, immer richtig , 

Unbegrenzt ist die Weisheit von dem, der das Wort des Gurus hort. 

O hochster Meister, du wohnst im Wort des Gurus. 
y r Mein Geist bleibt in Ruhe, wenn ich deine Lobgesange singe. [8-2] 

J Basant M. 1 

3"- Wer den Durst fur den Darshana des Herrn hat, 

Der vereinigt sich mit dem einzigen Herrn, er verlaBt die Zweiheit. 
Er wirbelt die Essenz des Herrn; dies ist seine Nahrung; seine Pein vergeht . 
0 Er gewinnt Verstandnis durch die Gnade des Gurus; 
er lost sich im einzigen Herrn auf. (1) 
O Herr, ich verlange deinen Darshana ernsthaft und brennend, 
Aber selten ist die Person, dem du dich sichtbar machst, o Herr, 
^ durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 

0 Die Vedas erklaren auch, man soil den Namen des Herrn rezitieren. 

Unendlich und unbegrenzt ist der Herr; niemand kann seine Grenze sagen. 
Der einzige Herr hat die Welt geschaffen, 
Und selbst ohne Saulen halt er den Himmel und die Erde. (2) 
?V Weisheit, Verehrung: alles ist in der Melodie des Wortes eingeschlossen. 
© Wirklich, das Wort des Gurus ist das Schild der Billigung des Herrn. 

Man nimmt den Herrn nur durch den perfekten Guru wahr. (3) 
0 Wenn man begreift, es einen Dharma (Religion) des Namens (der Wahrheit) gibt, 
5^ Wird man immer vollkommen durch die Ratschlage des Gurus. 

Wer von der Liebe des Einzigen erfiillt ist, 
^ Der erreicht den Unendlichen UnermeBlichen durch die Gnade des Gurus. (4) 
^ Es gibt nur einen Thron und nur einen Konig. 
0 Der Herr, der ohne Angst, hat sich iiberall verstreut. 
'-J r Der Herr ist die Essenz der drei Welten. 

Unendlich, jenseits von Vorstellung, ohne Gestalt, ist der hbchste Herr. (5) 
Einzig ist seine Personlichkeit, wahr ist sein Name. 
$V, Auf seinem Herrensitz wird immer Gerechtigkeit ausgeteilt. 
~®. Wenn man die Wahrheit spricht, gewinnt man die Ehre, 
^ Und man wird auf dem Herrensitz angenommen. (6) 
0 Wahr ist die Verehrung des Herrn, wahr ist seine Liebe, 
ItY Ohne Verehrung und Ehrfurcht des Herrn, 

^ kommt man auf die Welt und reist ab. {GG-1 189} 

® Wenn man dieses Verstandnis gewinnt, durch die Gnade des Gurus, 

Bleibt man in der Welt, wie ein Gast. 
0 Und erfiillt von der Essenz des Herrn wird man angenommen. (7) 
5ir O mein Herr, ich nehme dich iiberall wahr; ich meditiere ernsthaft iiber dich. 
O Meister, auBer dir habe ich niemand anderen gern. 
Nanak sagt: "Ich habe mein "Ich" durch das Wort verbrannt. 
aii Und der Guru hat mir den Darshana des Herrn enthiillt." [8-3] 

k 

Basant M. 1 

Der schlaue Geist kennt die Grenze des Herrn nicht, 
sjv- So folgt man dauernd dem Kreis des Kommen-und-Gehens. 
^ O mein Schopferherr, ich leide viel Angst, 
®- AuBer dir sorgt sich niemand um mich. (1) 



3< ! 



Page 1 08 



www.sikhbookclub.com 



Wortlich: Ihr Geist wird im hochsten Geist aufgelost. 
Ich verlasse mein 'Ich'. 



Alle sind erhaben, wie kann man einigen niedrig sagen? 

Wirklich, der allein wird gutgeheiBen, der sich dem Namen widmet. A ^ 

Damit bleibt man in Zufriedenheit. ( I -Pause) ^ 

Ich habe viele Medikamente genommen, a£ 

Trotzdem geht meine Pein nicht weg, wenn ich dem Herrn nicht begegne. & 

Ohne Verehrung des Herrn erleidet man viel Kummer. ?|> 

O mein Herrn, du selbst gewahrst uns Freude und auch Kummer. (2) ^ 
Schmerzhaft ist die Krankheit, wie kann ich Frieden bekommen? 

Der allein kann mich von der Krankheit befreien, der sie (die Krankheit) kennt. ^ 

Mein Geist und mein Korper sind von Untugend erfullt. !% 

Ich suchte immer; schlieBlich hat der Guru mich zur Gesellschaft der Heiligen geflihrt. (3) =^ 
Der Name des Herrn, ja sogar das Wort des Gurus, ist das wahre Medikament. 

O Herr, alles, was von dir kommt, ist mir annehmbar. ?c 
Die ganze Welt ist krank, wer kann sie heilen? 
In der Tat, der Herr allein ist rein, tadellos ist sein Name. (4) 

Der Guru nimmt den Herrn wahr, er laBt uns in jedem Herzen den Herrn zu wahrnehmen. 

Der Guru fiihrt uns, durch das Wort, in die Anwesenheit des Herrn. ^ 

Die Anhanger des Herrn bleiben frei von Bindungen. ^ 

Sie befinden sich in Ruhe und ihr Geist wandert' nicht mehr. (5) ^ 

Sie sind jenseits der Pein und der Freude. Vk~ 
Sie trinken die Ambrosia und losen sich im Namen des Herrn auf. 
Sie erkennen sich und bleiben in Gleichklang mit dem Herrn. 



Dadurch gewinnen sie den Kampf des Lebens, it 
Und befreien sich von dem Kummer, durch das Wort des Gurus. (6) $ 
Der Guru hat mich mit dem Nektar gesegnet, ich trinke mich satt an Ambrosia. 
Ich sterbe in mich 2 , damit genieBe ich das wahre Leben. 
O Herr, nimm mich als dein an, durch die Gnade des Gurus. 
O Herr, derjenige, der dir gehort, lost sich in dir auf. (7) 

Man erleidet Kummer, wenn man sich den Wiinschen hingibt. ^ 
Der Herr bleibt in jedem Herzen. ^ 
Wenn man das wahrnimmt, befreit man sich von dem Kummer und der Pein. ^ 
durch das Wort des Gurus. [8-41 x 

BasantM. 1: Iktukis % 

O verblendeter Jogi, sei nicht stolz, daB du deinen Korper mit Asche bestrichen hast. 
Du tragst keine Kleider; aber man kann sich nicht auf diese Weise <$> 
mit dem Herrn vereinigen. (1) ?J| 
O Dummkopf, warum hast du den Namen des Herrn vergessen? ^ 
SchlieBlich wird nur der Name dir niitzlich sein. (1 -Pause) 
Hore den Ratschlage des Gurus zu, und denke dariiber nach. 

Dann wirst du iiberall den Meister der Erde wahrnehmen. (2) j% 
Was kann ich sagen? Nichts gehort mir. 

Meine Kaste, meine Ehre; alles kommt von deinem Namen. (3) 0 
Warum bist du stolz auf deinen Besitz? ■nc 
SchlieBlich kannst du nichts mitnehmen. (4) 
Bezwinge deine Wiinsche und beherrsche deinen Geist. 



Dies ist der wahre Modus, um dem Herrn zu begegnen. (5) xt: 
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&^ Dein Geist ist mit der Kette des "Ichs" gefesselt. 

^ Und du liebst den Herrn nicht innig, daB du die Emanzipation gewinnen konntest. (6) 

® VergiB niemals den Herrn, sonst wirst du von dem Yama gefangen werden. {GG-1 190} 

5j£ Und schlieBlich wirst du leiden. (7) 

i$i Wenn man iiber das Wort reflektiert, befreit man sich von dem "Ich", 
3^ Und man begreift die wahre Vereinigung mit dem Herrn. (8) 

Der Herr schenkt uns den Korper und die Seele aber man erinnert sich nicht an ihn. 
O Unwissender, man erreicht kein Joga (die Vereinigung mit dem Herrn), 
3^ wenn man im Friedhof wohnt. (9) 
© Nanak, wiederhole nur den Namen des Herrn, 

Erwache und begreife die Essenz des Herrn! [10-5] 

J Basant M. 1 

^ Betriibt von der Untugend und der Zweiheit begeht man schlechte Taten. 
^ Dadurch ist der Egoist vom Weg entfernt; er ist in Dunkel gehiillt. (1) 
3^ Der Verblendete folgt immer schlechten Ratschlagen, 
i&> In der Tat: wenn man die Ratschlage des Gurus nicht befolgt, 
befreit man sich nicht vom Zweifel. (1 -Pause) 

Blind ist der Egoist, er hat den Rat des Gurus nicht gern. 

Er benimmt sich wie ein Tier, und er verlaBt seine Einbildung nicht. (2) 
3^ Der Schopfer Herr erzeugt Millionen Arten, 
i®. Aber wenn so sein Wille ist, schlieBt er alle in sich ein. (3) 
3(i Die Leute sind verwirrt, man benimmt sich nicht gemaB dem Wort des Gurus. 



2£ 



0 Der allein gewinnt das Verstandnis, der von dem Guruschopfer gesegnet ist. (4) 
3£ Die Anhanger des Gurus gefallen dem Herrn. 

Ihnen wird verziehen und sie werden gesegnet und nicht mehr bestraft. (5) 
Diejenigen, die den Einzigen, ihren Herrn, gern haben, 
jV Vereinigt der Herr mit sich, er entfernt ihren Zweifel. (6) 
© Unendlich, unbegrenzt, unabhangig und ohne Sorge ist der Herr, 
|£ Die Wahrheit gefallt dem Herrn. (7) 
jjjji' Der Guru allein kann den Verwirrten belehren, 

Der Guru macht uns die Anwesenheit des Herrn sichtbar, 
^ dann wohnt man in der Wahrheit. [8-6] 

$ Basant M. 1 

j$| Der Herr ist selbst die Rebe, die Blume und auch die Biene. 

Der Herr fuhrt uns selbst zur Gesellschaft der Heiligen, zum Guru-Freund. ( 1 ) 
'0 Die Biene (Gurmukh) saugt die Essenz von allem, 
i^v Fiir sie ist der Wald grtin und alles ist in Bliite. (1 -Pause) 
5> Der Herr ist selbst die Luxmi (Maya), er selbst ist der Gatte der Luxmi, 

Der Herr erzeugt selbst alles, nach seinem Willen; er genieBt selbst seine Kreation. (2) 
^ Der Herr ist selber das Kalb und die Kuh auch. 
®j Der Herr ist selber der Tempel und die Saule; 
3^ er ist selber der Korper und die Seele auch. (3) 
^ Der Herr treibt alles, er ist allmachtig. 

^ Der Herr ist selbst der Gurmukh und er reflektiert selbst iiber sich. (4) 

O Schopferherr, du schaust deine Kreation an, 
!® Du unterstutzt deine Kreation durch dein Licht; du bewahrst die Geschopfe. (5) 

Du bist das erhabene Juwel, du bist rein und tadellos, 
0 auBerhalb von Kaste und Klasse. (6) 
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Du bist der Schopfer, die Ursache. ^ 

Du bist der erhabene hochste Konig; ^ 

man gewinnt die Gliickseligkeit duirch deine Gnade. (7) ^ 

Nanak hat den Duft des Namens des Herrn gern. i/g 

Gewinnlos ist das Leben, wenn man die Zuflucht des Gurus, des Herrn, nicht sucht. [8-7] & 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend .8| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar & 

Basant Hindol M. 1 : Ghar(u) 2 5| 

Die neun Gebiete der Erde , die sieben Inseln und die vierzehn Bereiche des Weltalls, 0 
Die drei Welten, die vier Zeitalter; alles ist in deinem Palast. 
Du hast die vier Zeitalter mit den vier Lampen (Vedas) gesegnet, 
Eine fur jedes Zeitalter. (1) 

O wohltatiger Herr, o Meister der Maya, du vernichtest die Damonen, i/g 

So ist deine Macht. (1 -Pause) '® 

Dein Licht bevvohnt jedes Herz; ^ 

Solch eine ist deine Macht, gefuhrt durch den Dharma. ^ 

Die Erde ist dein Schatz, von ihr erhalt man alles, ^ 
was man sich wiinscht, nach deinem Dekret. (2) {GG-1191} M 

Unersattlich, verlangt man immer mehr; ^ 

und man verfallt durch den schwankenden Geist. vt£ 

Die Gier ist das dunkle Gefanenis. und die Siinden sind die Fesseln der FiiBe. (3) ^ 

® 

Unser Besitz ist die Peitsche; unsere Siinden sind die Polizei. 

Gutes oder Bose, o Herr, alles ist in deinem Willen. (4) '0 



Heute nennt man den Herrn Allah, 
Weil die Sheikhs die Autoritat 2 haben. 

Die Tempeln der Hindus sind gezwungen, Steuer zu bezahlen. ai| 

So ist heute die Ausfuhrung. (5) 31 

Das GefaB fur die Waschung, das Gebet, ^ 

der Aufruf zum Gebet, der Teppich fur das Gebet, ^§ 
Alles hat moslemische Gestalt angenommen; selbst Hari 3 kleidet sich in blau. 

Man hat seine Sprache verandert, man begriiBt sich wie Moslems. (6) 0. 

O Konig, Meister der Erde, ware es dein Wille, konnte ich es nicht bestreiten j$j 

Leute von vier Richtungen erweisen dir Ehrerbietung, o Herr. ^ 

In jedem Hause singt man deine Lobgesange. (7) ^ 

m 

Wallfahrt, Almosen, Lesen der Smritis; es bringt sehr wenig Gewmn. ijc 

Man gewinnt die GroBartigkeit, 0~ 

wenn man iiber den Namen des Herrn meditiert, selbst fur einen Augenblick. [8-1-8] 7j£ 



2 Dies ist nach dem Glauben der Hindus. ^ 
3 Joga= Vereinigung mit dem Herrn. 

Hari. Die Hindus nennen Gott Hari. ® 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 
® Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

3* Basant Hindol M. 4: Ghar(u) 2 

5* Im Korper-Dorf wohnt ein Kind (Geist), es bleibt nicht still, selbst fur einen Augenblick. 

^ Unsere Bemiihungen haben keine Bedeutungen; 

^ r er (der Geist) ist immer schwankend und er geht irre. ( 1 ) 

O mein Herr, fiihre das Kind, zu seinem eigenen Haus! 
0 In der Tat: wenn man dem wahren Guru begegnet, erreicht man den perfekten Herrn. 
Dies erfolgt durch Meditation iiber das Kennwort des Namens. (1 -Pause) 
Der Korper ist wie eine Leiche, wenn er nicht vom Herrn bewohnt wird. 
Wenn man das Wasser seines Namens trinkt, durch die Gnade des Gurus, 
Findet man den Saft und man erbliiht. (2) 

Ich habe den Korper durchsucht, der Guru hat mir ein Wunder enthiillt. 
4^ Der Egoist sucht immer auBen, er gewinnt nicht. 

$i Ich habe den Herrn in meinem eigenen Herzen durch die Gnade des Gurus gefunden. (3) 

Der Herr ist barmherzig zu den Demiitigen, 
^ genauso Krishna zu Haus von Vidura gekommen ist. 
^ Sudama ist in Liebe zu Krishna gegangen, 

jvi Seine Demut wird entfernt, selbst bevor er nach seinem Hause zuriick kommt. (4) 

0 Riesig ist die GroBartigkeit des Namens des Herrn, so ist der Wille von meinem Meister. 

3£ Selbst wenn alle Egoisten die GroBartigkeit (des Namens) leugnen, 

0 wird sie nicht abnehmen. (5) 

5^ Im Namen des Herrn ist der Ruhm der Heiligen, sie sind iiberall bekannt. 
^ Der egoistische Verleumder kann es nicht ertragen, er verbrennt innerlich. (6) 
® Durch die Begegnung mit den Heiligen gewinnt der Anhanger Ruhm, 
2^ Die Heiligen denken iiber die Werte des Herrn nach; 
0 derart manifestieren sich ihre eigenen Werte. 
br In der Tat: der geliebter Herr liebt den Anhanger; 

er (Anhanger) wird zum Sklaven Seiner Diener. (7) 
^ Der Herr ist selbst das Wasser, um das Feuer zu loschen, 

Der Herr vereinigt uns selbst mit sich. 
0 Durch die Gnade des Gurus vereinigt uns der Herr mit sich; 

3£ als Wasser vermischt sich mit dem Wasser. [8-1-9] {GG-1 192} 



0 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 
jsfe. Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

£ Basant M. 5: Ghar(u) 1, Dotukis 

5ir O mein Geist, hore die Ratschlage des Gurus, in Liebe betrachte iiber den Herrn! 

^ Ajamal wurde erlost, obwohl er sich an den Herrn nur einmal erinnerte. 

^ Balmika wurde im Kreis der Heiligen gerettet. 

at* Zweifellos erreichte Dhru den Herrn, als er iiber den Herrn reflektierte. ( 1 ) 

j$j O Herr, ich verlange nur den Staub unter den Lotus-FuBen deiner Heiligen. 



0 



In deinem Mitleid werde ich meine Stirn mit diesem Staub bestreichen. (1 -Pause) 
Ganika, die Prostituierte, wurde erlost, als sie den Namen nach dem Papagei wiederholte. 
, jy Gajender, der Heilige, wechselt zu einem Elefanten, wurde erlost, 

als er iiber den Herrn nachdachte. 
0 Der Herr entfernte die Armut von Sudama, dem Brahminen. 
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O mein Geist, reflektiere du auch iiber den Herrn! (2) 

Der Jager, der auf Krishna schoO, wurde gerettet, *£. 

Kubija, die Bucklige, wurde gerettet, als Krishna sie mit seiner Zehe beruhrte. J8| 

Bidura wurde wegen seiner Bescheidenheit erlost. || 

O mein Geist, meditiere auch du iiber den Herrn, den Meister. (3) '|g 

Der Herr bewahrte selbst die Ehre von Prehlada. it! 

Man beinahe entkleidete Dropadi, aber der Herr verteidigte seine Ehre. $1 

Jeder, der iiber den Herrn Meditiert, selbst im letzten Augenblick, wird gerettet. Ij| 

Meditiere so, o mein Geist, iiber den Herrn; ^ 

er wird dich den Ozean iiberqueren lassen. (4) || 

Dhanna diente den Herrn in ailer Unschuld wie ein Kind. ite 

Trilochana wurde gerettet, als er dem Guru begegnete. ||| 

Der Herr erleuchtete den Geist von Beni. ^| 

O mein Geist, werde auch du zum Diener des Herrn. (5) ^5 

Jaideva lieB seine Einbildung hinter sich, j3| 

Sain, der Friseur, wurde gerettet, als er seinem Meister diente. =p 
Von da an schwankte sein Geist nicht mehr, als er dem Herrn diente. 

O mein Geist, du wirst auch erlost werden, suche die Zuflucht des Herrn. (6) ^ 

O Herr, deine Anhanger, denen du deine Gnade schenkt, £>§ 

Werden gerettet, durch deine Barmherzigkeit. M 

Du bedenkst weder ihre Werte noch ihre Untugend. fa 

Wenn ich deine barmherzigen Taten sehe, widme ich mich deinem Dienst. (7) |j| 

Kabir meditierte ganz aufrichtig iiber dich, §E 

Namdeva wurde gerettet, weil er stets bei dem Herrn blieb. S| 

Ravidas meditierte iiber den Herrn, den Meister der unvergleichlichen Schonheit. |j| 
Nanak', suche Zuflucht bei dem Guru, er ist die Erscheinung des Herrn. [8-1] 

Basant M. 5 |J 

Man wandert durch Millionen von Geburten. ^ 
Aber ohne Meditation iiber den Herrn tritt man in die Holle ein. 
Ohne Verehrung des Herrn wird man ganz verdorben. 
Ohne Verstandnis wird man von dem Yama bestraft. (1) 

O mein Freund, meditiere immer iiber Govind, den Herrn. || 
Habe immer das Wort des Gurus gern. ( 1 -Pause) 

Auf keine Weise gewinnt man Zufriedenheit. id 

Man erkennt nicht, daB die Maya (die Welt) wie eine Wolke aus Rauch ist. £f 

Man zogert nicht, die Siinden zu begehen, lj| 

Folglich wird man in Gift vertieft; man kommt auf die Welt und reist ab. (2) ^ 

Im "Ich" begeht man immer Siinden, jj$ 

Gebunden an Gier und Verlangen wird man ertrinken. |e 

Man wird von der Fleischeslust und dem Zorn verfiihrt, £jp 

Und man reflektiert iiber den Herrn selbst in Traum nicht. (3) |*| 

Mai ist man ein Konig und mal ist man ein Bettler. ^ 

Man ist an die Pein und das Vergniigen gebunden, |J| 

Und man weiB nicht, wie man sich befreien kann. (4) ^ 

O Bruder, es gibt weder Freund noch Kamerad. || 
Man erntet nur, was man sat. 

Man begeht Siinden, um Reichtiimer zu gewinnen, {GG-1193} ^ 

O Unwissender, man wird alles hier lassen und man wird abreisen. (5) '0, 

jte 



1 AO: Nanak ist die Erscheinung des Herrn, suche seine Zuflucht. 0 
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y^i Man geht in irre, wegen der Liebe fur Maya. 

3£ Wegen seinen Samaskaras (vorherigen Leistungen) 

p beschaftigt man sich mit schlechten Taten. 

^ In der Tat: der Schopferherr allein bleibt frei von Bindungen. 

T 0 Und der Herr ist jenseits der Tugend und Sunden. (6) 

yjt O wohltatiger Herr, erlose mich, 

O Perfekter, o Barmherziger, ich suche nur deine Zuflucht. 

p AuBer dir habe ich kein Refugium. 

g(i In deinem Mitleid schenke mir deinen Namen. (7) 

'0 Du bist der Schopfer, du bist am hochsten. 

at In deinem Mitleid nimm mich als deines an. 



3* 



Nanak, der Diener, sucht dein Refugium, o Herr. [8-2] 



3* 

|j Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

|( Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

9 Var von Basant: M. 5 

O Bruder, meditiere iiber den Namen des Herrn, dadurch wirst du erbluhen. 

^ Man gewinnt die menschliche Geburt 1 nur durch Gluck, nach dem Dekret des Herrn. 

2^ Wenn man die Frucht (Geschenk) der Namen-Ambrosia gewinnt, 

0_ Gleicht es dem Griin der Pflanzen und den Walder der drei Welten. 

5jt In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man die Gliickseligkeit, 
g man befreit sich von den Sunden. 

Nanak, meditiere uber den Namen des einzigen Herrn, 

JtA Deshalb wird man nicht mehr in die Gebarmutter eintreten. (1) 

M 

^ Der barmherzige Herr bewohnt unseren Geist, 

^ und er laBt uns iiber seine Lotus-FuBe zu meditieren. 

ifi Dann befreit man sich von alien Krankheiten und der Angst; und man wird jung. 

i& Man meditiert uber den Herrn, Tag und Nacht, man stirbt nicht mehr. 

M Man wird wie Herr, ahnlich dem wovon man gekommen ist. (2) 

^= Wovon kommt man? Wo wohnt man 2 , und wohin geht man? 

Alle Geschopfe gehoren dem Herrn; man kann seinen Zustand nicht beschreiben. 

^ Diejenigen, die seinen Namen horen, rezitieren und meditieren iiber ihn, 

Solche Anhanger sind immer gesegnet. 

M Mysterids, unbeschreiblich ist der Meister, niemand gleicht ihm. 

^ Der perfekte Guru hat mir den Herrn sichtbar gemacht, 

jj$ Nanak verkiindigt nur die Wahrheit. [3- 1 ] 

i Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Rag Basant: Hymnen von Bhakatas 



& Hymnen von Kabir: Ghar(u) 1 

<$>. 

5/y Die Erde ist in Bliite, erglanzt ist der Himmel, 

^ In der Tat: in jedem Herz ist das Licht des Herrn. (1 ) 



^ ^Wortlich: Die Jahreszeit des Friihlings. 
Aii wo wohnt der Herr? 
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Mein Meister, der Konig, enthullt sich in verschiedenen Farben. ^ 

Uberall wo ich hinschaue, nehme ich den Herrn wahr. (1 -Pause) ^ 

In Zweiheit sind die Veda auch in Freude, S 

Die Smritis und die heiligen Bucher der Semiten sind auch erleuchtet. (2) ,§£ 

Shiva, der Joga ausiibte, war vom Herrn erleuchtet. $ 

In der Tat, der Herr von Kabir ist uberall. [3-1] &s 

jjjjj 

Die Brahminen sind stolz, weil sie die Puranas lesen. ^ 

Die Jogis sind stolz, wegen ihrer Joga Praxis. ~M 

Die Sanyasis sind eingebildet, wegen ihres "Ichs". M 

Die Asketen beschaftigen sich mit der Strenge. (1) ^ 
Die Leute sind berauscht von der Maya, niemand ist wach. 

Die fiinf Wunsche sind wie Diebe, gerade brechen sie in ihre Hauser 1 ein. (1 -Pause) 

Friiher blieb Sukhdeva wach und auch Bidura; #f 

Wach blieb Hanuman mit dem Schwanz, $1 
Auch Shiva blieb wach, durch seinen Dienst fur den Herrn. 

Im Kali-Zeitalter, heutzutage, bleibt Nama wach geweckt, |jg 
und auch Jaideva. (2) IGG-1194} ^ 

Man schlaft und bleibt wach auf viele Arten. ?f 

Aber erhaben ist der Mensch, der vorn Guru geweckt wird. ^ 

Kabir sagt: "Meditiere iiber den Namen des Herrn; dies ist die hochste Leistung." [3-2] ^ 

Die Frau (Maya) hat den Gatten (Geist) in der Welt gebracht. ^ 

Der Sohn (Geist) hat den Vater (die Seele) uberwaltigt. ^ 

Der Geist laBt (die Seele) die Milch saugen, auch ohne Brustwarze. (1) $jg 

Si 

O Bruder, so sind die Modi des Kaliage, ( dunkles Zeitalters). 0 

Der Sohn hat die Mutter (Maya) selbst verheiratet. (1 -Pause) ^ 

Er (Geist) springt immer, selbst ohne Fiifie. |g 

Er lacht selbst ohne Mund. Vk£ 
Er konnte wach bleiben, aber er schlaft immerzu. 

Er wirbelt die Milch, selbst ohne Gefafl. (2) §g 

AC 

Er ist wie eine Kuh ohne Zitze. Jl| 
Er geht immer irre, obwohl er nicht viel vom Herrn entfernt ist. 

In der Tat: er findet den Weg nicht ohne Hilfe des Gurus. ^ 

Dies ist die Wahrheit, sagt immer Kabir. [3-3] ^ 

Prehlada wurde zur Schule gesandt, $j| 

Da hatte er vieie Kameraden. ^ 

Prehlada fragt den Lehrer, "Warum redest du von der Verwicklung der Welt, p 
Auf meine Platte schreibe den Namen des Herrn." (1) 

O mein Vater, ich werde den Namen des Herrn nicht aufgeben. p 

Keine andere Etude ist von Interesse fur mich. (1 -Pause) ^ 

Skanda und Marka, seine Lehrer, beklagen sich beim Vater von Prehlada, gj£ 

Sein Vater, Kansa, erfordert ihm (Prehlada) auf, nach Hause zuruckzukommen. P 

Der Konig sagt, "O Sohn, hore auf, den Namen von Rama (Herrn) zu wiederholen, J| 
Und du wirst bald frei haben, wenn du mir gehorsam bist." (2) 

Prehlada sagt, "O mein Vater, foltere mich nicht, y 



Hauser der Leute, menschliche Korper. 
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Der Herr hat die Erde, die Ozeane, die Berge und die Gipfel geschaffen, 

Ich werde den Einzigen nicht verlassen; das ware gleich wie meinen Guru zu entehren. 

Ich werde seinen Kult ausiiben, selbst wenn du mich verbrennst oder totest" (3) 

Der Konig wird wutend, und zieht sein Schwert aus der Scheide. 

Er fragt Prehlada, "Wo ist dein Hiiter?" 

Dann kommt der Herr aus der Saule heraus, in einer gefahrlichen Gestalt. 
Und er (die Gestalt des Herrn) zerreiBt Harnaksha mit seinen Nageln. (4) 
Der Herr ist der hochste Purusha, der Gott der Gotter. 
Wegen der Verehrung (dem Glaube) von Prehlada, 
machte er sich als Lowe-Mensch sichtbar. 
Kabir sagt: "Niemand kann seine Grenzen kennen. 
Er rettete Prehlada vor vielen Hindernissen." [5-4] 

Im Korper wohnt Kamdeva, der Gott der Fleischeslust. 
Er hat mir das Juwel der gottliche Weisheit geraubt. 
Ich bin ohne Beistand, wem kann ich meine Klage zuwenden? 
Viele sind von der Fleischeslust verdorben worden, 
ich habe keine Krafte, um sie zu konfrontieren. (1) 
O mein Herr, brennend ist meine Pein, ich kann sie nicht ertragen. 
Unschliissig ist mein Geist, wie kann ich meinen Gegner konfrontieren? (1 -Pause) 
Sanaka, Sanandana, Sonne von Brahma; Shiva, Sukhdeva und andere, 
Selbst Brahma, der vom Stengel des Lotus geboren wurde, 
Viele Jogis mit ihrem Haar durcheinander und viele Dichter, 
Haben verschwendet ihre Tagen und sind alle verschwunden, 
Sie alle hatten Furcht vor Maya. (2) 
Du bist unergriindlich, ich kenne deine Tiefe nicht. 

O Meister der Demutigen, wem anderen kann ich meinen Kummer beschreiben? 
O Herr, entferne meine Pein der Geburt und des Todes; schenke mir Frieden. 
Du bist der Ozean des Friedens, ich singe immer deine Lobgesange. [3-5] 

Es gibt nur einen Handler, aber fiinf Hausierer. 
Sie beladen die fiinfundzwanzig Ochsen mit Waren. 
Aber alles ist nur eine Illusion. 

Die zehn Sacke (Sinne oder Fahigkeiten von Kennen und Tun) 

sind mit den Waren gefullt, 
Sie werden von zehn Stangen (Armen) gehalten. 

Die Sacke sind mit zweiundsiebzig Faden (Adern) genaht. (1) {GG-1 195} 

Ich interessiere mich nicht fur den Handel, 

Wo der Zins immer zunimmt, und das Kapital dauernd abnimmt. (1 -Pause) 

Mit den sieben Schniiren' wirbt man den Entwurf des Handels. 

Man wird von seinen Samaskaras, seinen vorherigen Leistungen, gefuhrt. 

Und man mufi mit den drei Zoller, den drei Modi der Maya, streiten. 

SchlieBlich reist der Handler (Geist) mit leeren Hande ab. (2) 

Das Kapital ist erschopft, der Handel ist verdorben, 

Die Karawane (Korper) ist in alle Richtungen verstreut. 

Man befreit sich von dem Zweifel, wenn man in den Zustand des Gleichgewichts eintritt. [3-6] 



Schniiren des Ubels. 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |j 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar B 

Basant Hindol: Ghar(u) 2 ^ 

Unrein ist die Mutter, unrein ist der Vater; unrein sind die Friichte ihrer Vereinigung. 
Man kommt auf die Welt und reist ab; die Unglucklichen sterben in Unreinheit. (1) 

O Pundit, welcher Ort ist rein und unbefleckt, ^| 
Wo kann ich meine Nahrung nehmen? ( 1 -Pause) 

Unrein ist die Zunge, unrein ist die Sprache, unrein sind die Augen und die Ohren. 0 

Die Brahminen werden vom Feuer der Einbildung verbrannt, =p 

Die Unreinheit ihrer Fleischeslust entfernt sich nicht. (2) ^ 

Unrein ist das Feuer, unrein ist das Wasser; unrein ist der Koch (Kochin), ^| 

Unrein ist der Loffel, unrein ist die Person, die ihn benutzt. (3) ^ 

Unrein ist der Kuhdung, unrein ist das Quadrat der Kiiche; J® 

unrein ist seine Demarkationslinie. || 

Kabir sagt: "Diejenigen allein, die das Verstandnis des Herrn gewmnen, |j| 

sind rein und tadellos." [4-1-7] ^v§ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend M 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ® 

Basant Ghar(u) 1: Hymne von Ramanand |*£ 

W> 

Wohin soil ich gehen? Weil es so ist, genieBe ich die Gluckseligkeit zu Hause. |g 

Mein Umherirren ist zu SchluB, und mein Geist ist in Frieden. (1 -Pause) $z 

Eines Tag hatte ich diesen Wunsch in meinem Geist, S| 

Ich trug Blumen und Santalholz (zum Tempel), || 

Dort wiinschte ich, den Herrn zu verehren. |j| 

Aber der Guru hat mir enthullt, daB der Herr schon in meinem Geist ist. (1) vv| 

Irgendwo gehe ich, iiber Wasser oder iiber Steine, nehme ich den Herrn wahr. ffe, 

O Herr, du fullst gleich alle Orte. M 

Ich habe die Vedas und die Puranas durchsucht, ^ 

Aber man soli den Herrn nur in den Biicher suchen nur, |j| 

als ob er nirgendwo anders ware. (2) 'd§ 

O wahrer Guru, ich opfere mich fiir dich. s?*f 

Du hast meinen Zweifel und meine Furcht entfernt. |j| 

Ramanand sagt: "Mein Meister ist uberall, $c 

Das Wort des Gurus vernichtet den EinfluB der schlechten Taten." [3-11 M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend f| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Basant: Hymnen von Namdeva ^ 

Wenn der Meister den Diener auf die Probe stellt, und dieser weggeht, ^ 

Bleibt er nicht lange am Leben, ^ 

aber er (Diener) bringt Schande auf die zwei Familien. (1) 

Ich werde deine Verehrung nicht verlassen, selbst wenn die Leute iiber mich spotten. !$f 

Deine Lotus-FiiBe, o Herrn, ich habe sie in meinem Geist eingebettet. ( 1 -Pause) ^ 

si 
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M 

sf Man wiirde sogar sterben, um seinen Reichtum zu verteidigen, {GG-1196} 

Sj| Gleicherweise vereinigt sich der Anhanger mit dem Namen des Herrn. (2) 

fg Wallfahrt auf dem Ganges, Godavri und Gaya; dies ist nur ein Weltritus. 

g£ Man ist nur der wahre Diener des Herrn, wenn es dem Herrn gefallt. [3-1] 

'0 

3j? Die Wellen der Gier stoBen gegen meinen Korper, 

^ O Keschva, o mein Herr mit langem Haar, gerade ertrinkt mein Korper. (1 ) 

O Govinda, Htiter der Welt, laB mich den Ozean uberqueren. 

3^ O mein Vater, meine Herr, bewahre mich in deinem Mitleid. (1 -Pause) 

In diesem Sturm bin ich unfahig, das Boot zu fahren. 

a£ O mein Meister, ich kenne deine Grenzen nicht. (2) 

0 O Herr, in deinem Mitleid fuhre mich zum Guru, 

Auf diese Weise bewahre mich. (3) 

^ Nama sagt: "Ich kann nicht schwimmen, 

ijv O Herr, nimm mich bei den Armen und fuhre mich in deine Anwesenheit." [4-2] 

® Der Karren (Korper), gefullt mit dem Staub ( schmutzigen Kleidern) fahrt langsam. 

3^ Dieser Karren rennt nur, wenn der Ochs (Geist) vom Wort geschlagen wird. (1 ) 

0 Der Korper wird die Kleider (Siinden) waschen, 

W Er geht auf dem Ufer des Flusses (Guru), mit dem Ochs (Geist). ( 1 -Pause) 

Erfullt von der Liebe des Herrn wascht der Wascher (Guru) die Seele des Anhangers. 
Dann wird der Geist des Anhangers von der Liebe des Herrn erfullt. (2) 

2£ Namdeva sagt: "O Herr, du bist uberall zu finden, 

St Gewahre mir, deinem Diener, deine Barmherzigkeit." [3-3] 

|J Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

g Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Basant: Hymnen von Ravidas 

0. O Bruder, du verstehst nichts. 

|| Du siehst deine Kleider an, du bist stolz darauf 

0 Du weifit doch, gibt es kein Refugium fur den Egoisten. 

tfc Ober deinem Kopf singt die Krahe von Tod. (1 ) 

f£ O Dummkopf, warum bist du so stolz? 

p. Du bist wie ein Champignon im Sommer, immer verganglich. ( 1 -Pause) 

3j£ Der Hirsch kennt das Ratsel nicht, 

'M Innen ist der Moschus, aber er sucht ihn auBen. 

^ Derjenige, der seinen eigenen Korper erkennt, 

T 0 Wird nicht von dem Yama verdorben. (2) 

Man ist stolz auf seine Frau und seine Sonne (und man vergiBt den Herrn). 

H SchlieBlich fordert der Herr die Rechnung. 

|jp Und wegen den schlechten Taten leidet man immer. 

^ Im letzten Augenblick kann man keine Hilfe erwarten. (3) 

P Wenn man die Zuflucht des heiligen Gurus sucht, 

^ Entfernen sich Millionen seiner Siinden. 

0 Ravidas sagt: "Wer iiber den Namen des Herrn meditiert, 

M Der tritt nicht in die Gebarmutter ein, ohne Bedeutung ist seine Kaste." [4- 1 ] 

0 
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{SchluB Rag Basant} 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Rag Basant: Hymne von Kabir jp 

Deine Gangart ist wie eine Kuh, || 

Und die Haare glanzen auf deinem Schwanz. ( 1 ) p 

Benutze, was du zu Hause fmdest. ^ 
Nutzlos ist es, von Haus zu Haus gehen. (1 -Pause) 

Du leckst den Stein der Miihle, um etwa Mehl zu haben. M 

Aber warum tragst du auch den Lumpen, (den Lumpen um die Miihle zu saubern)? (2) ^ 

Du begehrst immer, was auRer Reichweite' ist. g| 

Aber sei vorsichtig, damit niemand dich schlagen kann. (3) ^£ 

Kabir sagt, "Du gibst dem Vergniigen nach, ^ 

Aber sei vorsichtig, damit niemand dich mit Steinen schlagt." [4- 1 ] |g 



'0. 
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i M 

Wortlich: Was ist im Korb oben. ^ 
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m 

|| Der Einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

|J ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

|j unendlich ist. Unzerstorbar (Unsterblich), geburtslos, 

Z bestehend aus sich selbst: 

M Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

& 

& Rag Sarang: Tchaupadas, M. 1, Ghar(u) 1 

0. 

y/tr Ich bin der (die) Diener(in) meines Herrn. {GG-1197} 

^ Ich suche Zuflucht bei ihm; er ist das Leben selbst 

^ und er hat meine Einbildung entfernt. ( 1 -Pause) 

5^ O mein Liebling, du bist vollkommen, das strahlende Licht, 

0' O mein transzendenter Herr, du bist mein Atem selbst. 

sj? O mein Geliebter, du hast meinen Geist bezaubert. 

|g Durch Reflektieren iiber das Wort habe ich deine Realitat begriffen. (1 ) 

|^ Machtlos ist der Egoist, niedrig ist sein Intellekt. 

f£ Sein Geist und sein Korper erleiden immer Kummer. 

®- Wenn man von der Liebe des Herrn erfullt ist, 

Gewinnt man den Frieden und man meditiert iiber den Herrn. (2) 

jg| Wenn man das "Ich" aufgibt, gewinnt man die Gelassenheit und das wahre Verstandnis. 

3& Dann hat man den Herrn gern und man verlafit die MaBstabe der Welt. (3) 

^ Niemand war fruher deinesgleichen und niemand wird von nun an deinesgleichen sein. 

^ O mein Geliebter, du bist die Stiitze meines Atems. 

2fr Diejenige, die vom Namen erfullt ist, ist die wahre Braut, o Herr, und du bist ihr Gatte. [4-1 ] 



'CM 



3^ 



Sarang M. 1 

Wie kann ich ohne den Herrn am Leben bleiben? Ohne ihn erleide ich immer die Pein. 
Ohne seine Essenz hat die Zunge keine Geschmacke; 
U| Und man wird von dem Tod gefoltert. (1 -Pause) 

Solange ich den Darshana meines Geliebters nicht habe, bleibe ich hungrig und durstig. 
3£ Wenn ich seinen Darshana habe, geht in Bliite mein Geist, wie die Lotus in Wasser. (1 ) 
P Wenn die Wolken kommen und es Regen gibt, tanzen die Pfaue und die Kuckucke. 

Es ergriinen die Baume, in Freude bleiben die Ochsen, die Vogel und die Schlange. 
|g Ebenso ist die Braut (Seele) gliicklich, deren Gatte zu Hause ist. (2) 
M Schmutzig, haBlich und ohne Werte ist die Braut, die den Weg ihres Herrn nicht kennt. 
^ Sie hat nicht die Essenz des Herrn gern und sie bleibt in Elend vertieft. (3) 
p (Aber die wahre Braut) 

2fc Sie kommt weder noch geht sie weg, sie erleidet keine Pein. 
p Nanak sagt: "Sie wird mit dem Sahaj gesegnet, 

Sie nimmt den Herrn wahr, sein Geist ist immer in Frieden." [4-2] 

$ 

Sarang M. 1 

Der Herr, der Geliebter, ist nahebei, er ist nicht in der Feme. {GG-1 198} 

M, Mein Geist gibt sich mit dem Wort des Gurus zufrieden. 
5^ Ich habe den Herrn, die Untersriitzung meines Atems, erreicht. (1 -Pause) 
|j| Auf diese Weise begegnet die Braut dem Herrn, sie wird zum Liebling des Herrn. 
M Durch Reflektieren iiber das Wort des Gurus verliert sie ihre Kaste, 
ihre Rasse und ihren Zweifel. (1 ) 
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Sie nimmt den Herrn nahe bei sich wahr, sie verliert ihre Einbildung. ^ 

Sie gibt ihre Gier auf, auch ihre Brutalitat. ^ 

Solch eine Braut genieBt unmerklich die Liebe des Herrn. ^ 
Sie schmuckt sich mit der Liebe des Herrn durch die Gnade des Gurus. (2) 

Sie verbrennt ihre Zuneigung zu ihrer Familie und ihren Eltern; 0. 

Weil diese Zuneigung die Liebe fur die Maya erzeugt. ?^ 

Diejenige, die die Liebe des Herrn nicht gern hat, beschaftigt sich mit schlechten Taten. ^ 

Weil sie von Zweifel belastet ist. (3) t,^ 

Diejenige, die die Liebe des Herrn im Geist hat, macht sich immer sichtbar. +fc 

Nanak sagt: "Sie wird von dem unsichtbaren Namen gesegnet, j% 

So ist sein Zustand durch die Zeitalter." [4-3] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 'i& 

& 

Sarang M. 4: Ghar(u) 1 & 

Ich bin nur (wie) der Staub unter den FiiBen der Heiligen des Herrn. 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den hochsten Zustand, pf 

Und man nimmt uberall den Herrn wahr. (1 -Pause) ?fc 

Wenn man dem heiligen Guru begegnet, ist man zufrieden; ^ 

Alle Siinden entfernen sich in einem Augenblick. ^ 

Der Geist wird erleuchtet und man nimmt den tadellosen Herrn nahebei wahr. (1) 5>S 
Durch Gluck erreicht man die Begleitung der Heiligen, 

Dadurch wird man von dem Namen des Herrn erfullt. ^ 

Baden im Staub unter den FiiBen der Heiligen gleicht der Pilgerschaft jjjjj 
der achtundsechzig Wallfahrtsorte. (2) 

Bose ist der Intellekt, schmutzig ist der Geist, unrein ist das Herz, von dem, ^ 

Der sich an die Liebe der Welt schlieBt. M 

Aber ohne Gnade des Herrn (Gurus) erreicht man den Kreis der Heiligen nicht. ^ 

Betriibt von dem "Ich" leidet man immerzu. (3) jjgg 

Nanak, durch den Guru erreicht man den Herrn, & 
Dann nimmt man uberall die Anwesenheit des Herrn wahr. [4- 1 ] 



Sarang M. 4 ^ 

Ich opfere mich den Lotus-FiiBen (dem Herrn) des Herrn, M 

Es ist sehr gefahrlich, den Weltozean zu uberqueren. ^ 

Man iiberquert diesen Ozean, wenn man uber den Namen des Herrn meditiert. (1 -Pause) ^ 

Wenn man im Herzen den Glaube habe, gibt man sich dem Dienst des Herrn hin, 9ig 
Dann meditiert man Tag und Nacht iiber den Namen des Herrn; 

Allrnachtig und der Meister der Werte ist der Herr. (1) J$| 

Mysterios und unbeschreiblich ist der Herr; er ist unsichtbar und auBer Grenze. ^ 

Trotzdem, er erfullt unseren Geist und unseren Korper; |j| 
Nur wenn der Guru uns seine Barrnherzigkeit gewahrt, 
erkennt man den unerforschlichen Fferrn. (2) 

Innen ist der Name des Herrn, von dem, der die Erde stiitzt, ^ 

Aber der Egoist halt den Herrn in der Feme. 5^ 
Das Feuer seiner Wunsche erloscht nie; er verliert das Spiel des Lebens. (3) {GG-1199} |E| 

Wenn man von der Gnade des Gurus gesegnet ist, genauso ware es wenigste, ^ 

Dann sitzend oder stehend singt man die Lobgesange des Herrn. ^ 
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W Nanak, derjenige, der die Gnade des Herrn bekommt, 
^ wird von dem Herrn selbst bewahrt. [4-2] 

J Sarang M. 4 

O mein Herrn, mein Geliebter, segne mich mit deinem Ambrosia-Namen. 
In der Tat: die Angelegenheiten von dem kommen in Ordnung, 
® der dem Guru gefallt. (1 -Pause) 

^ Diejenigen, die sich dem Guru unterwerfen, sehen ihre Pein sich entfernen. 
jjjj. Tag und Nacht meditieren sie iiber den Herrn in der Anwesenheit 
it* (Begleitung) des Gurus. 

^ Sie sind mit dem Wort des Gurus geschmuckt. (1) 

® Der Name bewohnt ihr Herz; der Ambrosia-Name ist ihre Sprache. 

2^ Sie reflektieren immer iiber den Namen des Herrn, 

i$i Sie erreichen die Tiir des Heils. (2) 

3£ Wirklich in Sahaj (Gleichgewicht) ist der Guru; fest ist sein Geist, 

Der Name des Herrn ist sein Beistand. 
5/v Ich opfere mich dem Guru, ich bringe ihm meinen Geist dar. (3) 
3^ Der Egoist wird von seiner Einbildung verfiihrt, er schlieBt sich der Maya an. 
^ Das Dunkel der Unwissenheit verbirgt sein Herz, 

2^ Er erkennt den barmherzigen Guru nicht und er ist immer unschliissig. (4) 
'0 Der Herr belebt jedes Herz, er ist der Allmachtige. 

Nanak, der Diener der Sklaven des Herrn, sagt: "O Herr, bewahre mich in deiner Barmherzigkeit." 
| [5-3] 

^ Sarang M. 4 

@>. O Bruder, diene dem Herrn auf diese Weise. 

Nimm alles an, was der Herr tut. 
ijjjj Setze dich in Gleichklang mit dem Namen durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 
3*r In der Tat, siiB ist die Liebe des Herrn, 

^ im Vergleich zu seiner Liebe ist alles anderes eine Kleinigkeit' . 
^ In der Liebe des Herrn erkennt man die Wahrheit; 
^ in Ekstase taucht man in das gottliche Licht ein. (1) 
'0,, Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, wird der Geist gestillt. 
^= Dann bringt man sich in Gleichklang mit dem Herrn. (2) 
f 0 Der Geist wird erleuchtet, wenn man iiber den Herrn meditiert 
yt Und man befindet sich in Gleichklang mit der Quintessenz des Herrn. 
^ Innen leuchtet das gottliche Licht, und der Geist erkennt die Wahrheit des Herni. 
* In Sahaj (Gleichgewicht) befindet man sich in Gleichklang mit dem Herrn. (3) 
jvi Derjenige, der im Herz Betrug verbirgt und Schurkisch ist, 
p. Aber den Namen mit seiner Zunge rezitiert, 
^ Und dessen Geist von dem Dunkel der Gier bewohnt ist, 
*0 (Der) ist ahnlich dem Menschen, der das Stroh schlagt, 
Er gewinnt nur Pein von seiner Arbeit. (4) 

Wenn der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, hat man Zuneigung fur den Herrn, 
durch die Gnade des Gurus. 



Zif, Nanak, dann wird man von dem Namen gesegnet und man gewinnt Frieden. [5-4] 

^y 

5^ 



^y Wortlich: Man vergiBt alles. 
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Sarang M. 4 ^ 

Der Name des Herrn gefallt mir gut. ^ 

In meinem Herzen ist Zuneigung fur den Herrn. ^ 

Ich erhalte den Frieden durch das Evangelium des Herrn. (1 -Pause) ^ 
O Meister, sei barmherzig zu mir; ich bin dein geringster Diener. 

Segne mich mit deinem unaussprechlichen Wort. ^ 
In der Tat: siiB ist der Name des Herrn fur den, 

Der im Kreis der Heiligen die Essenz des Herrn erhalt. (1) vig 
Diejenigen, die von der Liebe des Herrn erfiillt sind, bleiben frei von Bindungen. 

Diejenigen, denen der Guru den Namen sichtbar macht, ® 

Deren Seele begegnet der hochsten Seele (Purusha). ^ 
Sie gewinnen Frieden, ihr Kommen-und-Gehen kommt zu Ende. (2) {GG-1200} '0t 

Ich verlange ernsthaft, deinen Darshana zu haben und deinen Namen zu rezitieren. ^ 
Ich verlange immer, Tag und Nacht deine Lobgesange zu horen und dich 

zu lieben und zu ehren. (3) ^ 

Die fiinf Wiinsche, ich bezwinge sie durch die Gnade des Gurus. ^ 

Auf diese Weise befinde ich mich in Gliickseligkeit und in Gleichklang mit dem Namen. i% 
Wenn man so gesegnet ist, taucht man in den Namen des Herrn ein. [4-5] 

Sarang M. 4 

O mein Geist, meditiere iiber den erhabenen Namen des Herrn. ^% 

AuBer dem Namen ist nichts anders dauernd; nutzlos ist aller Anschein (1 -Pause) ^ 

Was soli man annehmen und was soli man ablehnen? ^ 

O Unwissender, alles, was wir sehen, ist nur eine Illusion. <® 

Du schlieBt dich an das Gift (der Maya) an, aber du wirst es hier zuriicklassen, ?^ 

Und du wirst die Last der Sunden tragen. (1) ^ 

Jeden Augenblick nimmt das Leben (Zeit) ab, aber man versteht es nicht. i4 

So verhalt sich der Shakta (Egoist), ~ik. 

Er versucht immer etwas zu gewinnen, das er nicht mitnehmen kann. (2) $| 

O Dummkopf, gehe zum Kreis der Heiligen; 

dadurch wirst du deine Emanzipation gewinnen. 

Niemand gewinnt Frieden auBerhalb der Gesellschaft der Heiligen. ijjjs 

Auch die Vedas verkiindigen dieselbe Wahrheit. (3) ^ 

Die Konige werden auch abreisen; sie werden alien Pomp zuriicklassen. ^ 

Nanak sagt: " Der Sant (Heiliger) allein dauert immerzu, M. 

Der Name des Herrn ist sein Beistand." [4-6] M 

its. 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend J| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Sarang M. 4: Ghar(u) 3, Dupada ^ 

O Sohn, warum streitest du mit deinem Vater. |J| 
Streiten mit denen, die dich in die Welt gebracht haben, ist eine Siinde. (1 -Pause) 
Du bist stolz auf den Reichtum aber diesen Reichtum kann niemand mitnehmen. 

SchlieBlich, in einem Augenblick, wird man gezwungen, den Reichtum hier zu lassen. ^| 

Dann bereut sich man. (1 ) %Z 

O Sohn, betrachte iiber ihn, er ist allmachtig. |I| 

Nanak sagt: "Hdr den Rat zu, damit du von aller Pein befreien wirst." [2-1-7] p 

0. 
ii 
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jj£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

P- Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Sarang M. 4: Ghar(u) 5, Dupadas, Partala 



3i' 

2^ O mein Geist, meditiere iiber den Meister der Welt, er ist der Meister des Weltalls, 
^ das Leben selbst. 

sj r Ich habe die Freundschaft des Herrn, des Zauberers gern. 

3*- Ich suche seinen Beistand. (1 -Pause) 

®- Millionen singen seine Lobgesange, 

2^ Auch Sukhdeva, Narada und Brahma konnten nicht seine Werte zahlen. 

© Unendlich, grenzlosen bist du, o Herr; du allein kennst deinen Weg. (1) 

w Diejenigen, die bei ihm, in seiner Anwesenheit bleiben, 

^ sind seine wahren Heiligen. {GG-1201] 

ijv Die Anhanger, die Heiligen, vereinigen sich mit dem Herrn, 
3^ wie Wasser sich mit dem Wasser vermischt. [2-1-8] 



Sri Rag M. 4 

0 O mein Geist, meditiere uber den Herrn, den Lowe-Menschen, den Gott der Gotter. 

3ft Der Herr ist iiberall, er ist mein Geliebter. (1 -Pause) 

^ Wer auch immer die Lobgesange des Herrn singt, erhaben ist sein Schicksal. 

^ v In seinem Herzen lauten die funf Melodien. 

$h So einer befreit sich von jeder Siinde und jeder Krankheit, 

p Seine Gier und sein Zorn vergehen. 

^ Der Herr vertreibt die funf Diebe (Wunsche) von so einer Person. (1 ) 

jjjjj O Heilige, wiederholt den Namen des Herrn, meditiert uber ihn, in Leisten und Denken. 

zir Wenn man tiber den Namen des Herrn reflektiert, befreit man sich von jeder Siinde. 

^ Bleibe immer wach; durch Meditieren iiber den Herrn wirst du Gliickseligkeit eewinnen. 

^ Dadurch gewinnt man alles, was man sich wunscht. 

g£ In der Tat: man wird von der Tugend und der Emanzipation gesegnet, 

js£) Man wird immer erfolgreich und seine Wunsche werden erfullt. 

^ Dann taucht man in den Herrn ein. [2-2-9] 



Sarang M. 4 

O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, den Gatten von Luxmi, 
den Zerstorer der Damonen. 



2te Der ewige Herr ist der Gott der Gotter, er kennt unsere innersten Gedanken. 

Der Herr entfernt alle Krankheiten, er gewahrt uns Bequemlichkeit; 
^ Singe immer seine Werte. (1 -Pause) 

Der Herr bewegt jedes Herz, 
a/? Er hat alles durchdrungen, uber der Erde, im Wasser und im Weltraum. 
^ Ich will seinen Darshana haben. 

Ich wunsche mir, daB jemand, ein Anhanger des Herrn kommt, um mich zu treffen, 

DaB er mir den Weg zeigt, um dem Herrn zu begegnen. 
0. Ich wiirde die FiiBe eines solchen Anhangers waschen. (1) 

^ Der Anhanger des Herrn begegnet ihm, dank seinem Glaube, durch die Gnade des Gurus. 

igjj Mein Korper und mein Geist bliihen, wenn ich den Herrn, den Konig, sehe. 

3<y Nanak ist von der Gnade des Herrn gesegnet, 

^ Und er meditiert Tag und Nacht iiber den Namen des Herrn. [2-3-1 01 
St? 
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AC 



Sarang M. 5: Tchaupadas, Ghar(u) 1 



1 Wortlich: Der Herr bewahrt seine Ehre. 



Sarang M. 4 ^ 

0 mein Geist, meditiere iiber den Herrn, er ist jenseits der Furcht. ^ 

Wahr ist der Herr; er war und er wird immer sein. ~| 

Er ist jenseits von Feindschaften und jenseits der Zeiten. ire 

Er ist ungeboren und er existiert in sich. © 

Er ist ohne Gestalt und notfrei. Iji 

Meditiere iiber ihn, o mein Geist. (1 -Pause) ^ 

Millionen von Gottern, Jogis und Zolibataren wollen seinen Darshana haben. ^ 

Auch die verlangen es, die auf Pilgerschaft gehen und keine Nahrung zu sich nehmen. ^ 

Aber billig ist der Dienst nur von dern, der das Mitleid des Herrn bekommt. (1) 4> 

Gesegnet sind die Heiligen, die Anhanger des Herrn, ?j£ 
mit denen der Herr zufrieden ist. {GG-1202} jgjj 

Wem der Herr sein Wohlwollen (Gunst) gewahrt, den erlost der Herrn selbst'. [2-4-1 1] v£ 

Sarang M. 4: Partala $ 

O mein Geist, meditiere iiber den Herrn; er ist der Schatz der Jugend, ^ 

der Meister der Welt. jjg 

O mein Geist, wiederhole den Namen des Herrn, er ist der ewige Purusha. (1 -Pause) ^ 
Ambrosia-siiB ist der Name des Herrn. 

Der allein trinkt diese Ambrosia, der vom Herrn gesegnet ist. ^ 

Wen der Herr zum Guru leitet, der trinkt sich satt am Namen. (1) i£ 
Wer dem Herrn, meinem Meister, dient, dessen Zweifel, 

Pein und Furcht werden entfernt. =^ 

Nanak bleibt nur durch den Namen am Leben, ^ 

Ahnlich dem Tchatrik, dessen Durst nur durch Regentropfen gestillt wird. [2-5-12] ^ 

Sarang M. 4 $ 

O mein Geist, meditiere iiber Hari, den Herrn, =^ 

Der Herr ist iiberall, er hat alles durchdrungen. $ 
Wahr immerzu ist der Ewige. 

O Binder, wiederhole den Namen des Herrn; ^ 

der Herr ist iiberall und er weiB alles. ( 1 -Pause) ^ 

Der Herr ist der Schopfer, er ist iiberall und in allem. ^ 

Wer vom Herrn gesegnet wird, der setzt sich in Gleichklang mit dem Meister. ( 1 ) 'gjj 

O Heilige, betrachtet die GroBartigkeit des Herrn, ^ 

Hari bewahrt die Ehre seiner Anhanger selbst im Feuer des Kali-Zeitalters. ^ 

Mein Herr, der Konig, ist nun mein Partisan geworden, ijg 

Folglich sind meine Feinde und Gegner verschwunden. [2-6-13] $ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend jfl| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar \\ 

it 

Ich opfere mich dem Darshana (Anblick) des wahren Gurus. ^ 

Ich verlange brennend den Darshana des Gurus zu haben. ^ 
Mein Wunsch ist ahnlich dem von Tchatrick, der Regentropfen verlangt. (1 -Pause) 

Der Meister der Demiitieen ist der Herr, er ernahrt uns alle. i% 

i£ 
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3* 



3»* 



^y- GemaB seiner Narur hat er gern seine Anhanger. 

3^ O Herr, du unterstiitzt auch den, dem niemand hilft. (1) 

Du bist der Beistand der ohne Stiitze, du erlost auch die Sunder. 
^ Du bist das Refugium der Schutzlosen, 

Es ist egal, wohin ich gehe, du bist immerzu bei mir. 
5<r Ich beschaftige mich nur mit dem Singen deiner Lobgesange, o Herr. (2) 

Du bist Einzig, du machst dich sichtbar in vielen Gestalten, 
. Aber dann wirst du wieder eins. 
2^ Ich bin nicht fahig, deinen Zustand, deine Grenzen zu beschreiben. 
0 Du bist unendlich, grenzenlos; alles was ich sehe ist, nur ein Spiel. (3) 
5^ Ich schlieBe mich deinen Heiligen an, mit ihnen bespreche ich deine Werte. 
In ihrer Begleitung setze ich mich in Gleichklang mit deinen Lotus-FiiBen. 
Durch das Wort des Gurus begegnet man dem Herrn. 
3^ O Herr, gewahre mir deinen Darshana, dies ist mein Verlangen. [4-1 ] 

Sarang M. 5 

O Bruder, der Herr kennt unsere innersten Gedanken. 
Man kann seine schlechten Taten verbergen, aber der Herr sieht alles. (1 -Pause) 
?V Man heiBt Vaishnava und iibt die sechs Riten aus, 
P Aber innen hat man die Unreinheit der Gier, 

3^ Man verleumdet die Heiligen, damit fallt man in Unwissenheit. (1) {GG-1203} 

Man kocht 1 seine eigene Nahrung, 
b< Aber man bestiehlt andere und verbirgt innen die Unreinheit und die Eitelkeit. 
^ Man kennt weder den Weg, noch Vedas noch Shastras. 

Und man qualt sich, wegen seiner Einbildung. (2) 
^ Man fastet und betet, aber dies ist nur wie das Spiel von eines Hexers. 
®. Nutzlos sind diese Leistungen, wenn man von dem Herrn selbst verwirrt wird. (3) 

Der allein ist ein Weiser, ein Vaishnava und ein Gelehrter, 
0 dem der Herr seine Gnade schenkt. 

ifc So einer gewinnt den hochsten Zustand, durch den Dienst des Gurus. 

^ In der Tat: in seiner Begleitung werden die Leute gerettet. (4) 

^ O mein Herr, ich kann nichts sagen, ich kenne nichts, 

^4 Ich wiederhole nur, was du mir sagen laBt. 

'p. Ich fordere nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

2|= Ich suche deine Zuflucht, o Herr. [5-2] 

> Sarang M. 5 

3^ Mein Tanz (fur die Maya) ist zu Ende, 

P Weil ich meinem Geliebter durch das Wort des Gurus in Gleichwicht begegnet bin. ( 1 -Pause) 

2^ Die Jungfrau lacht und redet mit ihren Kameraden, iiber ihren Geliebten. 

'0_ Aber wenn er in ihrem Herzen kommt, wird sie ganz schuchtern. (1) 



w Wenn man das Gold schmilzt, flieBt es toll im Tiegel. 
'0 Aber sobald es rein wird, bleibt er friedlich. (2) 

Solange bleibt die Nacht (des Lebens), lautet der Gong jede Stunde, jeden Augenblick. 
?^ Aber sobald der Glockner (Seele) abreist, geht alles zu Ende. (3) 
Das Wasser im Krug sieht anders aus, 



'0. 



3^ Aber wenn man dasselbe Wasser in den Ozean oder Brunnen wirft, 



3ir 



kann man es nicht mehr unterscheiden. [4-3] 



' Damit es rein ist. 



^ ^ ^^^j^^^ ^e^^ ^risir^ s^^a^^ ,^'(51^^ 
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Sarang M. 5 ^ 

Wenn man dich fragte, was wurde deine Antwort sein? ^ 

O Dummkopf, du bist hier gekommen, den Namen zu erwerben. *% 

Aber du verbindest dich mit dem Gift (der Maya). (1 -Pause) \% 

Preislos ist die menschliche Geburt, aber man verliert sie fur Kleinigkeiten. jQj 
Man kommt wegen des Handels von Moschus, 

aber man tragt den Sand und die Kohle. (1) 
Man kommt auf die Welt, um den Gewinn des Namens zu erwerben, 
Aber man verwirrt sich in der Illusion der Maya; sie ist wahrlich eine Verfiihrerin. 

Man verlaBt das Juwel und man sucht das Glas, ($> 

Folglich erhalt man keine Chance. (2) Tj> 

Ohne Tugend, voll von Sunden, verlaBt man den Meister, ^ 

Und man verehrt die Sklavin (Maya). ^ 
Wie eine Wurzel bleibt man von der Stille eingehullt, 

Und man wird an die Tiir geschlagen, wie ein Dieb. (3) % 

Es gibt keinen anderen Weg; ich suche die Zuflucht seiner Anhanger, seiner Diener. =^ 

Nanak sagt: "Man gewinnt die Emanzipation, wenn man sich von den Sunden befreit." [4-4] ^ 

Sarang M. 5 ~f$ 

O meine Mutter, in meinem Herz ist die Pein, wegen der Trennung vom Herm. ^ 

Ich kann es nicht ertragen. i/g 

Es gibt viel Vergnugen, aber sie haben keinen Reiz fur mich. (1 -Pause) '0 : 

Tag und Nacht, rede ich von meinem Geliebten, ^ 
Ich bleibe wach und ich kann nicht schlafen. {GG-1204} ^ 

Augentropfen, Kleider, Verschonerung: ohne den Gatten ist alles wie Gift. (1) ^ 
Ganz in Bescheidenheit frage ich, gibt es jemand, 

der mich zum meinem Geliebter leiten kann? j®, 
Ich werde mich ihm hingeben, ich werde ihm meinen Geist und meinen Korper opfern; 
Ich werde meinen Kopf unter seine Lotus-FiiBe stellen. (2) 

Ich bin nur eine armlicher Diener der Heiligen, ich bitte sie instandig, yVs 
"O Heilige, seid barmherzig zu mir, 

Damit ich den Darshana des Herm bekomme, doch noch fur einen Augenblick." (3) ^ 

Wenn der Herr mir barmherzig ist, ^ 

Bewohnt er mein Herz, und mein Geist tritt in die Ruhe ein. ^ 

Nanak sagt: "Dann singe ich ein Lied von seinem Lob, ^ 

Und in meinem Geist lautet die Melodie des Wortes." [4-5] ^ 

Sarang M. 5 

O meine Mutter, wahr ist der Herr, wahr sind seine Heiligen, <!$ 

Ich habe die Wahrheit begriffen, die Wahrheit verkiindet von dem Guru." (1 -Pause) ?j| 
Tag, Nacht, Stirne, Sonne, Mond; alles wird verschwinden, 
Berge, Erde, Luft und Wasser; sie alle sind verganglich, 
Aber ewig und dauernd ist das Wort des Gurus. (1) 

Alle Geschopfe, geboren aus Ei, Fotus, Staub oder Schweifi werden verschwinden, .®* 

Die vier Vedas, sechs Shastras werden verschwinden, ^ 

aber das Wort des Gurus wird immerzu dauern. (2) <^ 

Verganglich sind die drei Modi der Maya, 7*2 

Alles, was wir sehen, wird verfallen; ewig ist nur das Wort des heiligen Gurus. (3) ^ 

Einzig und ohne gleichen ist der Herr, ^ 

Alles, was wir sehen, ist nur sein Spiel. ifc 

0. 
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?* 

h 

3iv Man kann den Herrn nicht durch seinen eigenen Bemiihungen treffen, 

^ Aber man begegnet dem Herrn durch die Gnade des Gurus. [4-6] 



Sarang M. 5 



if. 
$t* 

© In meinem Geist wohnt der Guru Govinda. 

2£ Frieden, Gliickseligkeit herrschen in dem Dorf, wo man iiber den Herrn meditiert. (1 -Pause) 

^ Wo man den Herrn vergiBt, dort gibt nur Elend. 

^ r Aber wo man die Lobgesange des Herrn, des Meisters der Gliickseligkeit singt, herrschen der 

3£ Frieden und die GroBartigkeit. (1) 

®. Wahrlich: wiist ist der Ort, wo man das Evangelium des Herrn nicht horen kann. 

jj); Dagegen wo die Heiligen die Loblieder des Herrn singen, 

(jj Findet man die Frische und die Friichte in Hulle und Fiille. (2) 

Nutzlos ist das Leben, selbst wenn es Millionen der Jahre dauert, 

^ Wenn man nicht iiber den Herrn meditierte. 

^ Dagegen bleibt man ewig am Leben, 

5ii Wenn man iiber den Herrn meditiert, selbst fur einen Augenblick, (3) 

© O mein Herr, ich suche deine Zuflucht; in deinem Mitleid, 

gewahre mir die Begleitung der Heiligen, 

^ Nanak sagt: "Der Herr hat tiberall durchdrungen, er kennt den wahren Zustand von alien." [4-7] 

® Sarang M. 5 

Nun habe ich den Beistand des Herrn gewonnen, ich habe Glauben. 

Der Schatz der Barmherzigkeit ist der Herr, 

5^ Jeder, der seine Zuflucht sucht, ist erfolgreich im Oberqueren des Ozeans. (1 -Pause) 

^ Dann schlaft man in Ruhe, tritt man in Sahaj ein, 

Und man befreit sich von dem Zweifel durch die Gnade des Gurus. 

Jt* Man erwirbt was man verlangt; man wird mit den Friichten seiner Wunsche gesegnet. ( 1 ) 

® Im Geist meditiere ich iiber den Herrn, 

3^ Ich sehe ihn mit meinen Augen an; 

~0 ich hore mit meinen Ohren seinen Diskurs. {GG-1205} 

Sir Ich marschiere auf dem Weg des Herrn; mit meiner Zunge singe ich seine Lobgesange. (2) 

^ Die Gliickseligkeit selbst ist der Herr, ich schaue ihn an. 

^ Damit bringt sich mein Geist von der Welt durch die Gnade des Gurus ab. 

pti Ich habe den Namen des Herrn erreicht, und ich verlasse nie seine Begleitung. (3) 

0. Wie kann ich seine Loblieder singen? 

^ Welchen seiner Werte kann ich wiederholen, damit es ihm gefallt? 

m Nanak, wenn der Herr sein Mitleid gewahrt, wird man zum Diener seiner Sklaven. [4-8] 



Sarang M. 5 

Wem kann ich meinen Zustand der Gliickseligkeit sagen? 
^ Weil ich den Darshana des Herrn gesehen habe, 
<$j singe ich ganz in Freude seine Lobgesange. (1 -Pause) 

^ Ich bin von Staunen erfullt, weil ich den wunderbarem Herrn wahrgenommen habe. 
^ Wirklich tiberall ist der Herr. 

Ich trinke mich satt am Ambrosia-Namen, 
?*■ aber wie ein Stummer kann ich das Geschmack nicht beschreiben. (1) 
® Der Atem bleibt im Korper, aber man kennt weder seine Ankunft noch seinen Ausgang. 

Ebenso kann man den Zustand nicht beschreiben, von dem, 
0 dessen Geist erleuchtet wird. (2) 
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- - ^ 

Ich ftabe viele Wege gelernt und ich habe sie ausgeilbt, (alles ist nutzlos), ^ 
Aber sobald der sorgenfrei Herr in meinem Geist manifestiert hat. 

Habe ich den unergriindlichen Herrn erkannt. (3) ® 

Ohne Gestalt, auBerhalb der drei Modi der Maya, ewig und ohnegleichen ist der Herr, ^ 

Nanak sagt: "Wer den Meister im Geist erkennt, den Herrn', 0 

niemand kann seinen Zustand beschreiben. T4-91 I'i 

Sarang M. 5 % 

Der Sunder verschwendet so sein Leben. 

Berauscht vom "Ich", betrachtet er nicht iiber den Herrn, 

Folglich verliert er das Spiel des Lebens. (1 -Pause) ^ 

Er hat den Namen nicht gern, Preislos ist der Name, 0 

Aber er verleumdet andere. yk£ 

Er baut sich eine Strohhiitte, aber innen brennt das Feuer. (1 ) ^ 

Er tragt die Biirde des Sands, aber er verlaflt den Ambrosia-Namen des Herrn. y 
Er kleidet sich weiB, aber er fallt in RuB. 

Dann versucht er, den RuB zu beseitigen. (2) ® 

Er schneidet den Zweig, auf dem er sitzt; er nimmt seine Nahrung zu sich und lachelt. ^ 

SchlieBlich fallt er in die tiefe Grube und seine Knochen verfallen. (3) 0 

Er befeindet Unschuldige. 'M 

Wie kann er den Herrn erreichen? S 

Nanak sagt: "Der Herr verteidigt die Heiligen, ^ 

Transzendent, ohne Gestalt ist der Herr, unser Meister." [4-10] S)£ 

Sarang M. 5 U 

Alle anderen sind verwirrt, sie erkennen den Herrn nicht. 0 

Aber derjenige, dessen Herz von dem Ambrosia-Namen des Herrn bewohnt ist, ^ 

(Der) kennt die Quintessenz der Vedas. (1 -Pause) ^ 
Man folgt dem Weg der Welt, aber dies ist nur um die Gunst der Leute zu erlangen. 
Solange das Herz nicht erleuchtet ist, ist man von Dunkel eingehiillt. (1) 

Es ist egal, ob man ein Feld viel umpfliigt, 1% 

Ohne Saen hat man keine Ernte. ^ 

Ohne den Namen des Herrn gewinnt man die Emanzipation nicht 0 

und man verlaflt nie sein "Ich". (2) M 

Wenn man nur das Wasser aufwirbelt, wie kann man Butter machen? ^ 

Ohne den Guru gewinnt man keine Emanzipation ^ 

und man erreicht den Herrn nicht. (3) {GG-1206} |^ 

Ich habe viel es versucht, dadurch habe ich verstanden; M 

der Name bringt alle Bequemlichkeit. ^ 

Nanak sagt: "Der allein bekommt das Geschenk des Namens, 0 

dessen Schicksal so bestimmt ist." [4-1 1] ^ 

Sarang M. 5 | 

Tag und Nacht singe die Lobgesange des Herrn, 

Damit gewinnt man alien Reichtum. Bequemlichkeit, Krafte, genau was man verlangt. (1 -Pause) 
O Heilige, kommt, um iiber den Herrn zu meditieren! 
Uber den Herrn, der den Atem und jede Bequemlichkeit schenkt. 



re 



' Wortlich: Der ist auBer der Reichweite des Todes. 
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%v Der ewige Herr ist der Beistand der Stiitzlosen, er entfernt die Traurigkeit. 

r^- In der tat: er bewohnt jedes Herz. ( 1 ) 

P Gliicklich ist die Person, die die Lobgesange des Herrn singt, hort Seine Lob, 

0 Sie hort das Lob des Herrn and sie liest anderen das Lob des Herrn vor, 

T 0 Und sie trinkt sich satt am Ambrosia-Namen. 

kfc Sie befreit sich von Streit, sie vereinigt sich mit dem Namen des Herrn. (2) 

^ LaB die Fleischeslust, den Zorn, die Unwahrheit und die Bindung hinter dir. 

H Durch die Gnade des Gurus wirst du frei von der Liebe der Welt haben 
2^ und dich vom "Ich" frei machen. (3) 

0. O transzendenter allmachtiger Meister, sei mir barmherzig; ich bin nur dein Sklave. 

|f? Du bist nahe, o Herr, du erfullst jedes Herz. [4-12] 

§S Sarang M. 5 

5^ Ich opfere mich fur die Lotus-FuBe des Gurus. 

p. Durch seine Ratschlage erlangt man den hochsten Zustand, 

|j£ Und man meditiert iiber den transzendenten Herrn. (1 -Pause) 

Wer auch immer die Zuflucht des heiligen Gurus sucht, 
ztt dessen sich seine Krankheiten und Traurigkeit vergehen. 

^ So einer meditiert iiber den Namen des Herrn, 
5*- und er laBt andere iiber den Namen meditieren. 

2^ Allmachtig ist der Herr, er kann alle erlosen. (1 ) 

M Der Mantra des Gurus entfernt den Zweifel, er fiillt die Leere. 

Jeder, der den Willen der Anhanger Deiner des Herrn folgt, 

gjj Tritt nicht mehr in die Gebarmutter ein. (2) 

^ Zu Ende geht das Kommen-und-Gehen von dem, 

der den Heiligen dient und die Lobgesange des Herrn singt. 

P Wer von der Barmherzigkeit des Herrn gesegnet ist, bettet den Herrn im Geist ein. (3) 

|[= So einer ist von der Essenz des Herrn erftillt. 

jjjjj Er gewinnt den Zustand des Gleichgewichts; Unbeschreiblich ist seine GroBartigkeit. 

5iV Durch Meditation iiber den Namen gewinnt er die Emanzipation. [4-13] 

2^ 

| Sarang M. 5 

2£ Ich singe die Lobgesange des Herrn; der Schatz der Werte ist der Meister. 

M Gesegnet ist der Tag, giinstig ist der Augenblick, wenn es dem Herrn gefallt. ( 1 -Pause) 

3j£ Ich setze meine Stirn auf die Lotus-FuBe des heiligen Gurus. 

|g' Der Guru hat meine Stirn mit seiner Hand gestreichelt. (1) 

Der Mantra des Heiligen (Guru) ist in meinen Geist gekommen, 

Damit befinde ich mich iiber den drei Modi der Maya. (2) 

P Dank dem Darshana des Gurus sind meine Augen von Liebe erfiillt, 

Und ich bin frei von Gier, Bindungen und Zweifel. (3) 

<jg Nanak sagt: "Ich befinde mich in Ruhe und Gltickseligkeit, 

3^ Weil die Mauer des Zweifels entfernt ist, 

Und ich habe den Herrn, den Meister der Seligkeit, getroffen." [4-14] 

|6 Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

i<? Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

® Sarang M. 5: Ghar(u) 2 

W?. Wie kann ich die Schmerzen meines Herzens beschreiben? 

p. Ich verlange brennend, den Darshana meines Geliebten zu haben. 
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Mein Geist kann diesen Zustand nicht ertragen, 

Mein Herz will 1 immer seinen Darshana haben. (1 -Pause). {GG-1207} ^ 

Wegen der Trennung von meinem Herrn empfinde ich Angst, 

Wann kann ich seinen Darshana (Blick) haben? ^ 

Ich fiihle keinen Frieden, obwohl viele mich trosten. M 

Gibt es einen Heiligen, der mich zurn Herrn leiten wird? (1) =te 
Meditation, Reue, Selbstbeherrschung, Almosen: ich opfere alles dem Herrn. 

Ich werde ihm alle Bequemlichkeiten opfern. vg 

Wirklich, ich bringe mich dem Heiligen (Guru) dar, dem, fi 

der mir den Darshana des Herrn schenkt, selbst fur einen Augenblick. (2) |3§ 

Ganz demutig werde ich ihm dienen, und ich werde ihm meine Bitte zuwenden. =j| 
Ich verlasse mein "Ich", wenn er (der Heilige) das Wort des Gurus vorliest. (3) 

Ich bin verwundert, wenn ich die Wunder des Herrn sehe; ^ 

Man erreicht ihn durch den Guru. ^ 

Wirklich: ich habe den barmherzigen Herrn in meinem Herzen gefunden, |j| 
Folglich ist das Feuer (der Wiinsche) erloscht. [4-1-15] 

'0, 

Sarang M. 5 

O Dummkopf, warum meditierst du nicht iiber den Herrn? ^ 

Obgleich du seine Lobgesange sangst, als du in der Gebarmutter warst. (1 -Pause) |g 

Du hast viele Geburten erlebst, %% 

SchlieBlich hast du die menschliche Geburt bekommen; sie ist sehr schwer zu gewinnen. 0 

Sobald du aus der Gebarmutter gekommen bist, bist du der Eitelkeit verfallen. (1 ) ^ 
Tag und Nacht betriigst du und begehst Siinden. 
So begehst du Taten, die keinen Profit bringen. 

Du schlagst das Stroh ohne Korner; wegen deiner Wanderungen leidest du immerzu. (2) M 

Du bindest dich an die Illusion, verganglich wie die Farbe von Kusumba ist. M 

Wenn der Dharamraja dich packt, wirst du ohne Ehre abreisen. (3) ^ 

Der allein begegnet den Herrn, dessen Schicksal so bestimmt ist. 0 

Nanak sagt: "Ich opfere mich fur den, der auBer der Bindungen bleibt". [4-2- 1 6] ^ 

Sarang M. 5 % 

O meine Mutter, wie kann ich ohne den Herrn am Leben bleiben? ^ 

Getrennt von ihm ist man wie eine Leiche, und man kann nicht zu Hause bleiben. (1 -Pause) 0 
Der Herr gewahrt uns den Atem, die Seele; er ist immer bei uns. 

0 Heilige, seid barmherzig zu mir, damit ich seine Lobgesange singe. (1) ^ 
Ich will, dafl die Lotus-FiiBe der Heiligen auf meiner Stirn sind, yg 
und ich benutze die Augentropfen aus Staub unter ihren FiiBen. fi- 
lch opfere mich fur den, der mir zurn Herrn leitet. [2-3-17] 0 

Sarang M. 5 H 

Ich opfere mich fur den giinstigen Augenblick, ^ 

Wenn ich iiber den Herrn meditiere und damit erreiche den Herrn, durch Gliick.(l -Pause) fij 

Gesegnet ist Kabir, Diener der Sklaven des Herrn; erhaben ist Sain, der Barbier. £*| 
Am hochsten ist Namdeva, der den Herrn in allem wahrgenommen hat. 

So ist Ravidas, der Herr hatte ihn gem. (1) i&i 

Mein Korper, meine Seele, mein Reichtum; alles gehort den Heiligen. ?)e 

Ich verlange nur, zu Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen zu werden. ^ 





'wortlich: Die Liebewellen fur seinen Darshana bewohnen mein Herz. i% 
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5*v Ganz gehort den Heiligen die GroBartigkeit, 

^ Durch ihre Gnade, verlaBt man den Zweifel und (man) begegnet dem Herrn. 



[2-4-18] {GG-1208} 

Sarang M. 5 



5^ Der wahre Guru besorgt uns selbst Nahrung. 
^ Meditiere iiber ihn; seine Verehrung bringt alle Geschenke. (1 -Pause) 

0 Herr, Ambrosia-siiB ist dein Name; 
3^ Wer auch immer diese Ambrosia trinkt, ist ganz besanftigt, 

Seine Siinden der Geburten vergehen, er gewinnt das Heil an deiner Tiir. (1 ) 



•VI I* 

O Herr, du bist ewig, transzendent und vollkommen; ich suche Zuflucht bei dir. 
Sei barmherzig zu mir, damit ich deine FiiBe verehren kann. 
3^ Ich habe Durst nach deinem Darshana, o Herr. [2-5-19] 

% Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Sarang M. 5: Ghar(u) 3 

5^ O mein Geist, warum laBt du dich von der Maya verfuhren? 

Hier und driiben im Jenseits auch ist der Herr immer dein Kamerad. 

3^ Er ist der Begleiter deiner Seele, er gibt uns immer Hilfe. (1 -Pause) 

^ Ewig ist der Herr, die Gesellschaft der Heiligen ist ein giinstiger Ort, 

^ y um iiber den Herrn zu reflektieren. (1) 

?> Das Wort, der Mantra der Weisen, befreit uns von dem "Ich", 

® Begreife doch, schlieBlich ist der Name des Herrn die Wohnung der Gliickseligkeit.[2- 1 -20] 

■w 

>s 

0_ Sarang M. 5 

5^ O mein Geist, singe immerzu die Lobgesange Govindas (des Herrn). 

|g Meditierte du iiber den Namen, selbst fur einen Augenblick, 

Wurdest du dich von der Angst der Siinden befreien. (1 -Pause) 

?>> Verlafi deine Geschicklichkeiten und suche die Zuflucht der Heiligen. 

® Der Herr entfernt die Traurigkeit. 

3^ Wenn der Herr uns barmherzig ist, wird auch der Yama wohltuend. ( 1 ) 

$>j AuBer ihm gibt es keinen andere; niemand ist ihm gleich. 

~M Der Herr ist unser Vater, unsere Mutter und auch unser Bruder; 

^ Er besorgt uns Frieden und Ruhe. [2-2-21] 

?> Sarang M. 5 

^ Die Heiligen des Herrn retten jeden, der zu ihnen kommt. 

5(4 Dann wird man rein in Geist; man befreit sich von der Angst der Geburten. (1 -Pause) 
Diejenigen, die auf dem Weg der Heiligen marschieren, gewinnen die Gluckseligkeit. 

3£ Auch diejenigen gewinnen die Gluckseligkeit, die mit den Heiligen reden. 

^ Selbst die, die in die dunkle Grube der Maya versenkt sind, werden gerettet, 

5ir Und sie erreichen Emanzipation. (1) 

?> Diejenigen, deren Schicksal erweckt ist, wenden sich den Heiligen zu. 

*P Nanak fordert nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

3^ O Herr, in deinem Mitleid, schenke mir den Staub unter den Fiiflen der Heiligen. [2-3-22] 
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Sarang M. 5 ^ 

Die Heiligen des Herrn meditieren ilber ihn, .^5 

In der Gesellschaft der Heiligen erhalten sie Frieden. ® 

Dieser Frieden, selbst fur einen Augenblick, ^ 

gleicht fiir sie den Millionen der Paradies. (1 -Pause) jjg 
Sehr schwer ist es, den menschlichen Korper zu bekommen, 

Der Korper wird rein, wenn man iiber den Herrn meditiert. ^ 

Dadurch verliert man die Furcht vor Yama. g| 

O Bruder, durch Meditation iiber den Namen werden auch die kiihnen Sunder rein. (1) ifz 
Wer auch immer das tadellose Lob des Herrn hort, {GG-1209} M 

dessen Pein der Geburt und des Todes werden entfernt ^ 

Nanak sagt: "Wenn man das Lob des Herrn singt, bluhen der Korper und der Geist." [2-4-23] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ® 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Sarang M. 5: Dupadas, Ghar(u) 4 *| 

O mein Liebling, mein Geliebter, komme zu mir nach Hause, ich bitte dich instandig. ^ 
Selbstgefallig ist meine Sprache und ich lobpreise mich. 

Ich bin schuld daran, obwohl ich dein Diener bin. (1 -Pause) gjj 

Ich hore sagen, o mein Geliebter, du bist nahebei, aber ich kann dich nicht sehen. ^ 

Voll von Zweifel erleide ich Traurigkeit. ^ 

Sei barmherzig zu mir, zerreiBe den Schleier, mache dich sichtbar. ^jt 

Damit mein Geist erbliiht. (1) Ajc 
Wenn ich den Herrn vergesse, selbst fur einen Augenblick, 
Dauert es langer fur mich. 

Wenn ich das Refugium der Heiligen eintrete, begegne ich dort meinem Herrn. [2-1-24] ^ 

Sarang M. 5 ^$ 

Ich kann keine Gedanken mehr haben; ich kann nichts mich vorstellen. 0. 

Der Herr tut alles, was er will. ^ 

Gewahre mir deinen Namen, o mem Herr. (1 -Pause) ^ 
Das Gift der Maya ist in alle Richtungen verstreut, 

Nur das Wort des Gurus ist das Gegenmittel. & 

Wenn der Herr seinen Beistand schenkt, bleibt man frei von Bindungen. HQ 

Wie der Lotus im Wasser bleibt. (1) ^ 
Ich bin machtlos, ich werde keine Krafte haben; iiberall gibt es nur deine GroBartigkeit. 

Ich suche dein Refugium, ?v£ 

Erlose mich, o Herr, wegen der Liebe deiner Heiligen. [2-2-25] ^ 

Sarang M. 5 % 

Ich habe alle anderen Bemiihungen hinter mir gelassen, <3| 

Du bist allmachtig, der Schopfer, die Ursache, der wahre Meister. ^ 
Die Emanzipation flieBt von dir, o mein Herr. (1 -Pause) 

Ich habe so viele Gestalten gesehen, nicht eine gleicht dir. ^ 

O Herr, du schenkst uns den Atem, die Seele und alle Bequemlichkeiten. ~4% 

O Herr, du bist wirklich die Stiitze der Geschopfe. (1) $| 

Ich bin iiberall gewandert, ^ 

SchlieBlich bin ich miide geworden; ich suche deine Zuflucht. '0_ 
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0. . 

3^ Durch die Begegnung mit dem Guru habe ich den Herrn erkannt. 
3^ Nanak sagt: "Ich befinde mich in Gliickseligkeit; 
^ die Nacht (das Leben) vergeht in Frieden." [2-3-26] 

% Sarang M. 5 

5^ Heute habe ich das Refugium des Herrn gefunden, 
Der Guru ist mir barmherzig gewesen. 
Ich war verblendet, aber durch die Begegnung mit dem Guru 
2£ habe ich das Juwel gesehen. (1 -Pause) 
M Das Dunkel der Unwissenheit ist entfernt, mein Geist ist tadellos geworden. 

Erweckt sind mein Intellekt und die Kraft zu unterscheiden (das Gute vom Bosen), 
^ Die Welle wirft sich ins Wasser, genauso werden der Diener und der Herr eins. ( 1 ) 

Man geht dorthin zuriick, woraus man kommt; alles geht zur Quelle zuriick. 
3^ Nanak sagt: "Ich nehme den Herrn in allem und iiberall wahr." [2-4-27] 



0. 



2^ 



Sarang M. 5 

Mein Geist verlangt nur den Darshana des einzigen Herrn. 
3fr Ich bin durch verschiedene Orte und Lander gewandert, 

^ Nichts gleicht selbst einem einzelnen Haar meines Herrn. (1 -Pause) {GG-1210} 

Vor mich sind so viele SiiBiekeiten, aber ich schaue sie nicht an, 
Si Weil mein Geist nur die Essenz des Herrn verlangt, und seinen Namen wiederholen will. 

Mein Geist ist ahnlich der Biene, die um dem Lotus fliegt. (1) 
jjjjt Der Schatz der Tugend und bezaubernd ist mein Geliebter; er gewahrt alien den Frieden. 
^ Mein Guru hat mich zum Herrn gefuhrt, 

i£ O Herr, mein Geliebter, gewahre mir das Geschenk des Namens 
3^. und schlieB mich in deine Arme. [2-5-28] 

@), 

% Sarang M. 5 

!$j Nun ist mein Geist in Gleichklang mit dem Herrn, 

5jt Weil der Guru mir Mitfuhlend ist, ich habe mich von dem Damon der Zweiheit befreit. (1 -Pause) 

|jj O Herr, du allein bist schon, der Weise und der Allgtitige. 

ijv Jogis, Gottliche, Beschauliche; niemand unter ihnen hat deinen Preis begriffen. (1) 

Du bist der Meister, der Konig der Welt; du bist iiberall. 

® O mein Herr, in deinem Mitleid, gewahre mir das Geschenk des Dienstes der Heiligen. 

^ Nanak opfert fur die Heiligen. [2-6-29] 



5* 



Sarang M. 5 

Mein Geist liebt das Spiel-in-Liebe des Herrn innig, 
yi* Zu Ende ist meine Verwicklung mit der Maya, 
£j£ Und ich kampfe standig gegen die Feinde (Wiinsche). (1 -Pause) 

Ich diene meinem Herrn; im Geist liebe ich ihn innig, 
^ Ich begegne ihm in der Gesellschaft der Heiligen, 
|t£ Wirklich: ich habe den wunderbaren Herrn getroffen, 
3j= Und ich bekomme alles, was ich verlange. (1) 
jjji' Der Guru hat den Herrn unter dem EinfluB meiner Liebe gebracht. 
jix Und ich genieBe sorglos seine Anwesenheit. 

3j£ Ich habe alle Furcht verloren; ich habe das Ziel meiner Ergebenheit, den Herrn, erreicht. [2-7-30] 
3* 



'wortlich: Die Lotus-FtiBe des Herrn. 
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Sarang M. 5 y£ 

Ich op fere mich dem Darshana meines Herrn. 

Meine Ohren sind von der Musik seines Wortes erfiillt, ^ 

(Ich fiihle) als ob mein Korper in seine Arme geschlossen ist. (1 -Pause) ^5 

Ich war verlassen; durch die Gnade des Gurus hat der Herr mich als seines genommen, j$j 

Und ich habe den Allweisen, den Herrn, erreicht. ^ 

Das Haus, wo ich mich nicht einmal setzen konnte, ist heute meine Wohnung. ( 1 ) ^ 

Wirklich: der Herr liebt seine Anhanger; er bewahrt die Ehre seiner Anhanger. ^| 

Nanak sagt: "Mein Geist ist in Gleichklang mit dem Herrn, Sj| 

Meine Unterjochung durch die andere (der Maya) ist zu Ende." [2-8-31] M 

Sarang M. 5 gf 

Von nun an ist meine Begleitung der fiinf Wiinschen zu Ende, ^ 

Ganz in Gliickseligkeit ist mein Geist, weil ich den Darshana des Herrn gehabt habe. ^ 

Ich habe die Emanzipation durch die Gnade des Gurus bekommen. ( 1 -Pause) |j| 
Er ist sehr schwer, die Schatzkammer zu erreichen, 

Weil dieser Schatz von den Tapferen bewacht wird fj| 

und von einem Wassergraben umgeben ist. M 

Sehr schwer ist dieses SchloB zu erobern, || 

Aber mit der Hilfe der Heiligen kann man das SchloB ganz leicht erobern. (1) ^| 

Nun habe ich den unerschopflichen Schatz gefunden, S§ 

Ich habe das Name-Juwel gefunden; preislos ist dieses Juwel. |3| 

Nanak sagt: "Wenn der Herr seine Barmherzigkeit schenkt, || 

trinkt man sich satt in Freude an der Essenz." [2-9-32] ^ 

Sarang M. 5 g 

Mein Geist ist in Gleichklang mit dem Herrn. |j| 
Der perfekte Guru hat mir das Leben geschenkt, 

Und ich assoziiere mich mit dem Herrn, 1$ 
wie der Fisch mit dem Wasser. ( 1-Pause) {GG-1211} || 
Ich habe die Fleischeslust, den Zorn, die Gier und die Einbildung hinter mich gelassen, 

Weil der Guru mir mit dem Wort, mit dem Namen gesegnet hat; <^§ 

das Allheilmittel ist der Name. (1) 

O Herr, mein Herz ist deine Wohnung, du bist meine Meister. I* 

Durch die Gnade des Gurus habe ich meine Einbildung hinter mich gelassen: ^ 

so ist deine Segnung. g| 

Nanak sagt: "Ich habe den Zustand des Gleichgewichts erzielt, M 

Ich habe den Schatz deiner Verehrung gewonnen." [2-10-33] ^ 

Sarang M. 5 % 

O Zauberherr, alle Geschdpfe gehoren dir; du rettest die Leute. §f 

Selbst durch wenige von deiner Gnade, kommt der Streit zu Ende, &j 

Und du rettest das Weltall. (1 -Pause) ^ 

O Herr, deine Geschopfe erinnern sich an dich und sie bitten dich instandig. §g 

O Herr, du vernichtest die Traurigkeit der Demutigen; ^§ 

Sei mir barmherzig und rette mich mit deinen eigenen Handen. (1 ) fif 

O Herr, die Konige sind soviel weniger als du; sie konnen keinen verletzen 1 . =j| 

Rette mich, o Herr, du bewahrst die ganze Welt. [2-1 1-34] |g 

^ 

'Wortlich: sie konnen niemand toten. M 

s^'iisK^ ^^a;^ ^<Ei2i^ N^;:<£B>^ .^^^N^ ^ io::^ ^m?^; ^:<a2f2^* ^:<£o::^: ^ : ;<a3t^^:3a2C^ f^^^f^m^l^ 
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Sarang M. 5 

Nun habe ich den Schatz des Namens bekommen. 

P. Ich bin sorgenfrei, mein Geist ist gestillt; so ist mein Los, bestimmt vom Herrn. (1 -Pause) 

a£ Ich habe viele Wiedergeburten erlebt, ich wurde miide. 

T 0 SchlieBlich, nach viel Wanderung und durch die Gnade des Gurus, 

3fc Habe ich den rhenschlichen Korper bekommen. 

^ Durch die Gnade des Gurus, habe ich das Juwel des Namens gewonnen. (1 ) 

Man gewinnt nur Kummer und Traurigkeit, wenn man den anderen Handel treibt. 

^ Tapfer und frei von Furcht sind die Handler, 

®> die den Handel der Verehrung des Herrn ausiiben. 

3| Der Name des Herrn ist ihr Kapital. [2-12-35] 

Sarang M. 5 

^ SiiB fur meinen Geist ist das Wort 1 meines Lieblings. 

Der Guru hat mich in den Dienst des Herrn gestellt; 

§k immer mitfuhlend ist mein Geliebter. (1 -Pause) 

M O Herr, du sorgst fur uns alle; wir sind alle deine Sklaven. 

|J= Du bist meine Macht, meine Ehre; dein Name ist mein Refugium. (1) 

jjjj Selbst wenn du mir einen Thron schenkst, bleibe ich immer dein Sklave. 

5ay Selbst wenn du mir die niedrigste Aufgabe 2 stellst, kann ich mich nicht beklagen 

^ Nanak sagt: "Du bist meine Meister, der Schopfer; du bist unendlich und ohne gleich. [2- 13-36] 

H Sarang M. 5 

Stf Strahlend ist die Zunge, wenn sie den Namen des Herrn wiederholt. 

|j? In einem Augenblick kann der Herr erzeugen und dann auch vernichten. 

j^j Ich bin bezaubert, wenn ich seine Wunder sehe. (1 -Pause) 

5^ Durch Horen deines Wortes, o Herr, gewinnt man die Gluckseligkeit, 

^ Man verlaBt die Einbildung und man verlaBt die Angst. 

Man gewinn die Gluckseligkeit; der Kummer entfernt sich, 

2^ Wenn man sich in Gleichklang mit dir bringt, o Herr. (1 ) 

|J| Befreit man sich durch die Gnade des Gurus von der Schurkerei. 

^ Die Siinden vergehen und der Geist wird rein. 

|g Nanak sagt, "Ich habe den Herrn getroffen; er ist allmachtig, der Schopfer, die Ursache." [2-14-37] 

& Sarang M. 5 

Meine Augen haben ein Wunder gesehen. {GG-1212} 

3s£ Der Herr ist nahe und auch in der Feme, 

i$j Er ist unzuganglich, aber er bewohnt jedes Herz. (1-Pause) 

3j£ Er ist unfehlbar, er begeht keine Fehler. 

^ Er befolgt kein Dekret, und er bespricht sich mit niemandem. 

hp In einem Augenblick kann er erzeugen und auch verderben. 

3£ Er hat seine Anhanger gerne; der Herr ist der Schatz der Tugend. ( 1 ) 

M Wie ein dunkles Grab ist ein Herz ohne Namen. 

U= Aber der Guru brennt dort die Lampe des Namens. 

jjjj Nanak sagt: "Ich habe seinen Darshana wahrgenommen, 

3^ Damit habe ich das Gliick bekommen, ich fiihle mich ganz erftillt." [2-15-38] 

pr 

^. 2 Au: Sein Loblied. 

P. Grasmahen. 
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Sarang M. 5 ^ 

Es ist bequem, wenn man auf dem Weg des Herrn marschiert, ^ 

Wenn man einem anderen Weg folgt, erleidet man Kummer. (1 -Pause) ™| 

Die Augen werden rein, wenn sie den Darshana des Herrn wahrnehmen, >fg 

Die Hande werden tadellos, wenn man dem Herrn dient. & 

Rein ist das Herz, wo der Herr wohnt, ^ 

Heilig ist die Stirn, gesalbt mit dem Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen. (1) ^ 

Der Name des Herrn schlieBt alle Schiitze ein, i,^ 

Aber der allein bekommt davon, dessen Schicksal so bestimmt ist M~ 

Nanak, der Diener, hat den perfekten Herrn getroffen, 0. 

Seine Tage vergehen in Ruhe, Frieden und in Gleichgewicht. [2-16-39] ^ 



Sarang M. 5 

Meditiere iiber den Namen; im letzten Augenblick ist der Name allein unser Freund. r^t 

Wo weder Vater noch Mutter noch Sonne noch Briider dir helfen konnen, .®j 

Da wird der Herr dich bewahren. ( 1 -Pause) \f. 
Wie ein dunkles Grab ist das Herz ohne Meditation, 

Aber der allein iiber den Herrn meditiert, dessen Schicksal ist so bestimmt. 

Seine Fesseln zerreiBen, ^ 

Er gewinnt die Emanzipation und er nimmt iiberall den Herrn wahr. (1 ) ^ 
Sein Geist wird besanftigt durch das Getrank der Name- Ambrosia. 
Seine Zunge wird besanftigt, weil er das Wort des Herrn wiederholt. 

Nanak sagt: "Ich habe Gleichgewicht erzielt, ?^ 

Ich befinde mich in Frieden, durch die Gnade des Gurus, ^ 
Mein Durst der Wiinsche ist entfemt. [2-17-40] 

ire 

Sarang M. 5 % 

In Begleitung des Gurus meditiere iiber den Herrn mit jedem Aternzug, i>c 

Dadurch wird der Herr barmherzig zu uns; der Herr kann jede Krankheit vernichten. j$j 
Folglich beriihrt uns selbst die heifie Luft nicht. (1-Pause) 

Mit jedem Aternzug, singe ich seine Lobgesange, ^ 

Der Herr ist immer bei mir, ich vergesse ihn nicht, selbst fur einen Augenblick. ^ 

Uberall wo ich bin ist der Herr bei mir. (1) ^ 

Ich opfere mich fur die Lotus-FiiBe des Herrn, ich opfere mich dem Darshana des Gurus. j% 

Nanak sagt: "Ich habe keine Sorgen, || 

Weil ich den Herrn getroffen habe; er ist der Ozean der Bequemlichkeit." [2-1 1-41] jjg 

Sarang M. 5 g 

Fiir meinen Geist ist das Wort des Gurus suB. ^ 

Erweckt ist mein Schicksal, erweckt ist mein Geist. ij£ 

Ich nehme den Herrn in jedem Herzen wahr. (1 -Pause) S| 

Transzendent und auBerhalb der Geburt ist mein Herr. ^ 

Er existiert bei sich, er existiert in jedem Herz. A 

Ich habe den Ambrosia-Namen gewonnen; yve 
ich opfere mich den Lotus-FuBen des Herrn. (1) 
Ich salbe meine Stirn mit dem Staub, der unter den Lotus-FiiBen cier Heiligen ist. 

Fiir mich gleicht es alien Waschungen in den Wallfahrtsorten. ^ 

Nanak sagt: "Ich habe die rote Farbe seiner Liebe erworben, & 
Dauerhaft wie die Farbe Majith ist meine Liebe." [2-19-42] 

Q 
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^ Sarang M. 5 

Der Guru hat mir den Namen des Herrn geschenkt; 
^ dies ist der wahre Kamerad. {GG-1213} 
^ Liebte ich das Wort innig, selbst fur einen Augenblick, 
4>j Besanftigt sich mein Hunger ganz. (1 -Pause) 

O Herr, du bist der Schatz der Jugend, der Meister aller Werte, die Gliickseligkeit selbst. 
~^ Ich suche nur deine Unterstutzung, nutzlos ist jeder andere Beistand. (1) 
^ r Der Guru hat meine Stirn gestreichelt, 

$k Meine Augen sind ganz besanftigt, seit ich den Darshana des Herrn gehabt habe. 

<^ Nanak sagt: "Ich befinde mich ganz in Gliickseligkeit, 

^ Ich habe die Furcht vor der Geburt und dem Tod verloren." [2-20-43] 



5<r 



Sarang M. 5 

O Dummkopf, warum folgst du der Anderen (der Maya)? 
Im Inneren befindet sich die Name-Ambrosia des Herrn, 



Aber verwirrt nimmst du das Gift. ( 1 -Pause) 
Bezaubernd, schon, allweise ist der Schopferherr, 
5jT Warum schlieBt du dich ihm nicht an? 

^ O Unwissender, du bindest dich an Maya; eine Verfuhrerin ist sie. 
Du nimmst das berauschende Kraut der Unwahrheit. (1 ) 
Der Herr entfernt die Traurigkeit ganz, 
0, Wenn der Herr seine Barmherzigkeit schenkt, 

la(3t man die Freundschaft fur die Heiligen entwickeln. 
Nanak sagt: "Dann bekommt man jeden Schatz, und direkt zu Hause. 
g£ Folglich taucht das Licht ins heilige Licht ein." [2-21-44] 

® Sarang M. 5 

a£ Seit dem Anfang bin ich in den Herrn, den Geliebten verliebt. 

0 O wahrer Guru, ich bin gesegnet, seit du mir deine Ratschlage geschenkt hast. [1 -Pause] 

b v . Wir haben immer unrecht, aber du hast immer recht, o Herr. 

^ Wir beeehen Stinden, du erlost die Sunder. 

^ Du bist der Tchandan Baum, wir sind wie ein niedriger Baum. 

Bewahre meine Ehre, o Herr, du gewahrst uns deinen Duft. ( 1 ) 

<$! Du bist tief und ruhig, du bist mitfuhlend zu alien; ich bin nur ein armliches Geschopf. 

3jf Wenn ich dir begegne, o Herr, genieBe ich dein Bett der Gliickseligkeit. [2-22-45] 

§ r Sarang M. 5 

Gesegnet ist der Tag, o mein Geist, 
& Gunstig ist der Augenblick, profitbringend ist die Stunde, 
|{J Wenn man das Verstandnis der Gesellschaft der Heiligen begreift. (1 -Pause) 
jjjlj Gesegnet sind die Leute, die deinen Ruhm bekommen; wunderbar ist ihr Schicksal. 
5j? O mein Herr, mein Korper und alles was ich besitze, gehoren dir; ich opfere mich dir. ( 1 ) 
~^ O Herr, wenn du mir deinen gnadigen Blick schenkst, selbst fur einen Augenblick, 

Fur mich gleicht es Millionen Konigreichen und alien Freuden der Welt. 

Wenn du mich aufforderst, mich auf einen Platz zu setzen, 
i$i Gewinne ich riesige Freude von deinem Befehl. [2-23-46] 

| Sarang M. 5 

hjr Mein Zweifel ist entfernt, und die Traurigkeit auch. 
3£ Ich habe alle anderen Bemiihungen verlassen; 
®j. ich suche Zuflucht bei dem Guru. (1 -Pause) 
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Alle meine Angelegenheiten sind in Ordnung; ^ 

die Krankheit des "Ichs" betriibt mich nicht mehr. ^ 

In der Begleitung des Gurus wiederhole ich den Namen des Herrn. ( I ) ^ 

Durch die Gnade des Gurus sind die filnf (Wunsche) zu meinen Sklaven geworden. ijc 

Von nun an wandert mein Geist nicht mehr. '0 
Er schwankt nicht mehr, ewig ist sein Zustand 1 . [2-24-47] 

Sarang M. 5 ■?£ 

Der Herr ist immerzu mein Refugium, hier und dort auch. {GG-1214} ^ 

O mein bezaubernder Herr, mein Geliebter, ^ 

welchen deiner Lobgesange kann ich singen? (1 -Pause) AC 

Du streichelst mich, du belustigst mich, o Herr; du schenkst mir die Seligkeit. jSB 

Du unterstiitzt mich, wie Vater und Mutter ihr Kind ernahren. (1 ) ^ 
Ohne Herrn kann man nicht am Leben bleiben, ich vergesse ihn nie, 

selbst fur einen Augenblick. y\z 

Nanak sagt: "In der Gesellschaft der Heiligen, ^ 

Befinde ich mich in Ekstase und in Gleichklang mit dem Herrn. [2-25-48] ^ 

AS 

Sarang M. 5 ® 

Singen wir die Lobgesange des Herrn, unseres Freundes. ^ 

Wir sollen an keinen anderen Glaube (Hoffnung) haben; 0 

Meditieren wir immer tiber den Herrn. fx 

Ein wahre Spender ist der Herr, er schenkt uns Gliickseligkeit. (1 -Pause) ^ 

Suchen wir das Refugium von dem, in dessen Hause sich Ruhe und Seligkeit finden. ^ 

Wenn man den Herrn vergiBt und sich jemand anderem unterwirft, AC 

verliert man seine Ehre. (1) ,® 

Ich suche das Refugium des Herrn, =J| 

Ich bin dem Guru begegnet; ich bin mit Weisheit gesegnet. 'jgjj 

Und ich habe die Fahigkeit bekommen, das Bose vom Guten zu unterscheiden. v*§ 

Wenn man dem Herrn begegnet, erduldet man keine andere Unterwerfung. [2-26-49] & 

M 

Sarang M. 5 t% 

O Herr, du allein bist mein wahres Refugium. f3? 

O mein Herr, alle GroBartigkeit ist dein; ich halte niemand anderen dir gleich. (1 -Pause). ^ 

Wenn der Herr jemanden annirnmt, zieht er ihn aus der Falle der Maya heraus. ^ 
Gesegnet mit dem Allheilmittel der Namen- Ambrosia, 

sucht man das Refugium der Lotus-FuBe des Gurus. (1) ^ 

Der Herr gewahrt alien seine Geschenke, ^ 

selbst die Menschen ohne Werte bekommen seine Geschenke. AC 

Welchen seiner Werte kann ich beschreiben? j$i 

Man gewinnt alle Ruhe und Bequemlichkeit, wenn der Hen' unsere Fesseln zerreiBt. [2-27-50] || 

M 

Sarang M. 5 ^ 

AC 

Wenn man iiber den Herrn meditiert, geht jeder Kummer weg. ^ 
Der Mitfuhlende gewahrt seine Barmherzigkeit und man gewinnt die Emanzipation. (1 -Pause) 
AuBer ihm erkenne ich niemand anderen. 

i& 

AS 



'Wortlich: sein Reich, ffl. 
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5ir Wem anderen kann ich mich zuwenden? 

^ O Herr, erlose mich, wie du es willst; von dir kann ich alles bekommen. (1) 
^ Der Herr bewahrt selbst seine Anhanger; ewig wird ihr Leben. 

Nanak sagt: "Die Seligkeit beherrscht meinen Geist, alle meinen Fesseln sind entfernt." [2-28-5 1 ] 

b* Sarang M. 5 

O Herr, mein Geist liebt dich immer innig. 
O Meister, wir sind nur deine niedrigen Kinder. 
?*< O mitfuhlender Vater, rette mich, wie du es willst. (1 -Pause) 
®> Ich fordere Nahrung von dir, wenn ich Hunger habe; du ernahrst uns in Seligkeit. 
3^ In deiner Anwesenheit bin ich frei von alien Krankheiten, 
Getrennt von dir fuhle ich mich wie Staub. (1) 

O Herr,du bildest und vernichtest auch; auBer dir haben wir kein Refugium. 
^ Man bleibt am Leben, wenn man den Namen nicht vergiBt. 
^ Dies ist das Gebet Nanaks, schenke mir deinen Namen. [2-29-52] 

9 Sarang M. 5 

^ Nun hat mein Geist keine Furcht, noch Zweifel. 

Ich bin mit Ruhe gesegnet; in Gleichklang singe ich die Lobgesange meines Herrn, 

^ Seine Schonheit ist prachtig, wie die von der Lala-Blume. [1 -Pause] {GG-1215} 

^ Ich iibe das Wort aus durch die Gnade des Gurus; deshalb irrt mein Geist nicht mehr. 

yr Meine Illusion ist entfernt, 

3^. Zu Hause habe ich den Herrn gefunden; er liebt seine Anhanger innig. (1) 

®- In meinem Geist lautet die Musik der Gltickseligkeit; 

3^ Ich erreiche das Gleichgewicht und ich lose mich im Herrn auf. 

& Nanak sagt: "Mein Meister tut alles, er ist die Ursache und ist allmachtig." [2-30-53] 

If 



Sarang M. 5 

5<r Von nun an ist der Name des Herrn mein Beistand. 
^ Der Guru hat mir dieses Geschenk geschenkt, ich opfere mich dem Guru. (1 -Pause) 
^ Mein Hunger der Wiinsche ist entfernt, 

Ich bin frei von der Fleischeslust, dem Zorn und dem Gift der Maya, 
s8i Ich genieBe die Gltickseligkeit. 

Mein Geist irrt nicht mehr, er bleibt da, wo der ohne Gestalt wohnt. ( 1 ) 
^ Es gibt nur einen Meister; er ist transzendent und auch immanent; er ist vollkommen. 
5*>r Am Anfang der Zeiten, in der Mitte und am Ende, existiert nur der Herr. 
^ Uberlege dir diese Wahrheit! [2-3 1 -54] 

^ Sarang M. 5 

Ohne Hari kann ich nicht am Leben bleiben, selbst fur einen Augenblick. 
^ Der allein genieBt wirklich die Freude, 

der den Herrn als sein einziges Vergniigen annimmt. (1 -Pause) 

Der Herr ist die Gltickseligkeit selbst, er ist die Stiitze des Lebens. 
^ Man bekommt die Gltickseligkeit, wenn man iiber den Herrn meditiert. 
5,v Allmachtig ist der Herr, er ist immer nahe; wie kann ich seine Lobgesange rezitieren? ( 1 ) 
^ Tadellos ist der Sitz des Herrn, unbefleckt ist sein Ruhm. 
® Gesegnet sind die Leute, die seinen Namen horen, und auch die, 
3^ die den Namen wiederholen. 

0 : Nanak sagt: "Tadellos und heilig ist das Haus, wo deine Heiligen wohnen." [2-32-55] 
at 
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Meine Zunge wiederholt nur deinen Namen. 
Du bewahrt uns in der Gebarmutter und auch in der Welt auch. (1- Pause) 



Aft 



Sarang M. 5 

Aft 

Du allein, o Herr, ist mein Vater, meine Mutter, mem Freund und mein Bruder auch. Aft 

Du bist meine Familie, du bist mein Beistand <£} 

und auch die Stiitze meiner Seele und meines Atems. (1) 1< 

Du bist mein Schatz, mein Reichtum; du bist auch meine Juwelen. ^ 

Du bist der elysaische Baum, man erreicht ihn durch die Gnade des Gurus. ^ 

Dann gewinnt man jede Freude. [2-33-56] *f~ 

Sarang M. 5 

Uberall wo man geht, liebt man immer seine eigene Familie. 

(Zur Not) geht der Diener zu seinem Meister. (1 -Pause) ?i£ 
Man beteiligt die Freunde an seiner Freude, 
Und man laBt auch seine Freunde seine Traurigkeit 

und seinen wirklichen Zustand kennen. ift 

Man lehnt sich an seine Freunde an. und man beschreibt ihnen seine Not. ( 1 ) © 

Einige sind stolz auf ihre Felder, ihre Jugend, ihren Reichtum und ihre Eltern, ^ 

Aber ich bin nur auf meinen Gum stolz; von ihm gewinne ich alles. [2-34-57] ^ 

Sarang M. 5 -"5 

Gewinnlos ist der Stolz auf den Reichtum; nutzlos ist das "Ich". 

VerlaB die Triigerei und die Bindung; halte den Herrn nahe. (1 -Pause) ^ 

Schonheit, Herrschaft, Chefs, Kurtisanen: alles ist falsch, verganglich. ® 

Kleider, Duft, SiiBigkeiten; alles ist vergeblich. y£ 
In der Tat: gewinnlos ist die Triigerei und auch die Tauschung. (1 ) 
0 Herr, du bist der Freund der Demutigen; ich bin nur ein Sklave deiner Diener. 
Ich suche das Refugium deiner Heiligen. 

Nanak sagt: "Komme mir begegnen, o Herr, du bist mein Leben selbst. j% 
Ich bitte dich instandig, ich verlasse alle anderen Stiitzen." [2-35-58] {GG-1216} ^> 

Sarang M. 5 ^ 

.Man beschaftigt sich nie mit seiner eigenen Aufgabe, selbst fiir einen Augenblick. ^ 

Man irrt in alle Richtungen, und man bleibt verwirrt von den Angelegenheiten der Welt. (1 -Pause) ^ 

Unsere Freunde bleiben nur fur einige Tage treu. Aft 

Wenn man in Not ist, bringen sie keine Hilfe. (1) @ 

Ohne Kraft bin ich und sehr demiitig; niemand gehort mir; ich kann keinen beherrschen. ^ 

O mein Herr, du bist allmachtig, du bist die Ursache. ^ 
Erlose mich, in der Gesellschaft der Heiligen. [2-36-59] 

Aft 



Aft 



Sarang M. 5 s| 

Die Maya ist die kraftige Verfuhrerin, niemand kann sie in die Augen sehen. ^ 

Sidhas, Asketen: alle haben sie gem, aber sie konnen ihr nicht entkommen. (1 -Pause) $i 

Man hat die Maya gern; obgleich man die Wallfahrtsorten besuchi ?t 

und man die Shastras liest, ^ 
Man fastet, iibt die Askese und religiose Riten aus, 

Aber man kann ihr (Maya) nicht entkommen. (1) •*£ 

Die Leute ertrinken gerade, in der dunklen Grube der Ignoranz. ® 

O Heilige, rettet die Leute und auch mich. ^ 
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0 

b< Wer den Darshana des Herrn hat, selbst fur einen Augenblick, 

^ in der Gesellschaft der Heiligen, 
0 

^ Der gewinnt seine Emanzipation. [2-37-60] 
?i 

0 Sarang M. 5 

O Bruder, warum bemiihst du dich um den weltlichen Gewinn. 
~^ Du bist so stolz 1 , aber dein Korper ist wirklich gebrechlich. (1 -Pause) 
^ r Der Adler greift an, um seine Nahrung (Fleisch) zu erwerben, 
Jv. Ahnlich ihm erwirbst du den Reichtum der Welt, 
0 dann setzt du ihn (den Reichtum) irgendwo anderes. 

O Verblendeter, du hast den Spender vergessen, 
^ Du bist ahnlich dem Reisenden, der (nur) seinen Magen an einer Bude fullt. ( 1 ) 

Du wirst von falschen Geschmacken bezaubert, 
?^ Wegen diesen Geschmacken wird dein Weg sehr schwierig sein. 
0 Nanak sagt: "O Unwissender, bald kommen deine Tage zu SchluB 2 ." [2-38-6 1 ] 

0 Sarang M. 5 

5<r O Guru, ich habe den Herrn in deiner Begleitung erkannt. 

^ Millionen von Menschen, ruhmreich in der Welt, werden nicht beachtet; 

^ Aber ich werde auf dem Herrensitz geehrt. (1 -Pause) 

J**, Was kann man iiber den Ursprung des Menschen sagen, 

0 Von einem niedrigen Ursprung, was fur eine Schonheit gewinnt er? 

5^ Wenn der Herr sein Licht in den Staub setzt, wird der menschliche Korper strahlend . (1 ) 

^ O mein Guru, von dir habe ich den Dienst des Herrn gelernt, 

Durch dich habe ich die Meditation und die Essenz gekannt. 
^ O mein Guru, du hast meine Stirn mit deinen eigenen Handen gestreichelt; 
0) meine Hindernisse sind entfernt. 

Nun bin ich zum Sklave deiner Diener geworden. [2-39-62] 



0 



Sarang M. 5 

3^ Der Herr schenkt seinem Diener den Namen, 

0 Wer den Herrn als Refugium hat, den kann niemand kann schaden. (1 -Pause) 

^ Der Herr ist selbst der Chef, er vermittelt selbst, 

jjjjj Der Herr bringt selbst die Angelegenheiten seines Dieners in Ordnung. 

5<y Der Herr kennt unsere innersten Gedanken; er vernichtet unsere Feinde. (1) 

?^ Der Herr bewahrt selbst die Ehre seiner Diener, er gewahrt die innere Festigkeit. 

p In der Tat, seit dem Anfang der Zeiten hat er seine Anhanger bewahrt. 

3£ Aber seltsam ist der Mensch, der diese Wahrheit kennt. [2-40-63] 

0 

& Sarang M. 5 

^ O Herr, du bist mein Freund, mein Kamerad, mein Atem selbst. 

* Mein Geist, meine Seele, mein Korper und mein Reichtum: alles gehort dir. 

jv; Mein Korper wird nur durch deine Geschenke gestutzt. (1 -Pause) {GG-1217} 
0 O Herr, du hast mir Millionen Geschenke gegeben, du hast mir Ruhm geschenkt, 
sjt Du allein bewahrst immer meine Ehre, du kennst unsere innersten Gedanken. ( 1 ) 
GutgeheiBen werden die Heiligen, die dich erkennen, o mein Herr. 
Durch Gluck gewinnt man die Begleitung der Heiligen. 
|U Ich opfere mich den Heiligen. [2-41-64] 
0 



^ jWortlich: Deine Haut ist von Luft gefullt. 
^ WQrtlich: Dein Knoten wird sich losen. 



0, 
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Sarang M. 5 



Sarang M. 5 

Rettet mich, o mitfiihlende Heilige. ^ 
Ihr seid allmachtig, die Ursache. 

Ihr allein konnt meine Trennung vom Herrn zu Ende bringen. ( 1 -Pause) a£ 

Ihr rettet die Sunder, kiihn seit der Geburt. Q> 

In eurer Begleitung gewinnt man die gottliche Weisheit. y£ 

Getrennt von dem Herrn erlebt man viele Geburten, A ^ 

Aber wenn man sich mit euch assoziiert, meditiert man iiber den Herrn, ^ 
mit jedem Atemzug. (1 ) 

Jeder, der in den Kreis der Heiligen eintritt, wird rein und seine Siinden vergehen. 0 

Nanak sagt: "Diejenigen, deren Schicksal erweckt wurde, ^> 

Gewinnen die Wette des Lebens in der Gesellschaft der Heiligen. [2-42-65] ^ 

Sarang M. 5 m 

O Meister, ich bin gekommen, um dir meine Bitte zu erweisen. 0 

Durch Wiederholen deines Namens gewinnt man Ruhe, Frieden und Gleichgewicht. ^ 

Du bist der Schatz des Mitgefiihls unci der Ozean der Ruhe; igjj 

deine GroBartigkeit wird iiberall gekannt. yv5 

Du belustigst dich im Kreis der Heiligen, du macht dich ihnen sichtbar. (1 ) ^ 

Ich will den Darshana der Heiligen haben, und beschaftigen mich mit ihrem Dienst. ® 

Und ich staube ihre FiiBe mit meinem Haar ab. ^ 

Ich will Tag und Nacht ihren Darshana haben, auf diese Weise gewinne ich Freude. [2-43-66] 0 

0 

Wer auch immer sich in Gleichklang mit dem Namen bringt, ^ 

Der gewinnt die Gluckseligkeit; ijg 

Rein und tadellos ist sein Herz unci er ist in der Tat gliicklich. ( 1 -Pause) jSK 

Er bleibt frei von Bindungen und Siinden; er befreit sich vom "Ich". ^ 

Er hat Durst nach dem Darshana des Herrn, er verlangt nur Seinen Beistand. ^ 

Sein Herz bewahrt die Liebe fur die Lotus-FuBe des Herrn, seines Geliebten. (1) ^ 

So einer schlaft sorgenlos und so bleibt er auch wach, ^ 

So iiberschreitet er Pein und Vergniigen. 0 

Nanak sagt: "Die Maya verfuhrt alle, aber sie selbst wird von den Heiligen beherrscht." [2-44-67] ?g 



ye 



Sarang M. 5 

Niemand gibt dem Heiligen Schuld -*f 

Wenn jemand es versucht, wird der Herrn ihn selbst vernichten. ( 1 Pause) 0 

Derjenige, der Feindschaft mit dem ohne Feindschaft hat, verliert auf dem Herrensitz. ^ 

Alle GroBartigkeit fur den Transzendenten; jrg 
Seit dem Anfang der Zeiten hat er immer die Ehre seiner Heiligen bewahrt. (1 ) 

Man verliert alle Furcht, wenn man die Stiitze der Lotus-FuBe des Henri sucht. ^ 

Durch das Wort des Gurus meditiert man iiber den Namen, ® 
Und sein Ruhm ist weltbekannt. [2-45-68] 

0. 

Sarang M. 5 ^ 

Ich bin dein Sklave, o Herr, ich habe rnein "Ich" ganz hinter mir gelassen. ^ 

In deinem Willen, erlose mich, o Herr; ich bleibe nur am Leben, ^ 

wenn ich deine GroBartigkeit sehe an. (1 -Pause) ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen habe ich all Kummer verloren, 0 

durch die Ratschlage des Gurus. ?j| 

Feind oder Freund, alles ist mir gleich; meine Sprache ist in der Meditation des Herrn. ( 1 ) ^ 
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Sarang M. 5 



3K 

^ Das Feuer der Wunsche ist erloscht, ich befinde mich in Ruhe. {GG-1218} 
^ Durch Horen der lautlosen himmlischen Musik 
^ werde ich von seinen Wundern bezaubert. 

Gliickseligkeit und Wahrheit beherrschen meinen Geist, 
® Die perfekte Melodie lautet in meinem Herz. [2-46-69] 

^ r Mein Guru hat meinen Zweifel entfernt, 

~^ Ich opfere mich dem Guru, ich bringe mich ihm dar. (1 -Pause) 

-^v Ich meditiere, Tag und Nacht, iiber seine Lotus-FiiBe, ich liebe ihn innig. 

^ Ich bade im Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen, 

P. Damit befreie ich mich von alien Stinden. (1) 

3£ Jeden Tag beschaftige ich mich mit dem Dienst des perfekten Gurus, 
0 ich bezeuge ihm meine Ehrerbietung. 

^ Der Guru hat alle meine Wunsche erfullt; ich bin durch seine Gnade gerettet. [2-47-70] 
jk 

* Sarang M. 5 

3^ Durch die Betrachtung iiber den Namen gewinnt man den hochsten Zustand. 
®i Damit befreit man sich von jeder Furcht und dem Kummer; 
|£ man hat die Gesellschaft der Heiligen gerne. (1 -Pause) 

$j Wenn der Geist iiber den Herrn meditiert, und die Zunge Seine Lobgesiinge singt, 
3<t Wenn man sich von dem "Ich" und dem Zorn befreit und nicht mehr verleumdet, 
Nur in dieser Lage liebt man den Herrn innig. (1 ) 

O Bruder, betrachte iiber den mitfuhlenden Herrn, du wirst gesegnet werden. 
Nanak sagt: "Mache dich zum Staub unter den FiiBen von anderen, 
^ Damit wirst du in die Anwesenheit des Herrn eintauchen." [2-48-71] 



Sarang M. 5 



3U 

w Ich opfere mich meinem perfekten Guru, 

^ Der Guru macht die GroBartigkeit des Namens sichtbar. 

Der allmachtige Herr schutzt die, die iiber den Namen reflektieren. (1 -Pause) 
Der Herr entfernt die Furcht seiner Anhanger, durch die Gnade des Gurus. 

® Er befreit sie von aller Angst. 

3,^ O Bruder, verlaB alle Bemuhungen, lege die Lotus-FiiBe des Herrn im Geist ein. (1 ) 
j$i Der einzige Herr, der Allmachtige, ist mein einziger Freund, die Stiitze meines Atems. 
Er ist am hochsten, ich bezeuge ihm immer Ehrerbietung. [2-49-72] 

Sarang M. 5 

^ Sage mir, o Bruder, wo und wer ist jemand anderer, auBer dem Herrn? 
®. Mitfuhlend ist der Schopferherr, 

%l Er ist der Schatz der Gliickseligkeit, meditiere immer iiber ihn. (1 -Pause) 

0 Singe die Lobgesange des Herrn; an seinem Faden sind alle Geschopfe eingefadelt. 

5^ Meditiere iiber den Herrn, er schenkt alles; 

*^ niemand anderem kannst du dich zuwenden. (1 ) 

^ Gut und profitbringend ist der Dienst des Herrn, 

Durch seinen Dienst gewinnt man alles, was man verlangt. 
'p- Nanak sagt: "Erwirb den Profit seines Dienstes, 

Dadurch kommst du in Ruhe nach Hause zuriick." [2-50-73] 
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Sarang M. 5 ^ 

O mein Meister, ich suche nur deine Zuflucht. 

Seit ich deinen Darshana habe, ist alle Angst entfernt. (1 -Pause) ^ 

O Herr, du kennst meinen Zustand und auch ohne es zusagen, ^ 

Und du laBt mich iiber deinen Namen meditieren. jgj 

Wenn ich deine Lobgesange singe, befreie ich mich von Kummer, i& 

Und ich befinde mich in Ruhe, Gliickseligkeit. (1) ^ 

Du hast mich bei den Armen genommen und du hast mich aus der dunklen ^* 
Grube der Maya herausgezogen. {GG-1219} 

Nanak sagt: "Der Guru hat meine Fesseln zerrissen. @) 

Ich war getrennt, der Guru hat mich mit dem Herrn vereinigt." [2-5 1-74] ^ 

Sarang M. 5 

Durch den Namen des Herrn gewinnt man Frieden und Ruhe. ^§ 

Wirklich, die Heiligen haben diese Wahrheit begriffen, M, 

durch die Untersuchung der heiligen Schriften. (1 -Pause) =|| 

Selbst in den Welten von Brahma, Shiva und Indra brennt man im Feuer der Wunsche. -0 
Dagegen wenn man iiber den Herrn betrachtet, 

befreit man sich von Zweifel, Angst und Pein. (1) ^ 

Jeder, der das Heil gewonnen hat, hat immer seine Erlosung durch die Verehrung ® 

des Namens erzielt. ^ 

Nanak erweist dir seine Bitte, o Herr, j3| 

Konnte ich deinen Anhangen dienen. [2-52-75] ^ 

Sarang M. 5 J§ 

O meine Zunge, singe das Lob des Herrn, suB wie Ambrosia ist sem Lob. 

Meditiere iiber den Herrn, hore sein Evangelium; wiederhole seinen Namen. (1 -Pause) |J§ 

Sammele den Schatz des Namens des Herrn; liebe deinen Herrn innig. ^ 

Halte jeden anderen Ruhm fur zu nichts niitze, -0 

Wirklich: der Name allein ist das Ziel des Lebens. (1) vtg 
Der Herr gewahrt uns das Leben, den Atem und die Seele; er schenkt uns Erlosung. 

Setze dich in Gleichklang mit dem einzigen Herrn. J% 

Nanak sagt: "Suche das Refugium des Herrn, er stiitzt uns alle." [2-53-76] |§ 

M 

Sarang M. 5 ii 

Ich habe nichts wertvolles getan, ^ 

Aber im Kreis der Heiligen habe ich das Refugium des Herrn gefunden. (1 -Pause) ^ 

Die fiinf Wiinsche bewohnen den Korper, man begeht immer Siinclen. #c 

Unziihlig sind die Wunsche, aber zahlbar sind die Tage, |$ 

Und die Altersschwache nagt immer an der Vitalitat. (1) ^ 

Beistand der ohne Stiitze, mitfiihlend, Ozean des Friedens; der Herr ist alles. ^ 

Er vernichtet unsere Krankheiten und unsere Furcht. ^ 
O mein Herr, ich verlange nur, 

durch den Darshana deiner Lotus-FiiGe am Leben zu bleiben. [2-54-77] M 

Sarang M. 5 £ 

Ohne den Namen des Herrn ist jeder Geschmack langweilig, ^ 

Singe das Lob des Herrn, siiB wie Ambrosia ist dieses Lob. Y~ 

Damit schallt die lautlose himmlische Musik im Geist. (1 -Pause) ® 

Durch die Meditation iiber den Namen gewinnt man die Bequemlichkeit, den Frieden; A c 

und der Kummer vergeht. ® 
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ti% Man erwirbt den Profit des Namens in der Gesellschaft der Heiligen. 

S Und man bringt ihn nach Hause'. (1) 

® Am hochsten ist der Herr, niemand kann seine Grenzen kennen. 

2fc Ich kann seine GroBartigkeit nicht beschreiben, 

ft ich werde von seinen Wundern bezaubert.[2-55-78] 

| Sarang M. 5 

|jy Man kommt auf die Welt, um das Wort des Herrn zu horen und es zu wiederholen, 

Aber man vergiBt den Namen. 

ft. Man gibt sich Wiinschen hin; damit vergeht das Leben nutzlos. (1 -Pause) 

^ O mein unwissender Geist, erwache, lerne bei den Heiligen! 



Sie sprechen das wahre Evangelium des Herrn. 

5fy Erwerbe den Profit des Namens, liebe im Geist den Herrn innig; 

p£ Damit wird dein Kommen-und-Gehen zu Ende kommen. ( 1 ) 

ft O Herr, wenn du mir Eifer, Kraft und Weisheit schenkst, 
5^ reflektiere ich iiber deinen Namen. 

jjg O Herr, diejenigen, mit denen du dich zufrieden gibst, 

^ geben sich dir hin. [2-56-79] " {GG-1220} 

p Sarang M. 5 

jv; Diejenigen allein, die Handel mit dem Namen treiben, sind wirklich wohlhabend. 

Suche ihre Begleitung, reflektiere iiber das Wort des Gurus! 

^ Damit wirst du den Reichtum des Namens erwerben. (1 -Pause) 

Lasse deine Geschicklichkeiten hinter dir, befreie dich von der Feindschaft; 

5<y der Herr ist immer bei dir. 

^ Treibe Handel mit dem Kapital der Wahrheit. 

ft Sammele immer nur den Reichtum der Wahrheit; 
|J= damit wirst du das Spiel des Lebens nicht verlieren. ( 1 ) 

@j Beniitze diesen Schatz, verschwende ihn so sehr du wunschst; 

5^' unerschopflich ist dieser Schatz. 

?j| Nanak sagt: "Auf diese Weise tritt man in Ehre 
ftp in den Herrensitz des transzendenten Herrn ein." [2-57-80] 

M Sarang M. 5 

5fc O transzendenter Herr, ich bin ein armliches Geschopf. 
^ Dies ist nur deine GroBartigkeit; 

ifi Niedrig ist mein Ursprung, aber du hast mir die menschliche Geburt geschenkt. ( 1 -Pause) 

^ Du bist unser wohltatiger Herr, du schenkst uns das Leben und die Seele; 

ft Ohne Grenzen sind deine Werte. 

Du bist unser Geliebter, du ernahrst uns alle; du bist die Stiitze von alien. (1) 
Niemand kennst deinen Zustand, noch deine Macht; die ganze Weite gehort dir. 
O Herr, schenke mir einen Sitz im Boot der Heiligen. 

^ Damit ich den Ozean des Lebens iiberqueren kann. [2-58-81] 



g Sarang M. 5 

<§>> Gliickhaft ist der Mensch, der die Zuflucht beim Herrn sucht 

AuBer dem Herrn erkennt er niemand anderen 

^ und er laBt alle anderen Bemiihungen zuriick. (1 -Pause) 

> 

^ 2 Dh - InS HerZ - 

ft. "Wortlich: unbeschreibliches Evangelium. 
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Durch Denken und Tun (Tat) meditiert er iiber den Herrn; s?ig 

er gewinnt Frieden in der Gesellschaft der Heiligen. 

Erfullt von der Essenz des Evangeliums des Herrn, gewinnt er den Frieden ^ 

und die hochste Gliickseligkeit. (1) j£ 
Grofl ist der Ruhm von dem, den der Herr in seinem Mitleid als sein annimmt,. 
Der Herr ist immer frei von Bindungen. 

Diejenigen allein, die von der Liebe des Herrn erfullt sind, gewinnen die Ernanzipation. [2-59-82] 

Sarang M. 5 j£ 

Sobald ich ins Refugium der Heiligen eintrete, & 

Befinde ich mich in Gliickseligkeit, mein Geist wird erleuchtet ^ 

und meine Pein vergeht. (1 -Pause) ^ 
Das ist meine Bitte, o Herr, in deinem Mitleid schenke mir deinen Namen. 

Durch Meditieren iiber dich lasse ich alle Verpflichtungen hinter mir, ^ 

Und damit erwerbe ich den Profit deines Namens. (1) ^ 

Der Herr ist die Quelle (meines Lebens); ich bleibe in ihn vertieft; ijc 

auBer ihm existiert nichts. M 

Nanak sagt: "Mein Zweifel ist entfernt, durch die Gnade des Gurus, ^ 

Mein Licht hat sich im hochsten Licht aufgelost." [2-60-83] ^ 

Sarang M. 5 & 

O meine Zunge, singe die Lobgesiinge des Herrn, ^ 
VerlaB jede andere Essenz, gesund und suB ist die Essenz des Namens. (1 -Pause) 

Bette die Lotus-FiiBe des Herrn im Geist ein, vereinige dich mit dem einzigen Herrn. '0, 

Mache dich rein in der Gesellschaft der Hei ligen, || 

Dann wirst du nicht mehr das Komrnen-und-Gehen erdulden. ( 1 ) y 
O Herr, du bist die Stutze meiner Seele, meines Lebens. 

Du allein bist die Unterstiitzung der ohne Stutze. ^ 

Ich liebe immer meinen Herrn innig, ich op fere mich ihm. [2-61-84] 0, 

Sarang M. 5 '0. 

Meditieren iiber die Lotus-FiiBe des Herrn, ist das Paradies fur mich. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den Ambrosia-Namen 0 

und die Ernanzipation. (1 -Pause) ^ 

O Herr, sei barmherzie zu mir, damit ich dein erhabenes Evaneelium horen kann. #5 
Dadurch gewinne ich den perfekten Frieden, hier und auch dort. (1 ) {GG-1221} 

Nach viel Erschopfung habe ich die Wahrheit verstanden, js/c 

Die Meditation iiber den Namen ist die erhabene Tat. JK 

Nanak sagt: "Ohne den Namen des Herrn bewahrt sich keine Tat/' [2-62-85] ?fc 

Sarang M. 5 r| 

O perfekter Guru, du bist der wahre Spender, y 

Wenn ich deinen Darshana habe, befreie ich mich ganz von Kummer. ^ 

Ich opfere mich fur deine Lotus-FiiBe. (1 -Pause) r*£ 

Wahr ist der Herr, wahr sind seine Heiligen; ewig dauernd ist sein Name. ® 

Den Transzendenten verehren, seine Lobgesange singen; x/z 

dies ist das wahre Ziel des Lebens. ( 1 ) <Qi 

Jenseits der Vorstellung, unergriindlich ist der Herr, "0 

niemand kann seine Grenzen kennen. ^ 
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Der Herr ist die Stiitze fiir alle, 
3"- Alle GroBartigkeit gehort ihm, niemand kann seine Grenzen beschreiben. [2-63-86] 



Sarang M. 5 

Ich bette die Lotus-FiiBe des Gurus im Geist ein, 
~M (Ich nehme wahr) der Meister erfullt uns alle, der Herr ist immer nahebei. ( 1 -Pause) 
^ Meine Fesseln sind zerrissen, ich bin von der Liebe des Herrn erfullt, 
Die Heiligen sind zufrieden mit mir. 



S(L Mein Leben ist gesegnet worden, alle meine Wiinsche sind erfullt. (1 ) 
0_ O mein Herr, jeder, dem du deinen gnadigen Blick zuwendet, singt deine Lobgesange. 
Nanak, dein Diener, opfert sich denen, die Tag und Nacht deine Lobgesange singen. [2-64-87] 

g Sarang M. 5 

Si*- Ehrbar ist das menschliche Leben, wenn man den Herrn erkennt. 

O Zaubererherr, sei barmherzig; entferne meinen Zweifel. (1 -Pause) 

BloBes Horen oder Sagen bringt nicht den Frieden, 
ohne Glauben kann man nicht begreifen. 
5^ Jeder, der den Herrn vergiBt und sich an jemand anderem anschlieBt 
3^ verliert seine Ehre. ( 1 ) 
® Die Quelle der Gluckseligkeit ist der Name. 
5jJ Wer das Kapital des Namens bekommt, der gibt sich nicht an. 
$ Wenn man von dem Darshana des Herrn berauscht ist, 
5<r kommen alle Angelegenheiten in Ordnung. [2-65-88] 

I Sarang M. 5 

gtA Meditiere nur iiber den Namen des Herrn, 
<$i Dann werden deine Siinden in einem Augenblick verbrennen. 
^ Meditieren iiber den Namen gleicht den Millionen von Waschungen. ( 1 -Pause) 



Nutzlos sind alle Bemiihungen und Verpflichtungen; 
ohne Herrn ist alle Kenntnis gewinnlos. 
3V- Aber durch die Meditation iiber den Herrn, 
®f befreit man sich von dem Kommen-und-Gehen. (1) 

^ Du bist der Ozean des Friedens, o Herr, in deinem Mitleid gewahre mir dein Refugium. 
r 0 Nanak sag: "Ich bleibe nur am Leben, wenn ich iiber dich meditiere, 
5^ Damit verlasse ich mein "Ich". [2-66-89] 
3V- 

f r Sarang M. 5 

2^ Der allein ist weise 1 , der sich der Ursache, dem Herrn anschlieBt. 

i$t Der allein ist Chef 2 und wohlhabend 3 , 

^ der sich mit der Liebe des Herrn verbindet. (1 -Pause) 

^1 Wer hinterlistig ist, erkennt den Herrn nicht. 

Er ist kein Dharuta, sondern ein Unwissender. 

jV Er verlaBt die profitbringende Tat und treibt Handel, mit dem er immer verliert. 

® Er meditiert niemals iiber den prachtigen Herrn. (1) 

|t Der allein ist klug, belehrt, tapfer und weise, 

0 Der iiber den Herrn meditiert, in der Gesellschaft der Heiligen, 

3<v Er wird immer gutgeheiBen. [2-67-90] ~ {GG-1222} 



31* D naruta > wer der Sekte der Dharutas angehort. 

3^. ^Aii: Wer der Sekte der Dhurandras angehort. 
® Aii: Wer dem Sekte der Basandhras angehort. 
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Sarang M. 5 ms 

Hari ist das Leben der Heiligen. ■*€ 

Sie bleiben in der Welt der Wunsche, ft 

aber sie trinken sich satt am Ambrosia-Namen des Herrn. ^ 
Der Ozean der Gliickseligkeit ist der Herr. (1 -Pause) 

Sie sammeln den Reichtum seines Namens, und betten den Namen in ihrem Geist ein. y*s 

Erfullt von der Liebe des Herrn bleiben sie von seiner Essenz berauscht. ^ 

Sie sehen prachtvoll aus, wie die Lala-Blume. (1) *g 

Sie schlieBen sich dem Herrn an, wie der Fisch im Wasser eingehiillt ist . ijc 
Die Heiligen sind wie der Tchatrick; 

sie sind nur mit den Tropfen seines Namens zufrieden. [2-68-91 ] =te 

Sarang M. 5 % 

AuBer dem Namen des Herrn ist man fast wie ein Gespenst. ^ 

Egal was man tut, man ist immer mehr verwirrter und verriickter. (1 -Pause) ft 

Wenn man sich dem Dienst von jemand anderem als dem Herrn widmet, ^ 
Verschwendet man die Zeit nutzlos. 

Wenn der Yama kommt, befindet man sich in einer schlechten Lage. ( 1 ) Ms 
O Barmherziger, erlose mich in deinem Mitleid. 

Nanak sagt: "Mein Meister ist der Ozean von Frieden, ft 
In der Gesellschaft der Heiligen findet man den Reichtum des Namens." [2-69-92] 

Sarang M. 5 

Mit Korper und Geist beschaftigen sich die Heiligen mit der Liebe des Herrn. ^ 

Die Krankheiten der Welt verstoren sie nicht. ^ 

Sie bleiben von der Verehrung des Herrn erfullt; a/c 

sie singen die Lobgesange des Herrn. (1 -Pause) ft 

Sie horen die Loblieder des Herrn, sie meditieren immerzu iiber ihn. ^ 

In der tat, dies ist ihr Verhalten. ^ 

Im Geist betten sie die Lotus-FuBe des Herrn ein. ^ 

Meditation iiber ihn ist die Stiitze ihres Lebens. (1) ?fc 

O barmherziger Herr, hore in deinem Mitleid meine Bitte, ft 

DaB ich immer deinen Namen wiederhole; der Schatz der Gliickseligkeit ist dein Name, ^ 
Ich opfere mich zu dir. [2-70-93] 

Ms 

Sarang M. 5 ^ 

Schwach ist der Intellekt von dem, der ohne den Namen ist, ^ 

Er betrachtet nicht fiber den Herrn, den Meister der Maya. ^5 

So erleidet er immer Rummer. (1 -Pause) ft 

Er hat den Namen nicht gern, er traut dem heiligen Anschein. ^ 
Aber diese Bindung vergeht, in einem Augenblick, 

wie Wasser nicht in einem gebrochenen Krug bleibt. (1 ) m§ 

O mein Herr, gewahre mir die Essenz deiner Verehrung, M 

Damit ich immer von der Essenz deiner Liebe berauscht bleibe. ft 

Ms 

Nanak, dein Diener, sucht deine Zuflucht, ich habe kein anderes Refugium [2-71-94] ^ 

Sarang M. 5 m£ 

Ich erwarte brennend den Augenblick (den Tag), ^ 

Wenn ich, in der Gesellschaft der Heiligen die Lobgesange des Herrn singe. (1 -Pause) ^ 

AuBer ihm gibt es keinen anderen. (1) i£ 

0. 
MS 



Page 1 49 



www.sikhbookclub.com 



B>^ 

M 

zfc Meditation, Askese, Selbstbeherrschung, gute Leistungen; 

^ Nichts unter ihnen gleicht dem Namen, um den Frieden zu erwerben. 

^ Der Geist von Nanak ist von den Lotus-FiiBen des Herrn durchdrungen, 
Und Nanak hat nur die Stiitze des Herrn. [2-72-95] 

M 

ll Sarang M. 5 

j$j Der Herr kennt unsere innersten Gedanken, er ist immer nahe bei uns. {GG-1223} 

ST? Durch die Meditation iiber den Herrn, 

^ Gewinnt man Ruhe in der Welt und den Frieden im Jenseits. ( 1 -Pause) 

5jv Der Herr ist mein Freund, mein Kamerad; ich singe immer seine Lobgesange. 

5£ Ich bin ihm durch den Guru begegnet, 

$8 ich vergesse ihn nicht, nicht fur einen Augenblick. (1) 

|j= Alle Geschopfe sind unter seinem Einflu(3; in seinem Mitleid bewahrt er seine Anhanger. 

r 0 Der Herr ist uberall, seine Heilige setzen sich in Gleichklang mit ihm, 

ztt Und sie befreien sich ganz von der Furcht. [2-73-96] 

0 

31? Sarang M. 5 

^ Es regeln sich alle Angelegenheiten von dem, der die Stiitze des Herrn genieBt, 

!~ Folglich erleidet er keine Angst mehr. (1 -Pause) 

2^ Wer sich dem einzigen Herrn widmet, 

p> im Horen den Ruhm von solch einen bleibe ich am Leben. 

^? Ich suche seinen Darshana, aber man hat ihn nur durch die Gnade des Herrn. ( 1 ) 

g| Djrch die Gnade des Gurus nimmt man den Herrn wahr; 

auBer ihm gibt es keinen anderen. 

^ O Herr, gib mir dieses Geschenk, 

^ DaB ich die Lotus-FuBe der Heiligen wasche; dies ware das Ziel meines Lebens. [2-74-97] 

p. Sarang M. 5 

3^ Ich lebe nur, um die Lobgesange des Herrn zu singen. 

O Herr, o mein Vithala, gewahre mir dein Mitleid, damit ich dich nie vergesse. ( 1 -Pause) 

|j? O mein Herr- mein Korper, Geist, Reichtum; alles gehort dir. 

^ Ich habe kein anderes Refugium. 

ijv Ich bleibe wie du mich haltst, ich beniitze, 

?^ ich bekleide mich mit dem, was du mir schenkst. ( 1 ) 

Ich opfere mich der Gesellschaft der Heiligen; 

3ji durch ihre Gnade entkommt man dem Kommen-und-Gehen. 

O Herr, ich suche Zuflucht nur bei dir; 

3fr laB mich auf deinem Weg marschieren, wie du es willst. [2-75-98] 

0 

%t Sarang M. 5 

|gj O mein Geist, man gewinnt die wahre Ruhe durch den Namen des Herrn. 

5^ Nicht profitbringend ist jede Leistung, die man verwirrt von Maya veriibt. ( 1 -Pause) 

5^ Man fallt in die dunkle Grube der Maya, 

p. Wegen seiner Siinden tritt man in die HOlle ein. 

Man erlebt viele Geburten und man stirbt immer wieder. (1 ) 

j$j O Geliebter der Heiligen, du rettest die Sunder, gewahre mir dein Mitleid. 

Mit gefalteten Handen bitte ich dich instandig, o Herr, erlose mich durch deine Heiligen. [2-76-99] 
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'Wortlich: Die Natur des Hundes. 



Sarang M. 5 i 

Uberall herrscht die GroBartigkeit des Herrn, 

Durch seine Gnade befreit man sich von der Krankheiten des Korpers, M 

des Geistes und der Seele. (1 -Pause) 

Der Durst der Wiinsche wird besanftigt, g| 

Man befindet sich erfullt und man befreit sich von der Angst und Fein M 

Durch Singen der Lobgesange des ewigen Herrn, <3 

treten in Ruhe der Korper und die Seele ein. (1) |g 

Durch die Begleitung der Heiligen, §55 

beherrscht man die Fleischeslust, den Zorn, die Gier und das "Ich". $ 
Der Herr hat seine Anhanger gern, er vernichtet die Furcht; 

der Herr ist mein Vater, meine Mutter. [2-77-100] ^ 

Sarang M. 5 M 

Armselig und miserabel sind die Leute, ohne den Namen. M 
Man schlieBt sich dem Staub der Maya an; 

das schlechte Verlangen 1 wird nie besanftigt. (1 -Pause) jjjjj 

Aber der Herr selbst hat dieses berauschende Kraut (die Maya) erzeugt; |yf 

man wird immer wieder geboren. ^§ 

Nicht einen Aueenblick meditiert man uber den Namen, M 
Und man wird von dem Yama verstort. (1) 

O mein Herr, du entfernst die Angst der Demutigen, gewahre mir dein Mitleid, $ 
Damit ich zum Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen werde. {GG-1224} 

Nanak bittet instandig, $| 
O Herr, gewahre mir deinen Darshana, dies ist die Stiitze meines Korper, meiner Seele. [2-78-101] 

% 

Sarang M. 5 % 

Ohne den Namen bleibt man von Sunden erfullt. i% 

In der Tat: der Herr selbst stellt das berauschende Kraut der Maya zur Verfiigung. 'gj 

Damit geht man vom Weg ab. (1 -Pause) ^ 
Man wandert durch die Geburten, aber man gewinnt keinen Frieden. 

Man begegnet dem perfekten Guru nicht; folglich kommt man und reist ab. (1 ) j£| 

O allmachtiger Herr, du bist der barmherzige Spender. =j£ 

Erlose mich, o Her, du bist jenseits der Grenzen, du bist unendlich U| 

Nanak sucht deine Zuflucht, damit er den gefahrlichen Ozean iiberqueren kann. [2-79-102] Si| 

M 

Sarang M. 5 g 

O Bruder, rezitiere die Lobgesange des Herrn. §g 

In der Gesellschaft der Heiligen meditiere uber den Meister. % 

SiiB wie Ambrosia ist der Geschmack seines Namens. (1 -Pause) jjfe 

Meditiere iiber den ewigen Herrn, auf diese Weise beseitigt sich der Rausch der Maya. ^ 
Gesegnet mit Frieden und in Gleichklang mit dem Namen 

erleidet man keinen Kummer mehr, ^| 

Und die lautlose himmlische Musik schallt im Geist. (1) |J| 

Brahma singt die Lobgesange des Herrn, auch seine Sonne, ^| 

Rishi Sukhdeva und Prehlada singen. 

Wer auch immer sich an seiner Name-Ambrosia satt trinkt, §j§ 

der wird bezaubert von den Wundern des Herrn. [2-80-103] ^§ 

M 
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Man baut viele Schlosser aus Siinden, 



Sarang M. 5 



Tag und Nacht begeht man dauernd die Siinden, 
j^j nirgends gewinnt man die Emanzipation. (1 -Pause) 
5fr In der Tat: man tragt eine schwere Last der Siinden. 
^ In einem Augenblick macht sich die Wahrheit sichtbar, 
^ wenn der Yama uns beim Haar packt. ( 1 ) 
a£ Aufgrund seiner Siinden erleidet man die Seelenwanderung, 

($» Und der Reihe nach wird man zu einem Kamel, Esel und sogar zu einem Gespenst. 
3j? In der Gesellschaft der Heiligen meditiere tiber den Herrn, 
Dann wirst du nicht von dem Yama verstort. [2-81-104] 

3* Sarang M. 5 

Der Verblendete erfreut sich am Gift der Maya, 

^ Dann werden die Augen und der Korper miide; das Atmen geht zu Ende. (1 -Pause) 

jjg Man verstort die Armen, um Reichtum zu erwerben. 

h*. Aber die Maya (der Reichtum) geht nicht mit uns mit. 

& Man begeht Siinden und man bereut sie, 
^ aber man verlaBt diesen schlechten Weg nicht. (1) 

jti Endlich wird man von den Vertretern von Yama gefangen und man wird bestraft. 

M Nanak sagt: "In der Tat, der Verleumder verletzt sich mit seinem eigenen Dolch." [2-82- 1 05] 

^ Sarang M. 5 

ijy Der Verleumder der Heiligen wird in mitten des Lebens 2 vernichtet, 

9* Der Herr rettet selbst seine Heiligen, aber der Tod packt den Unglaubigen. (1 -Pause) 

^ Niemand vertraut auf ihn; nirgends findet er das Refugium. 

2£ Er leidet hier und tritt in die Holle ein; er erlebt viele Geburten. (1) 

So einer ist iiberall durch seinen schlechten Ruf bekannt, er erntet nur was er sat. 

Nanak, suche die Zuflucht des Herrn, von dem ohne Furcht, 
|jj und singe in Gleichklang seine Lobgesange. [2-83-106] {GG-1225} 

B Sarang M. 5 

Verlangen zwingt uns, in alle Richtungen zu irren, 
5^ Das Verlangen stillt sich auf keine Weise; 
|g schliefilich verliert man das Spiel des Lebens. (1 -Pause) 
ty. Man gewinnt weder Frieden noch Bequemlichkeit noch Gleichklang; 
^ so ist der Weg der Wiinsche. 

Man erkennt seine eigenen (Freunde) nicht, 
und man brennt im Feuer von Fleischeslust und Zorn. (1) 
p Die Welt ist in den Ozean der Angst vertieft, erlose mich, o Herr. 

5^ Nanak sucht die Zuflucht deiner Lotus-Fufie, o Herr, ich opfere mich fur dich. [2-84-107] 

0, 

5»r Sarang M. 5 

^ O Siinder, wessen Ratschlage befolgt du? 

^ Der Herr hat dir den Korper und die Seele geschenkt, 

3^ aber nicht einen Augenblick meditierst du iiber ihn. (1-Pause) 

^ 

3^ ^Aii: Man begeht Millionen Siinden. 
®, "Wenn man noch Jung ist. 
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® 

Man empfindet Freude, wenn man iBt, trinkt oder schlaft, ye 

Aber man fuhlt sich miserabel, wenn man den Namen zu wiederholen versucht. ^ 

In der Gebarmutter fuhlt man sich wirklich demiitig, und da betet man. ( 1 ) ^ 
Gefangen vom Rausch der Maya wandert man durch viele Geburten. 
Wenn man den Herrn vergiBt, erleidet man viel Kummer. 

Man gewinnt Frieden und Gluckseligkeit, wenn man den Herrn erkennt. [2-85-108] ^ 

Sarang M. 5 

O meine Mutter, ich suche die Unterstiitzung der Lotus-FiiBe des Herrn. 

Wenn ich seinen Darshana habe, bin ich bezaubert und mein boser Intellekt entfernt sich. (1 -Pause) ^ 

Ewig, ungriindlich ist der Herr, am hochsten ist der Herr; ^ 

niemand kann seinen Preis nennen. ® 

1m Wasser, uber der Erde nehme ich den Herrn uberall wahr; so eroliiht mein Geist. (1 ) ye 

Barmherzig zu den Demiitigen ist der Herr; er bezaubert meinen Geist. ^ 

Der Herr macht sich sichtbar in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Nanak bleibt am Leben, wenn er iiber ihn meditiert; ^ 

Dann wird er nicht von dem Yama betriibt. [2-86-109] J® 

Sarang M. 5 ® 

O meine Mutter, mein Geist ist von der Liebe des Herrn berauscht, yv5 
Ich befinde mich in der hochsten Gluckseligkeit, wenn ich den Herrn ansehe. 
Ich bin von seiner Essenz erfullt, mein Geist ist davon berauscht. ( [-Pause) 

Durch Singen seiner Lobgesange wird man rein und tadellos und man erleidet ^ 

keine Entehrung mehr. 0 

Man schlieBt sich den Lotus-FiiBen des Herrn an, ?^ 

Und man nimmt den Herrn, den Purusha wahr. (1) ^ 

Er hat mich bei den Armen genommen. er hat mir alles geschenkt; y£ 
er hat meinen Geist erleuchtet. 

Nanak sagt: "Erfullt von dem Namen bleibt man frei von Bindungen. 



ye 



So erlost man auch seine Sippe." [2-87-1 10] ^ 

Sarang M. 5 *s 

O meine Mutter, man erduldet den Tod, ^ 

wenn man iiber jemand anderen als den Herrn meditiert, ^ 

Wenn man den Herrn verlaBt, die Stiitze des Lebens ^ 

und man an die Illusion bindet. (1 -Pause) i% 

Wenn man den Namen vergiBt, und dem anderen Weg folgt, fallt man damit in die Holle. ^ 

Man wird auf viele Weisen bestraft, man wandert durch viele Geburten. (1) jsjj 

Nur wer die Zuflucht des Herrn sucht, der allein ist reich und wird geehrt. y*£ 
Durch die Gnade des Gurus beherrscht man die Welt, 

Und dann erleidet man das Kommen-und-Gehen nicht mehr. [2-88-1 11] ^ 

Sarang M. 5 M 

Der Herr beseitigt unsere Hinterlist. ^ 

In der Tat, Walder der Illusion werden gebrannt durch das Feuer des Namens.(l -Pause) {GG-1226} ^ 

Durch die Gnade des Gurus gewinnt man das Ziel des Lebens, ->ig 

und dann verliert man nicht mehr. (I) ^% 

Singe Tag und Nacht die Lobgesange des Herrn, meditiere uber das perfekte Wort! ^ 

Nanak sagt, O Herr, ich bin dein Diener; ich erweise dir meine Ehrerbietung." [2-89-1 12] i/£ 

0. 
ye 
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<$) 

^ Sarang M. 5 

Das heilige Buch (Pothi -Aadi Granth) ist die Wohnung des Herrn, 
5^ Durch Singen seiner Lobgesange, im Kreis der Heiligen, 
?*> gewinnt man die hochste Weisheit. (1 -Pause) 
0 Jogis, Eingeweihte, Schweiger; alle suchen den Herrn. 

Aber rar ist die Person, die sich mit der Realitat des Herrn verbindet. 

Die Angelegenheiten von dem kommen in Ordnung, 
5ir- der die Barmherzigkeit des Herrn bekommt. ( 1 ) 
5^ Zerstorer der Furcht ist der Herr; 

^ Derjenige, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist, ist in den ganzen Welt bekannt. 
j£ O Schopferherr, vergiB mich nicht, nicht fur einen Augenblick; 
$ Ich fordere nur diese Gunst, o Herr. [2-90-1 13] 



hi. 



Sarang M. 5 

Der Regen seiner Barmherzigkeit fallt iiberall. 
5<; In Freude singe die Lobgesange des Herrn, 

damit macht sich die Liebe des Herrn sichtbar. (1 -Pause) 
3£ Oberall ist das Wasser seines Mitgefuhls, nicht ein Ort ist ohne es. 

O perfekte Govinda, du bist der Schatz der Barmherzigkeit; 
\jr du schenkst jedem das Leben. (1) 

Wahr sind die Menschen, in deren Herz der Glaube wachst, 
j®. Folglich gehen sie nicht mehr irre. [2-91-1 14] 

^ Sarang M. 5 

3^ O Govinda, o mein Herr, du bist die Stiitze meines Atems. 
~^ Du bist mein Freund, mein Kamerad, auch meine Familie. (1 -Pause) 
® In deinem Mitleid hast du meine Stirn mit deiner Hand gestreichelt, 
$0, Nun singe ich deine Lobgesange in der Gesellschaft der Heiligen. 
© Durch dein Mitleid befinde ich mich erfiillt von deinem Namen; 
|£ Durchdrungen von deiner Liebe reflektiere ich iiber deinen Namen. (1 ) 

Der perfekte Guru hat die Grundlage des Namens (in meinem Herzen) gelegt, 
ich schwanke nicht mehr. 
5^ Nanak sagt: "Wenn man vom Satguru gesegnet wird, 
® gewinnt man jede Bequemlichkeit und Frieden." [2-92-1 1 5] 

® Sarang M. 5 

3fc Nur die Waren des Namens des Herrn gehen mit uns mit. 

^ Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, erwirbt man den Profit und bleibt man 
i,,, frei von Bindungen. 

2^ Es geschieht so, selbst wenn man von der Maya umgeben ist. (1 -Pause) 

® Jeder ist zufrieden, wenn man iiber den Herrn meditiert, 

|j= Damit gewinnt man das Ziel des Lebens und man tritt nicht in die Gebarmutter ein. (1 ) 

'0 Wenn man sein Mitleid bekommt, wird man zum Refugium der Heiligen gefuhrt. 

gfc Da gewinnt man den Schatz der Lotus-Fiifie des Herrn, 

3^ Und man wird von der Liebe des Herrn erfiillt. [2-93-1 16] 
<$> 

|I Sarang M. 5 

gjj O meine Mutter, ich bin verwundert, wenn ich den Darshana des Herrn habe, 

Mein Geist wird von der lautlosen himmlischen Musik bezaubert, 
^ Wunderbar ist dieser Geschmack (dieses Gefiihl). (1 -Pause) 
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Hari ist mein Vater, meine Mutter, meine Eltern; '^g 

mein Geist ist mit seiner Freude gesegnet. r*£ 

In der Gesellschaft der Heiligen, singe ich seine Lobgesange; 

meine Illusion ist entfernt. (1) ^ 

Ich befinde mich in Gleichklang mit den Lotus-FiiBen des Herrn, 

zu Ende ist mein Zweifel. i& 

Nanak, Diener des Herrn, sucht nur seine Zuflucht, {GG-1227} ^ 

So wird er nicht mehr in die Gebarmutter eintreten. [2-94-1 1 7] ^ 



Sarang M. 5 



O meine Mutter, ich bin ganz von der Liebe der Lotus-FiiBe des Herrn erfullt, ^ 

AuBer ihm kenne ich keinen anderen, ich habe alle andere Liebe verbrannt. (1 -Pause) ^ 

Den Herrn vergessen ist als ob man in die dunkle Grube der Maya fallt. Qjg 
Mein geist ist von dem Darshana des Herrn bezaubert, 
Der Herr hat mich aus der duriklen Grube herausgezogen. (1) 

Durch die Gnade des Gurus bin ich dem Herrn begegnet, ^ 

Der Herr ist die Quelle der Ruhe, er hat meine Einbildung, mein "Ich" vernichtet. 0 

Erfullt von der Liebe des Herrn sind mein Geist und mein Korper in Blute." [2-95-1 18] ^ 

Sarang M. 5 | 

Ich habe ganz den Handel der Unvvahrheit verlassen. a/c 

In der Gesellschaft der Heiligen meditiere ich iiber den Herrn; )3| 

dies ist die erhabene Tat. (1 -Pause) ~0. 

Wenn man im Geist den Namen des Herrn einbettet, schwankt man nicht mehr, ^ 

Und man geht nicht vom Weg ab. ^ 
Durch Gliick erreicht man das Boot der Lotus-Fiifie des Herrn, 

Dadurch tiberquert man den Ozean der Existenz. (1) j% 

Im Wasser, iiber der Erde, der Herr ist iiberall; unendlich ist der Herr. =j| 

Trinke dich satt am Ambrosia-Namen des Herrn; fad ist jeder andere Geschmack. [2-96- 1 1 9] jg| 

Sarang M. 5 

Man leidet dauernd und beklagt sich immerzu, |j| 

Weil man nicht iiber den Herrn meditiert, ^ 

bleibt man vertieft im Rausch der Bindungen. (1 -Pause) g| 

Wer auch immer iiber den Herrn meditiert, in der Gesellschaft der Heiligen, $e 

Der befreit sich von alien Krankheiten. ^ 

Er vereinigt sich mit dem Herrn; gesegnet ist sein Korper, selig ist seine Geburt. (1) ^ 

Man bemuht sich, die vier Sachen und die achtzehn okkulten Kral'te zu erwerben, ij| 

Aber die Heiligen sind jenseits dieses Okkultes. $Et 

Nanak fordert nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. ?j| 

In ihrer Begleitung iiberquert er den Ozean der Existenz. [2-97-120] ^ 

M 

Sarang M. 5 

Die Diener des Herrn verlangen nur den Namen des Herrn. 0- 

Ganz aufrichtig in Sprache, Denken und Taten, ^ 

verlangen sie nur den Darshana des Herrn. (1 -Pause) '@ 

O transzendenter Herr, niemand kann deinen Zustand beschreiben . |J§ 
Mein Geist ist von der Liebe deiner Lotus-FiiBe durchdrungen. 

Dies ist mein Schatz, ich bette ihn in meinem Geist ein. (1) |g 

Dies ist die einzige Wahrheit; die Heiligen reden davon, ^ 

mittels der Vedas, Shastras und Smritis, J3| 
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" " " ■ 

yt DaB man die Emanzipation nur durch Meditation uber den Namen gewinnt. 
^ Alles ubrig ist nur Prahlerei. [2-98-121] 

y r 
y^ 

Du setzt dich immer uber den Mull, du leckst immer das Gift (der Illusion). (1 -Pause) 
0 Du kannst nicht an einem Ort bleiben; ich habe es gut gesehen. 
AuGer den Heiligen laBt du niemanden in Ruhe, 
Weil die Heiligen die Zuflucht des Herrn suchen. 
Alle Geschopfe sind von dir verfuhrt; 



yr 
3j<- 



0 

y 



0 
y r 

y r 



Sarang M. 5 

O Maya, du bist wie eine Fliege, erzeugt vom Herrn. 



AuBer den Heiligen kennt niemand deine Realitat. (1) 
^ Nanak, Diener des Herrn, ist von dem Lob des Herrn erfullt, 
iii Er bettet im Geist das Wort ein; er nimmt tiberall den Herrn wahr. [2-99-122] 

11 Sarang M. 5 

0. O meine Mutter, fur mich ist die Schlinge des Todes zerrissen. 
2 r Durch Meditieren uber den Namen habe ich Ruhe gefunden. 

^ Nun bin ich frei von Bindungen, obwohl ich von Verwandtschaft umgeben bin.(l -Pause) 
yr In seinem Mitleid hat der Herr mich als sein angenommen; {GG-1228} 
^ Und in meinem Geist ist das Verlangen nach seinem Darshana gesprudelt. 
In der Gesellschaft der Heiligen singe ich seine Lobgesange; 



5v ich suche nicht mehr die Hilfe von jemand anderen. (1) 
0. Der heilige Guru hat mich aus dem Waldesdunkel heraus ausgezogen; 
er hat mir den Weg gezeigt. 
Durch den Darshana des Gurus habe ich mich von den Siinden befreit. 
Ich bin mit dem Juwel des Namens gesegnet. [2-100-123] 



Sarang M. 5 

O meine Mutter, ich bin von der Liebe des Herrn berauscht. 
Im Geist habe ich Hunger, Durst auf den Darshana des Herrn. 

■yr a 

jti Niemand kann meine Beziehung mit ihm verstoren. (1 -Pause) 

«£) Der Herr ist mein Atem selbst; er ist mein Vater, meine Mutter, meine Sonne und Eltern; 

<{r Er ist mein wahrer Schatz. 

Abscheulich ist der Korper von dem, der sich jemand anderem anschlieBt. 

yr Weil so ein Korper nur ein Biindel von Knochen ist, verseucht mit Wiirmern. (1) 

^ Der Zerstorer der Angst ist der Herr; 

® gemaB der Bestimmung des Schicksals gewahrt uns der Herr sein Mitleid. 

j> Dann sucht man die Zuflucht des Herrn; der schatz der Barmherzigkeit ist der Herr. 

0 Folglich sucht man kein anderes Refugium. [2-101-124] 

;u 

«£> 

^ Erhaben ist die Liebe des Herrn, am hochsten ist seine GroBartigkeit. 

Wirklich: weise ist der Mensch, der iiber die Lotus-FiiBe des Herrn meditiert. (1 -Pause) 
yr Er liebt innig den Darshana des Herrn, damit befreit er sich von den Siinden, 
Und der Herr entwurzelt seine Siinden, angesammelt durch die Geburten. (1 ) 
Rar ist der Mensch, der solch ein Schicksal hat, er erreicht den Herrn. 



Sarang M. 5 



0 

y r 

^ Dann singt er die Lobgesange des Herrn; ewig ist der Schopferherr. [2-102-125] 

0 

yr 
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Sarang M. 5 

Erhaben ist der Intellekt von dem, der iiber den Namen des Herrn meditiert. 
Gewinnlos sind alle Taten, 

wenn man den Herrn vergiBt und man sich mit anderen Taten beschaftigt. (1 -Pause) jit 
Alle Sunden vergehen, wenn man iiber den Herrn meditiert, <&> 
in der Gesellschaft der Heiiigen. 
Im Geist bette die Lotus-Fiifie des Herrn ein, 
Folglich wirst du das Kommen-und-Gehen nicht erdulden. (1) 

In seinem Mitleid wird der Herr dich bewahren; suche die Stiitze von seines Mamens. 
Tag und Nacht, meditiere iiber den Namen, 0 
prachtig wiirde dein Gesicht auf dem Herrensitz sein. [2-103-126] ^ 

Sarang M. 5 v c 

O meine Seele, auf dem Herrensitz wird man geehrt, 

Wenn man die Lobgesange des Herm in der Gesellschaft der Heiiigen singt; ^ 
Und man sein "Ich" beherrscht. (1 -Pause) ^ 
In seinem Mitleid wird der Herr dich als seines annehmen, ^ 
Und du wirst von der Weisheit gesegnet werden; durch die Gnade des Gurus. 
Auf diese Weise gewinnt man alle Bequemlichkeit 
und setzt sich in Gleichklang mit dem Herrn 1 . (1) 
Diejenige, (die Braut) die in der Anwesenheit des Herrn bleibt, A rt 
Ist wirklich glucklich; ihr Ruhm ist in alien Richtungen bekannt. 

Sie wird von der Liebe des Herrn erfiillt; Nanak opfert sich fur sie. [2- 1 04- 1 27] v c 



ift 
0 



Sarang M. 5 

O Hari, ich habe nur die Stiitze deiner Lotus-FuBe. ift 
Ich erkenne nur dich, du allein bist rnein Verwandter; du bist mein Hiiter. (1 -Pause) Sfe 
Ich bin deines, du bist meines, du bewahrst mich, hier und auch dort (im Jenseits). ?j£ 
O Herr, unendlich bist du, du bist am hochsten; 

Rar ist der Mensch, dem du dich sichtbar machst, durch die Gnade des Gurus.(l) ^ 
Der Herr kennt unsere innersten Gedanken, ohne ein Wort zu sagen. {GG-1229} 
Den der Herr mit sich vereinigt, der wird auf dem Herrensitz beehrt. [2-105-128] 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Sarang M. 5: Tchaupadas Ghar(u) 5 ^ 

Betrachte iiber den Herrn, gewinnlos ist jede andere Leistung. © 
Durch kein anderes Mittel besanftigt sich das Verlangen, 

Noch vergehen das "Ich" und die Bindung. ^ 
Die Leute sind vom dem Tod gefangen. (1 -Pause) ^ 
Man iBt, trinkt, schlaft und erfreut sich; so vergeht das Leben, ganz Gewinnlos. Af S 
Man erlebt viele Geburten, man erduldet die Holle und ist von dem Yama gefangen. (1) 
Man betriigt, verleumdet andere, man begeht Sunden; so verliert man ganz die Tugend. ^ 
Ohne den Guru versteht man die Real itat nicht, 

man befindet sich von der Gier und dem Dunkel der Bindung umgeben. (2) •?£ 
Man tauscht sich im "Ich", wie ein betrunkener Elefant. 



.it 



Wortlich: In Gleichklang mit seinem Darshana. 
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3<Y Man erkennt nie den Herrn; im Inneren wohnt der Herrn ohne Bindung, 

^ aber man weiB es nicht. (3) 

^ In seinem Mitleid bewahrt der Herr seine Heiligen, 
%l sie suchen nur Zuflucht bei Seinen Lotus-FiiBen. 

i$i Mit gefalteten Handen sucht Nanak Zuflucht bei ihm; unendlich ist der Herr Purusha. [4-1-1 29] 



"J* 
3li 



5£ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Sarang M. 5: Partala, Ghar(u) 6 

®> Wiederhole das erhabene Wort des Gurus, singe das unschatzbare Lob des Herrn. 

5£ Warum begehst du Siinden? Danke daruber nach, und verzichte auf solche Taten. 

jjjjj Betrachte iiber das Wort des Gurus, dadurch wirst du den Palast des Herrn erreichen. 

'iir Auf diese Weise, erfullt von der Liebe des Herrn, wirst du seine Anwesenheit 
^ genieBen.(l -Pause) 

^ Die Welt ist nur ein Traum, die ganze Weite ist eine Illusion. 

3^ Liebe im Geist den Geliebten innig. 

Warum laBt du dich von der Liebe der Maya bezaubern? ( 1 ) 

5£ O mein Freund(in), der Schopferherr ist die Liebe selbst, er ist immer mitfiihlend. 

Vereinige dich dauernd mit der Liebe des Herrn! 

hjr Nanak sagt: "Man meditiert iiber den Herrn, 

^ wenn man in die Gesellschaft der Heiligen eintritt. 

0. Dann hat man keine Beziehung mit dem Yama." [2-1-130] 

^ Sarang M. 5 

Jiy Das Gold der Almosen geben, 

?*• Die Opfergabe der Felder machen , 

^ Auf viele Weisen versuchen, sich rein zu machen, 

Dies alles gleicht nicht im geringsten dem Namen des Herrn. 

$ Vereinige dich mit den Lotus-FiiBen des Herrn. (1 -Pause) 

5*t Die vier Vedas rezitieren, 

*g Die Rezitation der achtzehn Puranas und die der sechs Shastras horen, 

^; Dies alles gleicht nicht der erhabenen Melodie des Namens. 

^ O mein Geist, schlieBe dich den Lotus-FiiBen des Herrn an. ( 1 ) 

•pi Man fastet, man sagt Gebete und man tibt Riten aus, 

|j= Man erduldet den Hunger und man wandert in alle Richtungen, 

jjjji Man bereitet sein Essen und versucht immer, Kontakt mit anderen zu vermeiden, 

5^ Man veriibt die Waschung seiner Darme, 

J** Man brennt Weihrauch, 

0 Dies alles gleicht nicht dem Namen des Herrn. 

3^ O mitfiihlender Herr, erhore mein Gebet, 

|Qj Schenke mir deinen Darshana, damit ich dich mit meinen Augen wahrnehme. 

Damit dein Name suB fur michwird. [2-2-131] " {GG-1230} 



Sarang M. 5 

5ti Meditiere iiber den Herrn, er ist immerzu deine Stiitze. (1 -Pause) 
SchlieBe dich den Lotus-FiiBen der Heiligen an, 
verzichte deinen Zorn, deine Gier und die Fleischeslust. 
Der Guru wird mitfiihlend mit dir sein, 
bx 
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Und du wirst alles erwerben, was in deinem Schicksal bestimmt ist. (1) ^ 
Dazu wirst du dich von Verlangen, Illusion und den Fesseln der Maya hefreien. & 
Du wirst erkennen, niemand ist dein Feind. 

Wenn der Herr mit dir zufrieden ist, ^ 
wirst du von der Pein des Kommen-und-Gehens befreit sein. ^ 

Dann schlieBt du dich an den Lotus-FiiBen der Heiligen an, 
und du singst die Lobgesange des Herrn. [2-3-132] 



*1i 



Sarang M. 5 i| 

Wiederhole den Namen des Herrn; im Geist bette den Namen ein. (1 -Pause) '0 

Hore seinen Namen, meditiere iiber ihn; fx 

dies ist das einzige Mittel fur die Siinden zu biiBen. 

Suche die Zuflucht der Heiligen, verlaB alle anderen Leistungen. (1) ® 

Liebe die Lotus-FiiBe des Herrn innig, damit wirst du rein und tadellos sein. ^ 

Deine Furcht wird weggehen, deine Siinden und Schwache werden verbrennen. 0 

Wiederhole den Namen, hore den Namen, damit wirst du die Emanzipation gewinnen, ^ 

Und du wirst in die Gebarmutter nicht mehr eintreten. ^ 

Ich habe betrachtet, der Name des Herrn ist die Quintessenz. [2-4-133] ^ 

Sarang M. 5 Q 

VerlaB alle anderen Leistungen, ?}| 

Fordere von der Heiligen nur den Namen des Herrn und seine Verehrung. (1 -Pause) ^ 

Liebe den Herrn innig, meditiere iiber den Meister, singe immerzu seine Lobgesange. vvs 

Fordere nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen, ^? 

der Herr wird ihn (den Staub) schenken. (1) .® 

Der Name des Herrn bringt alle Freude, Bequemlichkeit. =^ 

Damit wohnt man in Frieden und gewinnt die Gluckseligkeit. g| 
Meditiere iiber den Meister, er kennt unsere innersten Gedanken. 

Damit wirst du frei von der Verletzung von Yama sein. ^ 
Suche die Zuflucht der Lotus-FiiBe des Herrn; alle deine Krankheiten werden vergehen. 
Die Gesellschaft der Heiligen ist das Boot, mit dem man den gefahrlichen Ozean tiberqueren kann. ^ 

[2-5-134] ~ ' 0 

Sarang M. 5 g 

Ich habe den Darshana des Gums gehabt, ich sehe ihn an; ^ 

ich singe die Lobgesange des Herrn. 

Mein Geist befreit sich von den fiinf (Wunschen), 0 

wenn ich mich mit der Gesellschaft der Heiligen vereinige. (1 -Pause) ^2 

Nichts das du siehst, kannst du mitnehmen; verlaB deine Einbildung und deine Eitelkeit. iS 

Liebe den Herrn innig, du wirst gesegnet sein, in der Gesellschaft der Heiligen. (1) ^ 

Ich habe den Herrn getroffen, er ist der Schatz der Tugend, ich bin erftillt. }jz 

Der Guru hat die Burg der Zweifel vernichtet, ich bin gluckselig. [2-6-135] 0 

fc 

Sarang M. 5 ^ 

Durch Suchen des Darshna des Herrn habe ich Gelassenheit erreicht. (1 -Pause) ^? 

Ich diene den Heiligen und ich meditiere im Geist iiber den Herrn. ^| 

Ich nehme meinen Herrn wahr, er ist die Seligkeit selbst; i% 
ich habe seinen Palast erreicht. (1) 

Ich verzichte auf alles, ich widme mich seinem Dienst; ich suche seine Zuflucht. ^ 
Durch die Gnade des Gurus hat der Herr mich in die Arme geschlossen. 
Ich werde den Guru versohnen. [2-7-136] 
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Sarang M. 5 

So ist der Zustand meines Geists, 
jiZ Der mitfuhlende Herr allein weiB es. (1 -Pause) 
0 Ich habe meinen Vater und auch meine Mutter verlassen; 
ich habe meinen Geist den Heiligen geopfert. 
Ich habe meine Kaste verlassen; ich singe die Lobgesange des Herrn. (1) 
Ich habe meine Beziehung mit der Welt und meiner Familie gebrochen; 
?a Ich bin gesegnet und ich bin von Seiner Liebe erfullt. 

Dies ist der Rat des Gurus, diene nur dem einzigen Herrn. [2-8-137] {GG-1231} 



0 



0 



Sarang M. 5 

5^ O mein prachtiger Herr, du bezauberst uns, du sorgst fur uns, 
?*- Du nahrst den Elefant, die Ameise; ja sogar die Geschopfe im Stein. (1 -Pause) 
w Du bist in der Feme nicht, du bist immer bei uns. 

O prachtiger Herr, du bist die hochste Essenz, die Ambrosia. (1) 
^ Du bist ohne Kaste, ohne Farbe und du hast keinen Gestalt. 
5a>r O Herr, du bist immerzu barmherzig und mitfuhlend. [2-9-138] 

9- Sarang M. 5 

Die Maya treibt ihre Tanze, sie stellt uns zur Untugend. 
0 Sie hat die Engel, die Sonne und auch den Mond verfuhrt, 
5jr Das Klingen seiner FiiBknochenreife erzeugt die Untugend. 
Aufler dem Herrn verfuhrt sie uns alle. (Pause) 
Die Maya ist Herrin in den drei Welten, 
Jvi Durch die auBerliche Disziplin kann man nicht ihrem EinfluB entkommen. 
0 Vertieft in die Angelegenheiten der Welt, 
^ befindet man sich auf dem Ozean der Existenz. ( 1 ) 
0 Nur die Heiligen werden gerettet, sie entkommen der Schlinge des Yamas. 
5ir Meditiere so uber den Herrn, sein Name macht auch die Sunder rein. [2-10-139-3-13-155] 

0 



0 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 
% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Sarang M. 9 



3"T 
& 

if O Bruder, auBer dem Herrn hast du keinen Freund, 

3^ Wirklich niemand wird mit dir mitgehen, 

0 weder Vater noch Mutter noch Sonne noch Gattin. (1 -Pause) 

5^ Reichtum, Felder, alles Besitz; was du fur dein haltst, 

^ Nichts kannst du mitnehmen, wenn die Seele abreisen wird. 

i,v Warum bindest du dich an Kleinigkeiten? (1) 

^ Mitfuhlend zu den Demiitigen ist der Herr, er vernichtet die Angst. 

0 Warum liebst du deinen Herrn nicht? 

Nanak sagt: "Hore zu, o Bruder, die Welt ist eine Illusion, wie ein Traum der Nacht." [2-1] 

0 

i,r Sarang M. 9 

O mein Geist, warum bindest du dich an das Gift der Maya? 
^ Niemand kann dauernd hier bleiben; einer kommt und ein anderer geht weg. (1 -Pause) 

Wem gehort der Reichtum? Wem gehort der Korper? Warum bindest du an sie? 
igSi Alles was man hier sieht, wird verschwinden, wie die Schatten der Wolken. (1) 
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At; 

VerlaB das "Ich", suche die Zuflucht der Heiligen; damit wirst du das Heil gewinnen. yv? 

Nanak sagt: "Ohne Meditation iiber den transzendenten Herrn gewinnt man keinen Frieden, ^ 

selbst im Traum." [2-2] ® 

Sarang M. 9 ® 

O Bruder, warum vergeudest du dein Leben? 

Berauscht von der Maya leistet man die Untugend' <j3 

Man sucht niemals die Zuflucht des Herrn. (1 -Pause) ^ 

Die ganze Welt ist nur ein Traum, warum laBt du dich verlocken? %jz 

Wer auch immer geboren wird, wird umkommen; niemand wird dauernd hier bleiben. ( 1 ) f3| 

Sicher ist der Korper nur eine Illusion, aber man halt ihn fur real und ewig. i& 

Auf diese Weise bindet man sich an das, was nicht wirklich ist. S 
In der Tat, der allein wird gerettet, 

der sich in Gleichklang mit der Verehrung des Herrn stellt. [2-3] ^ 



Sarang M. 9 

O Bruder, du singst niemals aufrichtig die Lobgesange des Herrn, {GG-1232} 

Vertieft in Untugend tust du immer was dir gefallt. (1 -Pause) ^ 

Du borst nicht die Ratschlage des Gurus, du begehrst andere Frauen. ^ 

Du verleumdest immer, folglich wanderst du iiberall. J$| 
Und du gibst auf keinen Rat acht. ( 1 ) 

Wie kann ich mein Benehmen beschreiben, ^ 

weshalb habe ich die Werte meiner Geburt verloren? ^tg 
Nanak sagt: "Ich habe alle Schwachen, 

Erlose mich, o Herr, ich suche dein Refugium." [2-4-3-13- 139-4- 1 59 ] |f 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Sarang Ashtapadis: M. 1, Ghar(u) 1 M 

O meine Mutter, wie kann ich ohne Hari am Leben bleiben? M 
O Meister der Welt, ich wurdige dich; ich fordere nur das Geschenk deines Lobes. 

Ohne dich kann ich nicht am Leben bleiben. (1 -Pause) ^ 

Ich, deine Braut (Geliebte), verlange brennend deinen Darshana zu erhalten. ^ 

Die ganze Nacht (des Lebens) warte ich, um deinen Darshana zu haben. $z 

O Meister (Gatte) von Luxmi, o Herr, du hast meinen Geist bezaubert. M 

O Herr, ohne dich erleide ich die Pein, die Angst. (1) =^ 

Man kommt in deine Anwesenheit durch das Wort des Gurus. ^ 
Schenke mir deine Barmherzigkeit, o Herr, damit ich mich in dir auflose. (2) 

O mein Geist, folge dem Weg, ^ 

damit du in Gleichklang mit den Lotus-FiiBen des Herrn bist. $t| 

Der Zerstorer der Furcht ist der prachtige Herr, ^ 
Wenn man seine Lobgesange singt, wird man von seinen Wundern bezaubert, 

Und man taucht in den Herrn ein. (3) ^ 

Im Geist lautet die Melodie des Namens; niemand kann diesen Zustand beschreiben. M 

Ohne Namen ist man immer armlich, der Guru hat mich diese Realitat gelehrt. (4) |I§ 

Hor zu, o mein Freund; der Herr, mein Geliebter, ist mein Atem selbst. ^ 

Ich verlange nichts; die Damonen (Wunsche) sind fast vergiftet worden. ^ 

Nun bin ich von der Liebe des Herrn erfullt. y 

Seit dem Anfang ist meine Liebe fur den Herrn auf demselben Niveau. (5) ^ 

®>. 
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In Gleichklang singe ich seine Lobgesange, ich bin in Einklang mit ihm. 
^ Durchdrungen von dem Wort des Gurus bin ich frei von Bindungen. 

Ich habe die Trance (seiner Meditation) zu Hause (in meinem Herzen) erreicht. (6) 

SiiB und rein ist der Name des Herrn, 
0 In meinem eigenen Haus (Herzen) habe ich den Herrn, die Quintessenz, gefunden. 
^ Nun bleibt mein Geist da, wo du ihn bewahrst, o Herr. 
^ Ich habe dieses Verstandnis durch die Gnade des Gurus gewonnen. (7) 
ifi Sanaka, Sanada, Brahma, Indra und andere waren von seiner Verehrung erfullt, 
& Damit gefielen sie dem Herrn. 

0 Nanak sagt, "Ohne Hari kann ich nicht am Leben bleiben, selbst fur einen Augenblick. 
Wirklich, prachtig ist der Name des Herrn." [8-1] 

0 

rar Sarang M. 1 

^ Wie kann ich ohne Herrn meinen Geist trosten? 
0 

^ Der Herr kann die Siinden, angesammelt durch die Jahre, vernichten. 

Man gewinnt die Emanzipation, wenn man den Herrn im Geist einbettet. (1 -Pause) 
® Wenn man den Zorn verlaBt und sein "Ich" und seine Gier verbrennt, 
3^ Wachst die Liebe fur den Herrn im Geist. 
"0 Wenn man um den Namen bettelt, verliert man ganz die Furcht, 

Und man nimmt die Anwesenheit des Herrn wahr. (1 ) 
^ Der Zerstorer der Furcht ist der Herr; 

Man erreicht den Herrn, wenn man den schwankenden Geist beherrscht, 
^ Und man sich in Einklang mit dem Namen des einzigen Herrn stellt. 

Der Durst besanftigt sich und durch Gliick vereinigt uns der Herr mit sich. (2) {GG-1233} 
Der Teich der Wunsche bleibt immer ungefullt (leer), 
0 Aber man kann ihn mit dem Wasser des Namens des Herrn fullen. 
5^ Dann nimmt man den Herrn uberall wahr, durch die Ratschlage des Gurus. 
?g Damit wird man von der Liebe des Herrn durchdrungen. 

Seit dem Anfang der Zeiten ist der Herr barmherzig und mitfuhlend. (3) 
3£ Der reisende Herr hat meinen Geist bezaubert; durch Gliick verbinde ich mich mit ihm 
J® Durch Meditation iiber den wahren Herrn, befreie ich mich von den Siinden. 

wy 

^ Meine Krankheiten entfernen sich und mein Geist wird rein in seiner Liebe. (4) 
0 Tief, ungrundlich ist der Herr; ist er wirklich ein Ozean der Juwelen. 
5^ Niemand anderer ist wurdig der Verehrung. 

Durch Meditation iiber des Wort des Gurus habe ich verstanden, 

Der Herr allein kann den Zweifel und die Furcht entfernen; 
ich erkenne niemand anderen als ihn. (5) 
^ Ich habe den Geist bezwungen, so habe ich den hochsten Zustand erworben, 
>^ ich bin von der Essenz des Herrn erfullt. 
0 AuBer dem Herrn erkenne ich niemand anderen; 
5£ der Guru hat mir dieses Verstandnis geschenkt. (6) 
l^j Unerreichbar, unbeschreiblich, ohne Meister und Geburtlos ist der Herr, 
sjr Aber man erkennt den einzigen Herrn nur durch die Gnade des Gurus. 
3V- Nun ist mein Geist ganz von dem Namen erfullt, 
^ Er schwankt nicht mehr und ist zufrieden. (7) 
3^ Durch die Gnade des Gurus beschreibt man den Unsagbaren; 
0 Ich wiederhole nur, was der Herr laBt mir sagen. 
^ Nanak sagt, "Barmherzig zu den Demiitigen ist der Herr, 
^ AuBer ihm erkenne ich niemand anderen." [8-2] 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ,® 

Sarang M. 3: Ashtapadis, Ghar(u) 1 || 

O mein Geist, alle GroBartigkeit flieBt von dem Namen des Herrn. 

AuBer dem Herrn erkenne ich niemand anderen; ?f 

Man gewinnt das Heil durch den Namen. (1 -Pause) ^ 
Durch das Wort des Gurus setzt man sich in Einklang mit dem Herrn; 

Der Herr ist fahig, die Furcht und den Tod zu zerstoren. jg| 
Die Quelle der Gliickseligkeit ist der Herrn, 

man erkennt den Herrn durch die Gnade des Gurus. 5f 

Damit erreicht man den dauerhaf ten Zustand. ( 1 ) ^| 

Der Name des Herrn ist die Nahrung seiner Heiligen, Sgj 

seine GroBartigkeit ist ihre Kleidung. j$| 
Sie bleiben immer zu Hause, 

Sie meditieren dauernd tiber den Herrn, und sie werden auf dem Herrensitz geehrt. (2) ^ 

Schlecht (Schwach) ist der Intellekt des Egoisten, ^ 

Sein Geist ist unschliissig; er kann das Evangelium des Herrn nicht rezitieren. #| 

Durch die Gnade des Gurus bewohnt der Herr unseren Geist; |3| 

suB wie Ambrosia ist das wahre Wort. (3) ^ 
Durch das Wort des Gurus stillen sich die Wellen (Wunsche) des Geistes, 

Damit gewinnt die Zunge die SiiBe und man gewinnt die Zufriedenheit. §^ 

■ Dann begegnet man dem Satguru, der in perfekten Einklang mit dem Herrn ist. (4) f§ 

Man gewinnt die Emanzipation, |j| 

Wenn man im Wort stirbt und sich in Einklang mit den Lotus-FiiBen des Herrn setzt. ^ 

Hari ist der Ozean, immer rein ist sein Wasser, |J|, 
Wer in diesem Ozean badet, der gewinnt den dauernden Zustand. (5) 

Wenn man tiber das Wort betrachtet, ist man von der Liebe des Herrn erfiillt. |!| 

Dann befreit man sich von seiner Einbildung und bezwingt sein Verlangen. ^ 

Der tadellose Herr bewohnt den Geist und man nimmt den Herrn iiberall wahr. (6) j^jss 

O Herr, deine Anhanger, mit denen du zufrieden bist, |$ 

finden sich von deiner Liebe erfiillt. §| 

Man ist von Illusion verwirrt und getauscht von der Zweiheit, ^ 

Deshalb kann man zwischen Gut und Bose nicht unterscheiden, ^ 

Und man erreicht den Palast des Herrn nicht. (7) M 

Der Herr vereinigt uns selbst mit sich, dann wiederholt man das Wort. j% 

Nanak, wahr sind die Heiligen, die den Namen wiederholen, p 

sie tauchen in die Wahrheit ein. [8-1] ^ 

Sarang M. 3 M 

O mein Geist, ganz suB ist der Name des Herrn. {GG-1234} Jjj| 

Durch den Namen befreit man sich von den Millionen von Siinden, ^ 

angesammelt durch die Geburten, |{| 

Und man nimmt den Herrn wahr, durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) tVe 

Die durch die Geburten angesammelt Siinden vergehen, wenn man den Herrn gern hat. $| 

AuBer dem Herrn erkennt man niemand anderen; |j| 
Man gewinnt dieses Verstandnis von dem Guru. (1) 

Durch Wiederholen des Wortes kostet die Zunge die Essenz des Herm, M 

Sie wird prachtig in der Liebe des Herrn. (2) ^ 

Hi 

"-jsg^^r m^f^0W^ .<sb> N^" :*Qi>: ^ ^ jas> ' >4r' ^ ^< >^]"^K ^:«£!2t3#K ^:n32>: ^ N^i < &~ ^[j^'^ s^^k:^ ^ri^sK^! f^x«£KT^ f^ieiac^^?; 
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3<y- Dann erkennt man den tadellosen Namen des Herrn, der Geist stillt sich, 

f£ Und man bleibt in Ruhe. (3) 

P Miide sind die Pundits, miide sind die Schweiger, 

2^ Miide sind auch die, die sich in verschiedene Kleider kleiden; 

0 Sie sind von Zweifel getauscht. 

?k Aber wenn man iiber das Wort reflektiert, 

^ erreicht man den tadellosen Herrn durch die Gnade des Gurus. (4) 

gyi Erfiillt von dem Wahren, liebt man das Wort 

3^ und befreit sich von dem Kommen-und-Gehen. 

'0! Durch Dienen des wahren Gurus gewinnt man die Gliickseligkeit, 

5|t weil man sich von dem "Ich" befreit. (5) 

^ Durch das wahre Wort wachst im Geist die erhabene Melodie', 

Und man ist in Einklang mit dem wahren Herrn. 

Ungriindlich und unmerklich ist der tadellose Name, 
P Man durch die Gnade des Gurus den Namen im Geist legt ein. (6) 
^ Die Welt ist in den einzigen Herrn eingeschlossen; 
jjjj' rar ist die Person, die den Herrn erkennt. 

jjf Man erkennt alles, wenn man im Wort stirbt, dann erkennt man den Einzigen. (7) 
Der allein gewinnt Verstandnis, dem der Herr seinen gnadigen Blick gewahrt. 

^ Niemand anderer kann den Herrn erkennen. 

Erfiillt von dem Namen bleibt man immerzu frei von Bindungen, 

i$i Und man vereinigt sich mit dem Wort. [8-2] 

g Sarang M. 3 

^ O mein Geist, unbeschreiblich ist das Evangelium des Herrn. 

Der allein gewinnt dieses Geschenk, 
j$ Dem der Herr seinen gnadigen Blick durch die Gnade des Gurus gewahrt. (1 -Pause) 
5^ In der Tat: tief und ungriindlich ist der Herr, man erkennt ihn durch das Wort des Gurus. 
?g In Zweiheit iibt man viele Taten aus; nur durch das Wort gewinnt man Ruhe. (1 ) 
hfi Rein, tadellos ist der Mensch, der im Namen badet; dann erwirbt keinen Schmutz. 
3£ AuBer dem Namen ist alles schmutzig; 
|Jt verbunden mit der Zweiheit verliert man seine Ehre. (2) 
H=: Was kann ich verlassen, was kann ich sammeln? 

Ich weiB nicht, wie soil ich mich verhalten? 
hfc Gewahre mir deine Barmherzigkeit, o Herr, 
iS£ damit dein Name zu meinem Freund wird. (3) 

Ewig ist der Herr, er schenkt uns alles, 
U= Er bestimmt unser Schicksal; dem er seine Gnade schenkt, 
^ der vereinigt sich mit seinem Namen. 

Wem er sich sichtbar macht, der allein erkennt ihn, durch die Gnade des Gurus. (4) 
?> Man sieht die Wunder des Herrn, aber man erinnert sich nicht an den Herm. 
®, Und man erduldet immerzu das Kommen-und-Gehen. 
^ Wer dem Guru dient, der allein erkennt den Herrn; er gewinnt das Heil. (5) 
^ Profitbringend ist das Leben von denen, die die Tiir des Herrn sehen, 
$fv- Sie kennen die Wahrheit durch den Guru. 

Sie beherrschen sich, iiben die Wahrheit aus; sie beschaftigen sich mit guten Taten. 
0 Dadurch kommt ihr Kommen-und-Gehen zu Ende. (6) {GG-1235} 
3g Diejenigen allein, die ihre Stutze im Herrn finden, 
0 sprechen die Wahrheit durch die Gnade des Herrn, 

M 

& } 

<&f Wortlich: Die Melodie des Gleichgewichts. 
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Aber der Egoist laBt sich von Zweiteln tauschen. |g 

Er kennt die Wahrheit nicht und er reflektiert nicht daruber. (7) *f 

In der Tat: der Herr selbst ist der Guru, er segnet uns alien, ijjl 
er schenkt uns seine Unterstiitzung. 

Nanak, diejenigen, deren Ehre vom Herrn bewahrt ist, werden gutgeheiBen. [8-3] |J| 

y 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar U. 

Sarang M. 5: Ashtapadis Ghar(u) 1 y 

O Meister der Erde, ich habe deine GroBartigkeit gesehen. 

Du tust alles, du bist die Ursache; du erzeugst und dann sammelst du alles wieder in dir. || 

Du bist der wahre Souveran von alien. ( 1 -Pause) M 

Die Konige werden armlich; verganglich ist ihre GroBartigkeit. |j| 

Ewig dauernd ist der souverane Heir; die Leute singen seine Lobgesange. (1) §e 

O Heilige, hort die Lobgesange des Herrn, ich sage davon soviel ich kann. fj| 

Unendlich ist der Herr, er ist der Konig der Konige; s£ 

er ist wahrlich mitflihlend und der hochste. (2) |§ 

Alle Geschopfe sind an seinem Atem (seiner Luft) einfadelt, ^ 

wie das Feuer sich in Holz halt. $z 

Die Erde ist ins Wasser gesetzt, und doch bleibt sie immer separat. (3) JJ| 

In jedem Haus (Herz) existiert das Lob des Herrn, || 

in jedem Haus ist man fur ihn ubereifrig. 

O Herr, zuerst sorgst du fur die Nahrung, dann erzeugst du die Geschopfe. (4) §\g 
Der Herr tut selbst alles, niemand kann i hn beraten. 

Man riihmt sich mit seinem Intellekt, M. 

aber man kennt die Realitat nur durch die Ratschlage des Gurus, i .5 ) ^ 

Der Herr bewahrt selbst seine Heiligen, er schenkt ihnen GroBartigkeit des Namens. |j> 

Dagegen werden diejenigen, die die Heiligen verleumden, §j§ 

von dem Herrn selbst ertrankt. (6) ijf 

Es entfernen sich die Siinden von denen, die sich mit den Heiligen assoziieren. || 

Hari wird zufrieden, wenn er sie in der Gesellschaft der Heiligen sieht, ^ 

Und sie iiberqueren den gefahrlichen Ozean der Existenz. (7) |tf 
O mein Herr, ich bin insignifikant und demiitig, du bist der hochste Meister. 
Wie kann ich deine Natur und deine Macht kennen? 

Wenn ich den Darshana deiner Heiligen habe, sind mein Korper und mein Geist in Ruhe. 

O Herr, dein Name ist meine einzige Stiitze. [8-1] #| 

'HI 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar H 
Sarang M. 5: Ashtapadis Ghar(u) 6 



O Bruder, hbr das Evangelium des Herrn, tief und ungriindlich ist der Herr. 
Wunderbar ist der Herrensitz des Herrn, tief und ungriindlich ist der Herr. (1 -Pause) 
Erweise dem wahren Guru immer deine Ehrerbietung. fj§ 
Durch die Gnade des Gurus singe die Lobgesange des unendlichen Herrn. || 
So wird das gottliche Licht deinen Geist erleuchten, tj| 
Und durch die Augentropfen der Gnosis wird die Unwissenheit zerstort. ( 1 ) 
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3$ Grenzenlos ist die Weite des Herrn, 

^ Unendlich, grenzenlos ist seine GroBartigkeit. 

Unzahlbar sind deine wunderbaren Spiele. 
g£ Der Herr ist jenseits der Freude und der Angst. (2) 
0 Millionen Brahmas sagen sein Lob durch die Vedas, 
3j? Millionen Shivas richten ihre Aufmerksamkeit auf ihn, 

^ Millionen Leute erscheinen als seine Propheten, obwohl sie nicht viel Macht haben. 

|jp Millionen Indras stehen an seiner Tiir. (3) {GG-1236} 

Soviel Luft und Feuer kommen von ihm, 
M Millionen Ozeane aus Juwelen und jene aus Milch flieBen von ihm, 
^ Millionen Sonnen und Monde kommen von ihm, 
*0 Er hat Millionen der Gotter und Gottinnen geschaffen. (4) 
%fc Es existieren soviele Erde und die Kamdhenu 1 Kiihe, 

Von ihm stammen Millionen Parjats 2 , 
P, Millionen Menschen spielen die Querflote (wie Krishna), 
3^ Von ihm stammen Millionen Himmel und Untergebiete. 
jjg Es existieren Millionen Leute, die iiber den Herrn meditieren. (5) 
M Millionen Shastras, Smritis und Puranas singen sein Lob, 
§£■ Auf soviele Arten sagt man sein Lob. 

g| Millionen Leute horen seine Lobgesange; der Schatz der Tugend ist der Herr. 

2^ Der perfekte Herr hat alles durchdrungen; er erlebt alle. (6) 

0 Es existieren Millionen Dharamrajas und Millionen Kuberas 3 , 

|fr Es existieren Millionen Varunas 4 und Millionen Sumer Berge. 

|S Es existieren Millionen Sheschnagas, die seinen Namen wiederholen. 

Aber niemand unter sie kennt die Grenzen des Herrn. (7) 
3^ Es existieren Millionen Gebiete und ebensoviele ihrer Teile, 
0 : Es existieren Millionen Gestalten und ebensoviele ihrer Farben. 
|j= Es existieren Millionen Walder, Friichte und Wurzeln. 
p Der Herr ist zugleich transzendent und auch immanent. (8) 

g$ Existieren Millionen der Kreislaufe der Zeiten, und ebensoviele die Tage und die Nachte. 
p& Existieren Millionen der Erschaffungen und ebensoviele die Sintfluten, 
P Es existieren Millionen Geschopfe bei ihm. 
|f= Der Herr ist liberal 1, er fiillt jeden Ort. (9) 

|g Zahlreich sind die Spiele (Gestalten) der Maya, man kann sie nicht zahlen. 

M Zahlreich sind die Erscheinungen seiner Macht, man kann seine Weite nicht kennen. 

Zahlreich sind die Melodien, dadurch singt man sein Lob. 
|Jp Auf seinem Herrensitz existieren soviele Tchitras (Erstatter), 

sichtbar und unsichtbar. (10) 
0 Am hochsten ist der Herr, die Heiligen wohnen bei ihm. 
3^ Erfiillt von Liebe singen sie seine Lobgesange den ganzen Tag. 

Millionen himmlische Melodien feiern seine erhabene Pracht. 

Niemand kann diese Seligkeit beschreiben. (11) 
pjj Wahr ist der Herr, wahr ist seine Wohnung, 
0. Am hochsten ist der Herr; rein und tadellos ist der Herr. 
|j£ Er allein kennt die Weite seiner Leistungen. 

Er ist iiberall, er belebt jedes Herz. 

M 



2 Kamdhenu. Eine Kuh, die alle Wiinsche gewahrt. 
3f£ ^Parjat: Elysaischer Baum. 
pfr 4 Kubera: Gott des Reichtums. 
0, Varuna: Gott des Ozeans. 

M 
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'0 

Der Herr ist der Schatz des Mitleids, er ist der Barmherzige. ^ 

Wer auch immer iiber ihn meditiert, gewinnt die hochste Gliickseligkeit. [12-1-2-2-3-7] *^ 

it 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend g 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar & 

Sarang Chhant M. 5 ® 

Nimm in allem den Herrn wahr, er gewahrt Kiihnheit. aj£ 
Er wohnt in jedem Herz, trotzdem bleibt er frei von Bindungen. 
Der Herr hat seine Kreation geschaffen, wie die Wellen im Wasser, 

Der Herr ist in jedem Herz, er belebt alles. £| 

Der Herr bewohnt jedes Herz, er genieBt alle Geschmacke. ^ 

AuBer ihm gibt es keinen anderen. ^ 

Der einzige Herr macht sich sichtbar durch viele Spiele (Leistungen), 'p 

Man erkennt ihn in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Wie ein Fisch im Wasser, ist Nanak in den Darshana des Herrn eingetaucht. ^ 

Und er nimmt in allem den Herrn wahr. (1) y; 

Wie kann ich die Pracht des Herrn beschreiben? @j 

Der perfekte Herr ist iiberall, er erfullt uns alle. ?to 

Vollkommen ist der Zaubererherr, seine Schonheit macht sich in jedem Herzen sichtbar. ^ 

Sobald zieht er das Licht aus, wird der Korper zu Staub . y 

Bald wird der Zeitpunkt des Abschieds kommen, ^£ 
Warum meditierst du nicht iiber den Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. {GG-1237} M 

Aller Besitz, was du siehst, nichts wird mit dir mitgehen. ^ 

Nanak sagt: "Meditiere iiber den Herrn, '~2 

wie kann ich seine GroBartigkeit beschreiben?"(2) y 

Ich erkundige mich bei den Heiligen', "Sagt mir, wie ist mein Meister? j$| 
Dem, wer mir Seine Nachricht bringt, werde ich meinen Geist opfern. 

Sagt mir, wie ist der Meister? Wo wohnt der Zaubergeliebter?" w 

(Die Antwort der Heiligen), "Hari ist in jedem Land, an jeder Stelle, y 

Im Weltraum, im Himmel; er ist wirklich iiberall, nahebei. %/z 

Er ist frei von Bindungen, ohne Behinderung, J$f 

aber er bewohnt jedes Herz, niemand kann seine Lage beschreiben." ^ 

Mein Geist wird bezaubert, wenn ich seine Wunder sehe. S 

Ich bin ein demtitiger Diener, ich erkundige mich bei den Heiligen, y 

wie ist mein Herr? (3) ij£ 

M 

In seinem Mitleid kommt der Herr zu seinem Anhanger, ^ 

Gesegnet ist das Herz, das die Lotus-FuBe des Herrn liebt. v2 

Man bettet im Geist die Lotus-FtiBe des Herrn ein, §[| 

wenn man sich mit den Heiligen assoziiert. 5j£ 

Dann entfernt sich das Dunkel der Unwissenheit. §J| 

Der Geist wird erleuchtet, das H erz ist in Freude und man erreicht den Herrn, i& 

den Gesuchten. £j| 

Die Pein vergeht, der Frieden herrscht; in Seligkeit gewinnt man Gliickseligkeit. y 

Nanak sagt, "Ich habe den Perfekten erreicht, ^ic 

In seinem Mitleid ist der Herr zu seinem Diener gekommen." [4-1] iSjjj 

*4k 



1 Aii: Bei dem Guru. 
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|£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

'0, Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

3fc Var von Sarane 

S$ 

>jy (Lied nach der Melodie der Ballade von Mehma -Hasna) 

p. Shaloka M. 2 

^ Das Haus des Geistes, mit der Decke des Korper, ist geschlossen, 

0 Und der Schliissel ist in den Handen des Gurus. 

s,v Ohne Guru offnet sich die Tiir des Geistes nicht. 

?> Weil auBer dem Gur, niemand anderer der Schlussel hat. (1) 

as 

U M. 1 

SIS Der Herr gibt sich nicht zufrieden, weder mit der Musik noch mit den Vedas. 

Man kann dem Herrn weder mit Joga noch mit Kenntnis noch mit Weisheit gefallen, 

T 0 Der Herr gibt sich nicht zufrieden, wenn man immer traurig aussieht. 

5iv Man kann dem Herrn weder mit Schonheit 
?>. noch mit Reichtum noch mit Vergniigung gefallen. 

Der Herr gibt sich nicht zufrieden, wenn man Wallfahrtsorte besucht, 

^ Selbst wenn man diese Orte ohne Kleider (nackt) besucht. 

igj' Der Herr gibt sich nicht zufrieden, wenn man Almosen gewahrt, 
5^' oder man in Waldern wohnt. 

^ Der Herr gibt sich nicht zufrieden, wenn man auf dem Schlachtfeld stirbt, 

* Es gefallt dem Herrn nicht, wenn man sich mit Staub bestreicht. 

a£ In der Tat, der Herr hat nur die aufrichtige Liebe gern. 

SIS Nanak, der Herr gibt sich zufrieden, wenn man iiber den Namen meditiert. (2) 

0 M. 1 

zfc Selbst wenn man die neun Grammatiken, 

^6 die sechs Shastras und die sechs Teile der Vedas studiert, 

^ Wenn man Tag und Nacht den Mahabharata mit achtzehn Kapiteln wiederholt, 

2£ Kennt man die Grenzen des Herrn nicht. 

SIS wie kann man ohne Namen Heil gewinnen? 

^ Brahma wohnte im Lotus, auch er konnte Seine Grenzen nicht kennen. 
T 0 In der Tat: man erkennt den Herrn durch den Namen, 
wenn man die Gnade des Gurus bekommt. (3) 

2^ 
SE 

•?£ Tadellos, frei von Bindungen ist der Herr, er hat die Kreation geschaffen. 
SIS Er hat selbst das Schauspiel ausgestellt, die Welt ist nur sein Spiel. 

Der Herr selbst hat die drei Modi der Maya geschaffen; er hat auch die Bindung erzeugt. 
>0 Diejenigen allein, die den Willen des Herrn annehmen, gewinnen die Emanzipation durch die 

Gnade des Gurus. 

Nanak, der Herr ist iiberall, alles ist in ihm eingeschlossen. (1) 

SE> 

% Shaloka M. 2 

Der Herr erschafft selbst die Geschopfe, er halt sie verschieden auch. {GG-1238} 
|£ Wen kann man als schlecht beschreiben? Weil Hari der Meister von alien ist. 
jjg Hari ist der Meister von alien, er stellt jedem Aufgabe und sieht ihn an. 



Pauri 
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'0, 

Der Herr gewiihrt uns seine Geschenke, einigen mehr als anderen, ->c 
Aber niemand kommt mit leeren Handen von seiner Tur. t% 
Nanak, man kommt nackt und geht nackt weg, aber hier man gibt immer an. |j| 
Nanak, man kennt den Willen des Herrn nicht, noch was man im Jenseits tun wird. ( 1 ) 5jg 



.^5 



M. 1 

Hari erzeugt alle Arten von Geschopfen, 
Er schickt sie in die Welt, und dann nimmt er selbst sie weg. 

Er erschafft und zerstort dann auch; er gewahrt verschiedene Gestalten. ^ 
Alle Geschopfe in der Welt sind Bettler, 

Der Herr schenkt ihnen selbst seine Almosen. '^k 

Man redet und bewegt sich laut Seinem Willen, M 
So warum soli man angeben? 

Nanak sagt: "Am hochsten ist die Weisheit, die vom Herrn angenommen wird, '$tf 

Ich sage die Wahrheit; Gerechtigkeit ist gemaB unseren Taten ausgeiibt, ^ 

der Rest ist nurPrahlerei." (2) ^ 

y 

Pauri <B 

Betrachte das Wunder, durch die Gnade des Gurus erwirbt man die Tugend. §g 

Dann wiederholt man das Wort des Gurus und man bettet Hari im Geist ein, £i§ 
Man befreit sich vom Dunkel der Maya, man verlaBt den Zweifel, 

Und der Geist wird vom gottlichen Licht erleuchtet. 5^ 

Diejenigen, die die Tugend sorgsam behalten, begegnen dem Guru, dem Purusha. '0 

In Gleichklang begegnet man dem Hen-n und taucht in den Namen ein. (2) & 

Shaloka M. 2 % 

Die Gewerbetreibenden tragen die Waren, & 

die ihnen von dem Herrn, dem wahren Handler, geschenkt wurden. ^| 

Alles geschieht wie es in ihrem Schicksal bestimmt war. M 
Laut seinem Dekret herrscht der Wille des Herrn, und man sammelt die Waren seines Namens. 

Die Gewerbetreibenden nehmen ihre Waren und packen sie ein, 0. 
Einige erwerben Profit, andere verlieren ihr Kapital. 

Niemand unter ihnen forderte etwas weniger; so wer ist wiirdig? ffs 

Wirklich, diejenigen allein, die das Kapital (den Namen) bewahren, sind gesegnet. (1) <M 

M. 1 m 

Die Seele und der Korper kommen zusammen und dann werden sie getrennt, || 
So kommt man auf die Welt und dann kommt man um; 

man stirbt und wird wieder geboren. |t| 

Mai ist man ein Vater, mal Sohn; einmal ist man ein Guru und dann ein Jiinger, ^ 

Man kennt die Rechnung nicht. |j| 

Man weiB nicht was man vorher war und was man von nun an sein wird. §Si 

Alle unseren Taten sind immer eingetragen; ?fk 

auf diese Weise stellt der Herr sein Spiel aus. g| 

Der Egoist verliert und der Gurmukh iiberquert den Ozean der Existenz, %z 

Der Gurmukh bekommt den gnadigen Blick des Herrn. (2) 0 

m 
M 



Page 1 69 



www.sikhbookclub.com 



0. 

& Pauri 

'0 Der Egoist irrt in Zweiheit und in Zweifel, er wird von der Liebe der Maya verfuhrt. 

Er sagt immer die Unwahrheit, falsch sind seine Leistungen. 

Im Geist hat er nur die Liebe fur die Sonne und die Frau, 
& Dies alles erzeugt nur Kummer. 

Der Egoist wird an der Tur des Yamas bestraft; er hat Zweifel und er ist verwirrt. 
0 Nanak, der Egoist vergeudet sein Leben, so ist der Wille des Herrn. (3) 
31V 

J ShalokaM. 2 

lit Diejenigen, die von der GroBartigkeit deines Namens gesegnet sind, 

werden von deiner Liebe erfiillt. 
® Es gibt nur einen Ambrosia-Namen, kein anderer existiert. 

Die Ambrosia ist im Geist verborgen, man bekommt sie durch die Gnade des Gurus. 

0 Diejenigen allein, deren Schicksal so von dem Herrn bestimmt ist, 
Trinken sich satt in Liebe an dieser Ambrosia. (1) 

1 M.2 

3^ Warum soil man die Geschopfe lobpreisen? 

j®- Singe die Lobgesange des Schopfer-Herrn. {GG-1239} 

3ii Nanak, auBer dem einzigen Herrn gibt es keinen anderen Spender. 

<$j Singe die Lobgesange des Schopfer-Herrn, er hat alle Gestalten geschaffen. 

3^ Singe die Lobgesange des barmherzigen Herrn, er sorgt fur uns. 

^ Ewig ist der Herr, randvoll sind seine Schatze. 

^ Singe seine Lobgesange, unendlich, grenzenlos ist der Herr. (2) 

9 Pauri 

5^ Der Schatz der Seligkeit ist der Name, Meditation iiber ihn bringt Frieden. 

!$> Ich will den Namen rezitieren, damit ich in Ehre nach Hause komme. 

5£ Das Wort des Gurus ist der Name, ich lege das Wort im Geist ein. 

?0 Soweit man durch die Gnade des Gurus iiber den Namen betrachtet, 

^ Man beherrscht den unschliissigen Intellekt. 

^ Nanak sagt: "Wenn der Herr seine Barmherzigkeit schenkt, 
setzt man sich in Einklang mit dem Namen." (4) 

m Shaloka M. 2 

<^ Was kann man dem Herrn sagen? Er kennt unsere innersten Gedanken. 

0 Hari allein ist unser Meister, niemand kann seinen Befehl bestreiten. 

Konige, Chefs, Tapfere, alle marschieren nach seinem Befehl. 

5^ Gut ist die Tat, die dem Herrn gefallt. 

®. Ohne Macht und demutig sind die Geschopfe; 
5£ sie konnen nur nach seinem Befehl marschieren. 

'0 Wenn man seinen Befehl bekommt, hebt man sich und marschiert auf dem Weg. 

3ft Man benimmt sich nach dem Dekret des Herrn. 

?^ Nanak sag: "Hari schickt uns in die Welt, er ruft uns selbst zuriick." (1 ) 

2* M.2 

Diejenigen allein, die mit dem Lob des Herrn gesegnet sind, sind wahrlich reich. 
Diejenigen allein, denen der Herr die Schliissel schenkt, 
0 r gewinnen den Schatz des Namens. 
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GutgeheiBen werden diese Schatze (Herzen), von denen die Tugend kommt. ytg 
Diejenigen allein, die die Fahne des Namens tragen, sind mit seiner Gnade gesegnet. (2) 



Pauri 

Rein, tadellos ist der Name, man gewinnt die Gliickseligkeit, wenn man den Namen hort. ® 

Wenn man den Namen hort, bettet man ihn im Geist ein. ^ 

Aber rar ist der Mensch, der diese Realitat begreift. ^| 

Sitzend oder stehend vergiBt er nie den wahren Herrn. ^ 

Der Name ist die einzige Stiitze der Anhanger; durch den Namen gewinnen sie Frieden. H 

Hari hat unseren Korper und Geist durchdrungen; M 

man erkennt ihn durch die Gnade des Gurus. (5) ^ 

Shaloka M. 1 i§ 

Man hat das Gewicht nur, wenn man die wahren MaBe' benutzt . ^ 

Nichts gleicht dem Namen, dadurch vereinigt man sich mit dem Herrn. ^ 

Die Lobgesange des Herrn singen ist wirklich lobenswert 2 . M 
Alles iibrige ist nur eine Prahlerei. 

Riesig ist das Gewicht der Berge und Ozeane. ^ 

Wie kann der Goldschmied sie wiegen, mit seinen kleinen MaBen? y 

Wenn man ihn dariiber fragt, antwortet er nicht sehr iiberzeugend. §| 
Der Unwissende untersucht das Dunkel, wie ein Verblendeter. 

Er redet in "Ich" von sich, und damit enthullt er sich. (1) M 

M. l 'm 

Es ist wahrlich schwierig, um den Namen zu wiederholen und zuhoren. =-| 

Man kann den Herrn nicht mittels bloBer Wiederholung beschreiben. ^ 
Einige beschaftigen sich, Tag und Nacht, mit der Beschreibung des Zustands des Herrn. 
Wenn der Hen- eine Gestalt hatte, konnte jemand ihn beschreiben, 

Aber der Herr hat weder Form noch Farbe. M, 

Der Herr tut selbst alles; er erschafft alles, die hochsten und die wenigsten. ^ 

In der Tat: es ist sehr schwierig, um seine Gestalt zu beschreiben, jjjjj 

Man kann ihn nicht verstehen, M 
Es ist egal, wie sehr man es versucht. ( 2) {GG-1240} ^ 

Pauri ~M 

Man erbliiht, wenn man den Namen hort; durch den Namen gewinnt man Frieden. ,i% 

Wenn man den Namen hort, besanftigt sich der Geist, =|| 

und man befreit sich ganz von dem Kummer. |j| 

Durch Horen des Namens gewinnt man die GroBartigkeit und man ist iiberall bekannt. §g 
Durch den Namen gewinnt man Ehre, Heil; durch den Namen wird man zum hochsten. 

Man setzt sich in Einklang mit dem Herrn, $| 

wenn man durch die Gnade des Gurus iiber den Namen meditiert. (6) ^ 

lit 

Shaloka M. 1 % 

Man wird nicht tadellos, weder durch Musik, noch durch das Lesen der Vedas. |j| 

Man befreit sich nicht von der Schmutzigkeit, 9*E 

wenn man Tage der Sonne und des Mondes feiert. ^ 

1 . y 

2 Es bedeutet, die Geburt wird gutgeheiBen, wenn man sich vom "Ich" befreit. 

Wortlich, sehr schwer. fH 
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3^ Man wird nicht tadellos, 

3^ wenn man auf die Nahrung verzichtet oder sich in Wallfahrtorten badet. 

^ Man wird nicht tadellos, wenn man den Kult von Indra, 
3^ von dem Gott des Regens, ausiibt, 

0 Man wird nicht rein, wenn man in einer Hohle wohnt, 

2^ Oder sich ins Wasser eintaucht, um die Strenge zu leisten. 

^ Man wird nicht tadellos, wenn man in Trance meditiert. 

Nanak sagt: "Man bleibt immer schmutzig, wenn man dem Guru den Rucken zuwendet, 



0, 



$h Weil man ohne Guru keine Werte erwerben kann." (1) 

0 

8 M. 1 

(©. Man konnte den Mund mit Wasser saubern, wenn man es wuste, 

^ Es bedeutet, 

~0 Gnosis fur den Weisen, Keuschheit fiir den Jogi, 

5^ Zufriedenheit fur den Brahminen, Wohltatigkeit fiir den Haushalter. 

^ Gerechtigkeit ausiiben fur den Konig, iiber den Wahrheit meditieren fur den Gelehrten, 

^ In der Tat, mit Wasser kann man den Geist nicht saubern, 

2^ obwohl es den Durst besanftigen kann. 

0 Das Wasser ist die Quelle des Lebens, schlieBlich es vernichtet audi. 

^ (So wie kann das Wasser (uns) putzen?) (2) 

0 

hx Pauri 

^ Den Namen horen, dies gleicht dem Besitz aller okkulten Krafte, 

In der Tat, man gewinnt unmerklich alle okkulten Krafte durch den Namen. 

3^ Durch Horen des Namens gewinnt man die neun Schatze, 
j32! man bekommt alles was man verlangt. 

3£ Durch Horen des Namens erwirbt man die Zufriedenheit, die Maya selbst dient uns. 

0 Durch Horen den Namen gewinnt man den Zustand des Gleichgewichts 

und man gewinnt den hochsten Frieden. 

^ Durch das Wort des Gurus gewinnt man den Namen 

und man singt die Lobgesange des Herrn. (7) 

S ShalokaM. 1 

fji, In Pein kommt man auf die Welt, in Pein kommt man um. 

0 In der Tat, in der Welt ist man immer von Pein umgeben. 

^jV Man sagt, man erleidet im Jenseits auch Pein. 

jjjjj Je mehr man die heiligen Biicher liest, desto mehr redet man von der Pein. 

5jv Was auch immer man rut, man findet darin die Pein. 

2^ Wahrend des Lebens brennt man in Pein, beim Abschied bereut man es. 

^ Nanak sagt: "Der Geist erbliiht, wenn man die Lobgesange des Herrn singt." 

2j£ Das Feuer der Pein brennt uns, aber die Pein ist auch das Heilmittel. (1 ) 

'0, 

0 Die Welt ist wie Asche. 

Man will immer Asche erwerben, daher findet man sich von Asche bedeckt. 

Die Seele geht fort, aber sie ist auch mit dem Staub der Siinden bedeckt. 

^ Dort muB man die Rechnung vorlegen, dann bekommt man keine Ehre. (2) 
a£ 
0 
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Pauri ?| 

Durch Horen des Namens wird man tadellos und man beherrscht .sich. ^ 

Dazu wird man nicht mehr von dem Yama beriihrt. i4 
Das Herz erleuchtet, wenn man den Namen hort; das Dunkel vergeht. 

Wenn man den Namen hort, versteht man sich und man gewinnt den Profit des Namens. ^ 

Man befreit sich von den Sunden und man wird von der erhabenen Wahrheit gesegnet. ^ 

Tadellos und strahlend ist das Gesicht von denen, die den Namen horen. jjjjj 

Man meditiert tiber den Namen durch die Gnade des Gurus. (8) ^ 

Shaloka M. 1 % 

Der Brahmane installiert das Gotzenbild von Hari, '^i 
neben ihm installiert er andere Gotzen. 
Er badet das Gotzenbild und iibt semen Kult aus. 
Er (Brahmane) opfert Safran, Santal und Blumen, 
Er wirft sich zu FiiBen (des Gotzenbikles) und bittet instandig. 

Dennoch gewinnt der Brahmane seine Nahrung und Kleider durch Bettelei bei anderen. tj% 
In der Tat: man bewegt sich in Unwissenheit und leidet immerzu. {GG-1241} -S 

Aber das Gotzenbild kann uns nicht die Nahrung besorgen, ^ 

noch auch kann es uns erlosen. '0 

Nutzlos ist die Verehrung der Gotzenbilder, in der Gesellschaft der Unwissenden. ( 1 ) p 

M.l | 

Gnosis, Joga, Vedas und Puranas, ^ 

Erfahrung der Strenge, Weisheit und Loblieder, lj| 

Intellekt, Intuition, Wallfahrtsorte, ^ 

Herrschaft, Souveranitat, Freude an Trance, |g 

Spharen, Gebiete des Weltalls, die ganze Welt, ^ 

Der Herr bewegt sie nach seiner Ordnung. t% 

Aber die gottliche Feder schreibt das Dekret gemaB unseren Taten. % 
Nanak sag: "Wahr ist der Herr, wahr ist sein Herrensitz, wahr sincl seine Hoflinge." (2) 

Pauri | 

Durch den Namen gewinnt man Gliickseligkeit und auch Heil. g| 

Wenn man auf den Namen vertraut und man im Geist den Namen innig liebt, ^ 

Gewinnt man Ehre. £f 

Durch den Namen iiberquert man den gefahrlichen Ozean lj| 

und man stoBt auf keine Hindernisse. 

Wenn man den Namen annimmt, sieht man den Weg des Herrn; |j| 

der Name erleuchtet alles. re ' 

Man vertraut auf den Namen, wenn man dem wahren Guru begegnet, 3j| 

Aber der allein begegnet dem Guru, der vom Herrn gesegnet ist. 9) |*| 

Shaloka M. 1 ® 

Man irrt durch die Welt, und man marschiert zu Kopf, ^ 

Stehend auf einem FuB, iibt man die Verehrung aus. ^ 
Man kontrolliert seinen Atem, man halt sich mit dem Kopf unten, und so meditiert man, 

Aber was kann man auf diese Weise schaffen? Wen kann man bezwingen? ^j? 

Man kann nicht wissen, wem der Herr das Namengeschenk geben wird. ^ 
In der Tat: alles geschieht nach dem Willen des Herrn, 

aber der Dummkopf denkt, daB er alles Hit. (1 ) M 

re" 
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& M. 1 

^ Verkunde ich die Anwesenheit des Herrn, selbst wenn ich es Millionen mal tue, 

Wiederhole ich diese Leistung unaufhorlich und dauernd, 

Ich werde davon nicht miide, und niemand hindert mich, 
^ Dies alles gleicht nicht dem Singen seines Lobs wahrend eines Augenblick. 

In der Tat, dieser Vergleich ist auch falsch'. (2) 

h 

ft Pauri 

Wenn man auf den Namen vertraut, rettet man seine Familie, ja sogar seine Sippe. 
3*r Man rettet sich in der Begleitung von dem, 
^ der den Namen verehrt und den Namen im Geist einbettet. 

^ Diejenigen, die auf den Namen vertrauen und den Namen horen, gewinnen die Emanzipation. 
2£ Wenn man auf den Namen vertraut, befreit man sich von Hunger, 

Die Traurigkeit vergeht, man setzt sich in Einklang mit dem Herrn. 

Aber diejenigen allein, die durch die Gnade des Herrn dem Guru begegnen, 
jjg singen die Lobgesange des Namens (Herrn). (10) 
*k 

| Shaloka M. 1 

Alle: Nachte, Tage, giinstige Augenblicke, 
^ Jahreszeiten, Monate, die Erde und die Pflanzen, 
®* Wasser, Luft, Feuer und die Unterwelten, 
3& Sphare, Gebiete der Welt, Geschopfe und Welten, 

Alles folgt dem Willen des Herrn, niemand kann seine Gestalten beschreiben. 
2fr Millionen von Menschen wiederholen sein Lob, Millionen andere meditieren iiber ihn, 
^ Aber niemand unter ihnen hat seinen Preis verstanden; die Unwissenden schwatzen nutzlos. (1) 

0. 



M. 1 

Falls, 

Marschiere ich zu Augen und sehe alles auf diese Weise, 
& Fordere bei den Weisen, um mir von den Vedas zu reden, 
5£ Kann ich die Menschen, Engel, Tapferen und die Propheten fragen, 
jjjjj Sehe ich die Asketen in ihrer Trance, und dann erreiche ich den Herrensitz, 

zlK Werde ich sicher dort finden, {GG-1242} 

Der Herr, der Purusha ohne Furcht, nimmt nur den Namen an. 
* Alles iibrige ist nur Unwahrheit, Illusion und dunkle Verrucktheit. 
Nanak, man verehrt seine Gnade, 
Man wird gerettet durch seinen gnadigen Blick. (2) 



•UK 



Pauri 



w Wenn man sich in Einklang mit dem Namen bringt, 

j^j verlafit man den bosen Intellekt und erwirbt man Weisheit. 

i,v Damit verlaBt man sein "Ich" und man befreit sich von jeder Krankheit. 

& Der Name wachst im Geist, wenn man auf den Herrn vertraut, 

0 gewinnt man unmerklich Frieden. 

^ Wenn man den Namen gern hat, gewinnt man Frieden 

jjjj, und man bettet den Herrn im Geist ein. 

3v, 



'wortlich: Dies wird eine Siinde sein. 
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Nanak sagt: "Der Name ist das wahre Juwel; ^vg 

man meditiert iiber den Namen, durch die Gnade des Gurus." (II) ^ 

Shaloka M. 1 % 

Ware jemand anderer dir gleich, o Hen - , wiirde ich ihm deine Wene beschreiben. ^ 
Ich singe dein Lob, nur fur dich. 

Verblendet wie ich bin, finde ich die Weisheit durch deinen Namen. ® 

Schriftlich oder anders, alles was ich sage, erfblgt nur in deiner Liebe. ^ 

Nanak, man kann nicht viel sagen; seine GroBartigkeit ist iiberall. < 1 ) 0 

Ml ^ 

Ehe man die menschliche Gestalt erhaltst, was leistet man? v£ 

Und was tut man, wenn man die menschliche Gestalt bekommen hat? r*£ 
In der Tat, der Schopferherr tut selbst alles, er bewahrt uns alle und immerzu. 

Der Herr gewahrt seine Geschenke; es ist egal, ob man es fordert oder nicht. ^ 

Ich habe die ganze Welt durchforscht, '0 
Es gibt nur einen Spender; alle anderen sind nur Bettler. 

Ich verstehe, ewig ist mein Herr. (2) ^ 

Pauri ^ 

Wenn man den Namen anerkennt, gewinnt man Verstandnis, Wissenschaft. ^ 
Durch den Namen erwirbt man den guten Intellekt und Weisheit. 
Wenn man den Namen anerkennt, singt man 

die Lobgesange des Herrn und man gewinnt Frieden. ^ 

Wenn man den Namen anerkennt, ^ 

befreit man sich von Zweifel und man leidet keine Pein mehr. 
Wenn man den Namen anerkennt, singt man die Lobgesange des Herm, 

und man reimgt seinen bosen Geist. M 

Nanak, man vertraut auf den Namen durch die Gnade des Gurus. ^ 

Aber der allein gewinnt den Glauben, den der Herr selbst segnet. ( 1 2) l 0 

~i£ 

Shaloka M. 1 % 

Man liest die Vedas und die Shastras, ^ 
Man liest anderen heilige Biicher vor, aber man versteht sie selbst nicht. 

Sobald man die Wahrheit begreift, erkennt man den Herrn, den Purusha. 9k§ 

Dann schreit man nicht erfolglos mehr. (1 ) ^ 

it 

M. 1 & 

Wenn ich dein werde, ist alles mein; sobald ich nicht 1 bin, bist du, o Herr. 

O Herr, allmachtig bist du, du horst alles; ^ 

die ganze Welt ist an der Schnur deiner Macht eingefadelt. jijj 
Du schickst uns selbst in die Welt, und du rufst uns selbst zuriick. 

Du schaffst die Kreation, du siehst sie. ^ 

Nanak sagt,"Wahr ist der Hen-, wahr ist: sein Name; rl s 
durch den Namen wird man auf seinem Herrensitz gutgeheiBen. (2) 



- & 

Es bedeutet, man verlaBt sein "Ich". 0 
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|^ Pauri 

0 Unerforschlich ist der tadellose Name, wie kann man ihn erkennen? 

^ In der Tat, im Inneren ist der Name, wie kann man ihn erreichen? 

r^- Wirklich, ist iiberall der Name, er belebt uns alle. 

P Durch den Guru bekommt man den Namen, 

5(i man nimmt den Namen in seinem eigenen Geist wahr. 

Durch den gnadigen Blick des Herrn bekommt man seine Gnade, 

3<? damit begegnet man dem Guru. (13) 

% Shaloka M. 1 

^ Im Kali-Zeitalter sind die Leute wirklich habgierig, wie ein Hund eignet man sich den Besitz' von 
anderen an 

2£ Man sagt immer die Unwahrheit und man verlaBt den Dharma (die Wahrheit), 

t$i Man lebt ohne Ehre und beim Abschied hat man einen schlechten Ruf. 

3fr Nanak, es eeschieht immer, was vom Herrn bestimmt ist. (1) 



5fr 
3* 



M. 1 



^ Die Frauen tun so, als ob sie Weise waren; die Menschen sind wie Tyrannen. 

p Demut, Selbstbeherrschung, und Pietat sind entfernt. {GG-1243} 

2ji Man will immer haben, was einem rechtmaBig nicht gehort, 

i$j Man hat die Umsicht ganz verlassen, so verliert man seine Ehre. 

3j£ Nanak, der einzige Herr ist wahr, suche niemand anderen. (2) 

<$! 

Pauri 

^ Der Jogi bestreicht seinen Korper mit Asche, aber dunkel ist sein Herz. 

i£ Er tragt den Mantel eines Bettlers, der sich auf verschiedene Arten bekleidet, 

3^ aber er bleibt immer ein Egoist. 

pt Zweifel und Gier bewohnen sein Herz; der Dummkopf ist immer verwirrt. 

^ Er erinnert sich nicht an den Namen, er verliert das Spiel seines Lebens. (14) 

h 

sj; Shaloka M. 1 

^ Selbst wenn man Millionen Jahre lebte, 

Und man Millionen Freunde hatte, 

2£ Und man alle Vergniigen genieBte und jede Belustigung hatte, 

0., SchlieBlich scheidet man in Angst, die Freude geht in einem Augenblick weg. 

^= Selbst wenn man Jahrelang SiiBigkeiten benutzte, 

gjj Wird man schlieBlich einen bitteren Geschmack 2 haben 

3(v Man vergiBt die SiiBe, und man denkt immer an den bitteren Geschmack. 

5 V Bitterkeit und SiiBe, beide bringen Kummer. 

^ Weil man (sich) durch die Geschmacke verdirbt. . 

^ Nutzlos beschaftigt man sich mit Streiten, 



Und man erleidet den Kummer, wegen der Streiten. ( 1 ) 



M. 1 

sit Man schmiickt seine Kleider und seine Mobel. 
r** Man tiincht sein Haus (mit Kalk), 



"J* "j 

3V- 2 W6rtlich: Das Aas. 

<£tf Dh: Man wird alles hier lassen. 
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0, 

Man genieBt die Belustigungen, die Bequemlichkeiten und die Geschmacke. M 

Aber man wird deswegen von dem Herrn getadelt. ?f 

Man benutzte das Bittere 1 , obwohl man es fur suB halt. S 

Auf diese Weise erwirbt man die Krankheit des Korpers. ^ 
Nur wenn der Herr uns das SiiBe (den Namen)gewahrt, 

Entfernt sich die Bitterkeit, o meine Mutter. M 

Nanak sagt: "Der allein wird so gesegnet, durch die Gnade des Gurus, f| 

Dessen Schicksal so bestimmt 1st." (2) ^ 

Pauri % 

Diejenigen, die im Inneren Hinterlist verbergen, aber waschen sich auBen, Sj£ 

(Die) iiben Unwahrheit aus; dies ist immer offensichtlich. &jj 

Alles was im Inneren ist kommt aus; niemand kann es verbergen. t& 

Verfiihrt von Zweifel und Gier tritt man immer wieder in die Gebarmutter ein. ^ 

Nanak sagt: "Man erntet, was man sat, das ist der Dekret des Herrn." { 1 5) ^ 

Shaloka M. 2 | 

Die Vedas beschreiben die Geschichte von Gut und Bose, 5f 

Diese Legenden beschreiben nur, daG man bekommt was man gibt. |Jf 

Auf diese Weise tritt man in das Paradies oder die Holle ein. =5 

Durch Lernen der Vedas ist man in Zweifel verwirrt, ^ 

Weil die Vedas den Glauben in hohen und niedrigen Kasten entstehen lassen. yjv 

Man erkennt die Quintessenz nur durch das Ambrosia- Wort des Gurus. f% 

Das Ambrosia- Wort macht sich sichtbar, wenn man iiber den Herrn meditiert. .® 

Aber die Gurmukhs (Junger des Gurus) allein rezitieren das Wort, ^ 

sie allein konnen das Wort erkennen. ''@ 

Sie reflektieren iiber das Wort durch die Gnade des Herrn, & 

Nach seinem Willen schafft der Herr die Kreation; er stiitzt selbst seine Kreation. 2j§ 

Nanak sagt: "Wer sich von dem "Ich" befreit und sich in Einklang i nit dem Herrn bringt, |j| 
Der allein wird in seiner Anwesenheit angenommen." (1 ) 

M. 1 |f 

Die Vedas verkiinden; Tugend ist die Tiir zum Paradies und die Untugend zur Holle. 

Man erntet nur, was man sat, man kennt die Ernte seiner eigenen Taten. || 

Durch die Weisheit, bekommen vom Guru, |g 

singt man die Lobgesange des Herrn und die GroBartigkeit des Namens. 

Wenn man die Korner des Namens im Geist sat, wachst der Name in ihm. ^5 

Und damit gewinnt man Ehre in der Anwesenheit des Herrn. $j| 

Die Vedas reden nur von dem (weltlichen) Handel des Namens, ^ 

Das wahre Kapital ist nur die gottliche Weisheit, |g 

man gewinnt sie durch die Gnade des Herrn, §g 
Ohne dieses Kapital erwirbt man keinen Profit. (2) {GG-1244} g 

y 

Pauri M 

Selbst wenn man einen Neem Baum mit Ambrosia verwassert, M. 

Man den Mantra wiederholt, und eine Schlange mit Milch nahrt, |g 

Ist alles gewinnlos; der Egoist ist wie ein Stein, er trocknet schnell. <® 

^ 

Dh. Man iibt schlechten Taten aus. 0. 
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1^ Selbst wenn man eine giftige Pflanze mit Ambrosia verwassert, 

^ bekommt man davon nur Gift. 

E O Herr, fiihre mich zur Gesellschaft der Heiligen, 

3^ damit ich mich von dem Gift befreie. ( 1 6) 



Shaloka M. 1 

^ Der Tod kommt nicht zu einem bestimmten Zeitpunkt; 

kfc Einige sind gegangen, andere scheiden gerade. 

H Einige haben ihre Schachteln gesammelt, andere haben ihre Pferde gesattelt. 

P SchlieBlich wird man alles hier lassen; Heer, Trommel und Palast. 
Und der Korper aus Staub wird zu Staub sein. ( 1 ) 

M 

'0 Der Korper ist aus Staub geschaffen, schlieBlich wird er zu Staub. 

5^ Im Inneren wohnt der Dieb (der Wiinsche); alles, was man sieht, ist nur eine Illusion. (2) 

& Pauri 

2^. Derjenige, in dessen Herz die Verleumdung wohnt, verliert immer seine Ehre. 

®l So einer ist immer haBlich, er leidet immer Pein; 
^ sein Gesicht ist von der Maya geschwarzt. 

T 0 Er erwacht friih und stiehlt, was anderen gehort; er reflektiert nicht iiber den Namen. 

3^ O Herr, sei mir barmherzig, damit ich mich mit so einem nicht assoziiere. 

O Konigherr, rette mich in deinem Mitleid. 

^ Nanak, der Egoist benimmt sich laut seinem Schicksal, er leidet Pein. (17) 

$ Shaloka M. 4 

^ Die ganze Welt gehort dem Herrn, alles entsteht von ihm 

Man kennt die Wahrheit, wenn man den Willen des Herrn erkennt. 

~k Durch die Gnade des Gurus erkennt man sich, dann sieht niemand bose aus. 

Nanak, wenn man iiber den Namen meditiert, wird das Leben profitbringend. (1) 

p. 

% M.4 

^ Der Herr selbst gewahrt uns seine Geschenke, er vereinigt uns auch mit sich. 

|j= Nanak, derjenige, der dem Herrn dient und in Einklang mit dem Wort bleibt, 

T 0 Wird nicht mehr vom Herrn getrennt bleiben. (2) 

^k 

m Pauri 

5^ Friede herrscht im Geist des Gurmukhs; da wachst der Name des Herrn. 

3te Der Gurmukh gefallt dem Herrn. 

0. Meditieren iiber den Namen ist die wahre Meditation, 

^ die Askese, die Wallfahrt und die Selbstbeherrschung. 

■gjj Tadellos ist der Geist des Gurmukhs; er dient dem Herrn. 

^Jr Strahlend ist sein Gesicht; er singt die Lobgesange des Herrn. 

3^ Dies gefallt dem Herrn, der Herr erlost den Gurmukh durch den Guru. 

®, Nanak, Hari vereinigt die Gurmukhs mit sich, sie sehen an seiner Tiir strahlend aus. ( 1 8) 

2^ 

9 Shaloka M. 1 

So redet der Wohlhabende, "Ich werde immer mehr Reichtum suchen". 

M Aber man ist wirklich armlich, wenn man den Namen vergiBt. (1 ) 
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M. 1 If 

Die Sonne steigt una sie geht unter; jeden Tag vermindert sich unser Alter. ^ 

Man widmet sich, Korper und Geist, den Belustigungen; yji 

Daraus gewinnen einige, andere verlieren; & 
Die Leute sind mit dem "Ich" aufgeplustert, man hort keinen Ratschlage zu. 

Aber der Herr sieht alles; wenn er uns den Atem nimmt, fallt man nach unten. (2) || 

s. 

Pauri |= 

Im Kreis der heiligen Gesellschaft befindet sich der Schatz des Namens, ^ 

In der Tat: in ihr begegnet man dem Herrn. ^ 
Durch die Gnade des Gurus erleuchtet sich der Geist und das Dunkel vergeht. 

Gerieben vom Stein der Weisen wird auch das Eisen zu Gold. {GG-1245} j3| 

Durch die Begegnung mit dem Satguru bekommt man den Namen, ^ 
dann meditiert man iiber den Namen. 
In der Tat: diejenigen, die das Kapital der Tugend haben, 

nehmen den Darshana des Herrn wahr. (19) M 

Shaloka M. 1 % 

Abscheulich ist das Leben von denen, die den Namen (als Mantras) verkaufen. M 

Ihre Ernte verdirbt, nutzlos sind ihre Bemuhungen. ^ 

Sie iiben den wahren Dienst nicht aus, daher werden sie nicht gutgeheiBen. ^ 

In der Tat: man ist nicht viel weiser, wenn man seine Zeit mit Streiten verschwendet. ^ 
Mit dem Intellekt' dient man dem Herrn, damit gewinnt man Ehre. 

Durch den Intellekt begreift man, was man liest; folglich ubt man Barmherzigkeit aus. ,f$ 

Nanak sagt: "Dies ist der wahre Weg, alles ubrige ist nutzlos 2 ". (1 ) || 

M. 2 | 

Das ist die Regel, man wird nach semen Leistungen gekannt. ^ 
Man ist wegen seiner Werte gutaussehend. 
Sonst ist man haBlich und miBgestalt. 

Wer den Herrn liebt, der allein ist gut gestaltet, J% 

Und er bekommt alles vom Herrn, was er verlangt. (2) ^ 

M 

Pauri If 

Der Guru ist der Ambrosia-Baum, er tragt die Fiirchte von Ambrosia. |g 

Aber der allein bekommt diese Frucht, dessen Schicksal so bestimmt ist. Qtg 

Er bekommt die Ambrosia durch das Wort des Gurus. ^ 

Wer auch immer dem Willen des Gurus folgt, vereinigt sich mit dem Herrn. M 

Er befreit sich von dem EinfluB des Yamas, sein Geist und sein Herz erleuchten. ^ 

In seinem Mitleid vereinigt uns der Herr mit sich; Q| 

Dann tritt man nicht mehr in die Gebarmutter ein. (20) ^ 

0< 

Shaloka M. 1 if 

Ware die Wahrheit das Fasten, die Zufriedenheit die Wallfahrt, die Gnosis die Waschung, ^ 

Ware die Barmherzigkeit die Pietat, die Verzeihung der Rosenkranz, ^§ 

Wird so ein Mensch wirklich erhaben. & 



I ^ 

2 Aii: Dem Guru dienen ist der wahre Intellekt. 4$ 

Wortlich: Arbeit des Teufels. © 
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3^ 
?* 



36 

'0, 

bt Ware der Dhoti der wahre Weg, die gottliche Wissenschaft das Quadrat der Ruche, 

^ Ware das Zeichen auf der Stirn die guten Leistungen, 

S Und nahrte man sich von der Liebe, 

5£ Wird so ein Mensch wirklich erhaben. 

0 Aber in Realitat ist so ein Mensch rar. (1) 

bt 

*6 

$ M. 3 

by. Ware die Praxis der Wahrheit das Fasten von dem neunten Tag des Mondes, 
^ Wenn man die Fleischeslust, den Zorn und die Gier hinter sich lieBe, 

Ware die Beherrschung der Sinnesorgane das Fasten von dem zweiten Tag des Mondes, 
gti Ware das Begreifen des Einzigen das Fasten von dem elften Tag des Mondes, 
0 Ware die Beherrschung der fiinf Wiinsche das Fasten von dem zwolften Tag des Mondes; 
3^ Wird der Geist besanftigt. 

^ O Pundit, fasten so, jeder andere Unterricht ist nutzlos. (2) 
bx 

Pauri 

i^v Die Konige widmen sich den Belustigungen; 
St*. dadurch sammeln sie nur das Gift der Maya. 

Sie binden sich an Maya; sie eignen sich an, was ihnen nicht gehdrt. 
Sie vertrauen weder ihren Sohnen noch ihren Frauen, 
So brennend ist ihr Verlangen nach der Maya (den Reichtum), 
§p Aber man bereut es, wenn die Maya tauscht, 

56 Und man wird an der Tiir des Yamas bestraft, das ist der Wille des Herrn. (2 1 ) 

0. 

b r 

3t* Shaloka M. 1 

Der Pundit (Brahmane) singt die Predigt, er selbst hat kein Verstandnis. 

^= Der Mullah macht sein Haus zu einer Moschee, um seine Nahrung zu erwerben. 

|g' Man durchbohrt seine Ohren und tut so, als ob man ein Jogi ware, 

by. um seine Lassigkeit zu verbergen. 

36 Man wird zu einem Bettler, damit verliert man seine Ehre. 

0 Man heiBt Pir oder Guru, aber man bettelt von Haus zu Haus, 

a£ Assoziiere dich niemals mit solchen Menschen! 

% In der Tat, wer sich von der ehrlichen Arbeit nahrt und es mit anderen teilt, 

by. der allein den wahren Weg erkennt." ( 1 ) 

| M. 1 

|^ Wenn der Geist dunkel wie eine Grube ware, 

Kennt man seine Pflicht nicht, selbst wenn einem davon gesagt wird. 

36 Wegen des dunklen Geistes ist der Lotus (Herz) verkehrt herum, 

0 : Und man sieht wirklich miligestaltet aus. 

^ Einige reden gut und begreifen die anderen; sie sind die wahre Weisen. {GG-1246} 

|g' Einige verstehen weder Musik noch Vedas, weder Tugend noch Untugend, 

by Einige besitzen weder Verstandnis noch Intellekt noch auch begreifen sie das Geheimnis. 

36 Sind sie wirklich Idioten, die auf sich stolz sind. (2) 

0, 

36 Pauri 

Gesegnet ist der Gurmukh, gesegnet ist sein Reichtum und auch alles was er besitzt 
3£ Weil er alles auf dem Weg des Herrn verschwendet, gesegnet ist eine tatige Nachstenliebe. 
Diejenigen, die iiber den Namen meditieren, erleiden keinen Mangel. 

by 
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^5 
IS 

Die Gurmukhs nehmen bei sich die Anwesenheit des Herrn wahr. ^ 
Sie befreien sich von der Bindung an Maya. ^ 
Die Anhanger des Herrn haben niemand anderen gern; |tf 
sie tauchen in den Namen ein. (22) =j| 

Shaloka M. 4 |J 

Gliicklich sind die Menschen, die dem wahren Guru dienen, 

Sie setzen sich in Einklang mit dem einzigen Herrn durch das Wort. §«§ 

Sie wohnen in der Familie, aber in Frieden und in Gluckseligkeit. M 

In der Tat, die sind frei von Bindungen, die vom Namen erftillt sind. (1) |j| 

M. 4 $ 

Man kann dem Herrn nicht dienen, wenn man immer seine eigenen guten Taten erzahlt. • 
Und so ein Dienst wird nicht gutgeheiBen. 'jg 
Auf diese Weise gewinnt man nicht den Geschmack des Wortes ^ 

und man liebt den Herrn nicht. 
Man liebt den wahren Guru nicht innig; der Egoist kommt und kommt im "Ich" um. M. 
Man geht einen Schritt nach vorne und zehn Schritte nach hinten. 
Man iibt den Dienst des Gurus aus, wenn man sein "Ich" verlaBt. 

Dann taucht man in den Zustand des Gleichgewichts ein. |e 
So einer vereiBt nie den Namen, er vereinigt sich mit dem Herrn. (2) 

0, 
ii 

Pauri 



Niemand wird hier dauernd bleiben, es ist egal ob man ein Konig oder Khan ist. 

Nichts kann der Sterbliche mitnehmen; jjjjs 

weder Palast noch Schlosser noch schnelle Pferde mit Satteln aus Gold. j$f 

Es ist abscheulich, darauf stolz zu sein. ^ 

Man iBt soviele SiiBigkeiten, aber all dies vergroBert die Unreinheit. 0 

Man erinnert sich nicht an den Herrn, an den, der uns die Geschenke gewahrt. ^ 
Der Egoist leidet immer Pein. (23) 

Shaloka M. 3 % 

Miide sind die Pundits vor dem Lesen (der Vedas) und miide sind auch die Schweiger, |£j 

Miide sind die Bettler, die sich auf viele Arten bekleiden ?te 

und durch die Welt umher wandern . ^ 

Wegen ihrer Bindung an Maya gewinnen sie nie den Namen, iy 

So leiden sie immerzu. j5§ 

Verblendet sind sie, sie dienen der Maya der drei Modi; dies ist ihr Handel. Jl| 

Sie lesen die heiligen Biicher, um ihre Nahrung zu erwerben, || 

Aber in ihrem Herzen verbergen sie die Hinterlist. |j| 

Man gewinnt die Gluckseligkeit, wenn man dem Guru dient, H 

dann befreit man sich von dem "Ich". $1 

Nanak sagt: "GutgeheiBen werde das Lesen und das Verstandnis des Namens, #| 
Aber rar ist der Weise, der dieses Verstandnis gewinnt." (1 ) 

Nackt kommt man auf die Welt und nackt geht man weg; so ist der Wille des Herrn. jg 

Wern alles gehort, der (Herr) wird es wegnehmen; wem kann man daher beschuldigen? §g 

Der Gurmukh nimmt den Willen des Herrn an; er trinkt sich satt an der Essenz des Herrn. ^ 

M 
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0 

3# Nanak sagt: "Wiederhole den Namen des Herrn, singe seine Lobgesange; 
f§ er schenkt uns Ruhe." (2) 

^ Pauri 

Man schmiickt den Korper auf viele Arten. {GG-1247} 

Die wohlhabenden kleiden sich in Seide, 
j$i Sie halten ihre Versammlungen und setzen sich auf gute Teppiche. 

Aber der Kummer ist ihr Los; weil sie in das "Ich" vertieft sind. 
|g Nanak sagt: "Man erinnert sich nicht an den Namen, 
|^ SchlieBlich wird der Name uns erlosen." (24) 

| ShalokaM.3 

3j,i Eingetaucht in das Wort schlaft man 1 in Ruhe, 

p Der Herr vereinigt ihn mit sich und schlieBt ihn in die Arme. 

^ Unmerklich vergehen sein Zweifel und seine Zweiheit , 

|g' Und der Name bewohnt seinen Geist. 

lav In der Tat, der Herr schlieBt den in Arme, der seine Gewohnheit verandert. 

|j§ Nanak, diejenigen, deren Schicksal so bestimmt ist, 

Vereinigen sich mit dem Herrn, selbst wahrend dieser Geburt. (1) 



M.3 



Diejenigen, die den Namen vergessen, woruber konnen sie meditieren? 

Sie sind wie die Wiirmer im Abfall; 
3fr Der Dieb (die Maya) stiehlt ihnen die Giiter. 
|j£ Nanak, vergiB nie den Namen; falsch ist alle andere Gier. (2) 

^ Pauri 

|| Diejenigen, die den Namen im Geist einbetten, sind wirklich ewig; 

5£ sie singen die Lobgesange des Herrn. 

P Im Geist lieben sie den Herrn innig und niemand anderen. 

|| Jeden Augenblick nehmen sie die Anwesenheit des Herrn wahr, 

Sie singen aufrichtig 2 die Lobgesange des Herrn. 

Profitbringend ist die Geburt des Gurmukhs, 

& Er befreit sich ganz vom Schlamm, tadellos ist sein Leben. 

1^. Nanak, jeder, der iiber den ewigen Herrn meditiert, gewinnt den hochsten Zustand. (25) 
3£ 

M ShalokaM.3 

^ Man vergiBt den Namen und beschaftigt sich mit anderen Taten, 

|g Man ist gefesselt und wird von dem Yama bestraft, 
W wie der Dieb auf der Stelle gefangen. ( 1 ) 

1 M.5 

3^ Wenn man iiber den Namen reflektiert, sehen der Himmel und die Erde schon aus. 
^ Nanak, fur die Krahen ist der Korper von denen, die ohne den Namen sind. (2) 

M j 

3£ 'Wortlich: Die Braut (Seele). 

Wortlich: Durchjede Pore. 
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Pauri M 

Diejenigen, die in Liebe die Lobgesange des Herrn singen, bleiben zu Hause'. ^ 

Sie kommen nicht wieder auf die Welt der Gestalten, und kommen nicht mehr um. ;jj|f 

Jeden Augenblick bleiben sie von der Liebe des Herrn erfullt. 5%. 
Sie erwerben die Farbe Seiner Liebe; 

ihr Geist wird erleuchtet durch die Gnade des Gurus. ?^ 

In seinem Mitleid vereinigt sie der Herr mit sich. ^| 

Sie bleiben immer in der Anwesenheit des Herrn. (26) ^ 

Shaloka M. 3 I 

Solange man von den Wellen der Wunsche umgeben bleibt, widmet man sich dem "Ich". ^§ 

Man hat das Wort nicht gern , und man liebt den Namen nicht innig. j3f 

Man verzehrt sich nutzlos, sein Dienst wird nicht gutgeheiBen. ^ 

Der allein ist der wahre Diener des Herrn, der sein Geschick verlaBt 2 . ^ 

Er nimmt den Willen des Gurus an und er bettet im Geist das Wort ein. (1 ) ^| 

M.3 I 

GutgeheiBen werden der Dienst, die Meditation und die Strenge, die dem Herrn gefallen. 5»£ 

Wer sein "Ich" verlaBt, den vereinigt der Herr mit sich. |t| 

Dann ist man nicht mehr vom Herrn getrennt; das Licht taucht im tiochsten Licht ein. ^ 
Wem der Herr sich sichtbar macht, 

der allein erkennt den Herrn durch die Gnade des Gurus. (2) ^ 

Pauri H 

Alles geschieht nach der Ordnung des Herrn; der Egoist widmet sich dem "Ich". j3| 

Er liebt den Namen nicht innig, er wird von dem Yama bestraft. S| 

Uber seinem Kopf tragt er eine schwere Last, er begeht Siinden. ^ 
Gefahrlich und steil ist der Weg der Existenz, 

Wie kann man diesen Ozean iiberqueren? {GG-1248} ^ 

Diejenigen, die mit der Gnade des Gurus gesegnet sind, werden erlost, 

Sie gewinnen das Heil. (27) |j| 

Shaloka M.3 S 

Ohne Dienst des Gurus gewinnt man nie Frieden, ^ 
Man wird immer wieder geboren und kommt um. 
Man ist unter dem EinfluB des Zaubertranks der Maya. 
Gebunden an die Liebe der Maya begeht man viele Siinden. 

Einige werden gerettet, durch die Gnade des Gurus; die Leute begriiBen sie immer. $t 

Tag und Nacht, meditiere iiber den Namen, damit erreicht man die Tiir des Heils. (1 ) jgj 

Gebunden an die Maya vergiflt man den Tod; wahr (ewig) ist nur der Name des Herrn. ^ 

Vertieft in Streiten verschwendet man sein Leben; im Inneren erleidet man Pein." M 
Wer dem Guru dient, der erreicht die Gliickseligkeit, 

Aber der allein gewinnt, dessen Schicksal so bestimmt ist. (2) |j| 

-5? 



*Dh: Sie erkennen sich. 1§ 
2 'y^ 
Wortlich: Er bringt seinen Kopf dar. ^ 
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^ 

H Pauri 

|g Wer sich fur den Namen interessiert, der muB seine Rechnung nicht vorlegen. 

ijv Niemand kann ihn verhoren, er gewinnt das Refugium auf dem Herrensitz. 

3£ Der Yama selbst ist ihm gehorsam, der Yama dient ihm. 

Durch die Gnade des perfekten Gurus erreicht er den Palast; er wird iiberall geehrt. 

3^ Innen schallt die lautlose himmlische Musik und er begegnet dem Herrn. (28) 

h 

g ShalokaM. 3 

y| Wer dem Befehl des Gurus folgt, der gewinnt den hochsten Frieden. 

5(V Wenn man sich nach dem Rat des Gurus benimmt, 
|k iiberquert man den Ozean der Existenz. ( 1 ) 

& M.3 

f$; Die Wahrheit wird nie alt; der Name ist niemals schmutzig. 

gj)= Wenn man dem Willen des Gurus folgt, kommt man nicht wieder auf die Welt. 



3fr 



Aber wenn man den Namen verlaBt, kommt man und abscheidet immer wieder. (2) 



w Pauri 

sfr O Herr, ich bin dein Bettler, in deiner Liebe gewahre mir deine Geschenke. 

?6 Ich habe Durst auf deinem Darshana, schenke mir deinen Darshana. 

|g O meine Mutter, ohne seinen Darshana kann ich nicht am Leben bleiben, 
3| selbst fur einen Augenblick. 

Wi Der Satguru hat es mir sichtbar gemacht; der Herr ist iiberall; er belebt uns alle. 

0 Der Herr weckt uns von dem Schlummer, 
|g Und er bringt uns in Einklang mit sich. (29) 

g ShalokaM. 3 

Der Egoist kennt (versteht) seine eigene Sprache nicht, 

P§ Sein Herz verbirgt die Fleischeslust, den Zorn und das "Ich". 

|$ Er denkt immer an schlechte Taten, er kennt keine giinstigen Zeitpunkte. 

Er sieht falsch aus, wenn er auf den Herrensitz zur Rechnung gezogen wird. 

|J| Der Herr hat selbst seine Kreation geschaffen, er betrachtet selbst iiber alles. 

sfr Wem kann man beschuldigen? Hari ist iiberall, er belebt uns alle. (1) 

1 M. 3 

^§ Diejenigen allein, die vom Herrn gesegnet sind, 

|j| meditieren iiber ihn durch die Gnade des Gurus. 

2j£ Ich opfere mien fur sie, deren Herz vom Herrn bewohnt ist. (2) 



Pauri 

Man verlangt viel, und man denkt, das Leben wird lang dauern. 



3fc Man will ewig leben; folglich baut man Schlosser. 
|jl Man betriigt; man begeht Siiden, um Reichtum zu erwerben. 
Aber der Yama wacht immer iiber uns. 

Ungliicklich wie wir sind, die Dauer unseres Lebens vermindert sich immer. 
ffe Nanak, der allein wird gerettet, der Zuflucht beim Guru sucht. (30) {GG-1249} 

'd. 
p. 
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Shaloka M. 3 | 

Der Pundit liest heilige Biicher, ^ 

Aber er ist in die Liebe der Maya vertieft, daher widmet er sich dem Streiten. ^ 
Gebunden mit die Andere (der Maya) vergiBt er den Namen. 
Wegen seiner Einbildung wird er bestraft. 

Er dient dem Herrn, dem Schopfer, der alles geschaffen hat, nicht. ^ 

Er entkommt der Schlinge des Yamas nicht, er erleidet das Kommen-und-Gehen. |$ 
Denjenigen, deren Schicksal so bestimmt ist, begegnet der Satguru selbst. 

Dann meditieren sie iiber den Namen und sie tauchen in die Wahrheit ein. (1) ^ 

ii 

M. 3 *S 

Diejenigen, die sich vor die Lotus- Ful3e des Gurus setzen, |j| 

treiben Handel mit dem wahren Namen, Xfz 

Sie meditieren iiber den Namen. |sj| 

Sie folgen dem Willen des Satgurus. ?fc 

Sie tauchen unmerklich in den wahren Namen ein. (2) ^ 

ii 

Pauri & 

Man verlangt viel, man hat viele Wiinsche, deshalb leidet man Pern. ^ 

Der Gurmukh verlaBt seine Wiinsche, seine Hoffnungen; ^5 

er gewinnt die hochste Gliickseligkeit. |5f 

Er bleibt frei von Bindungen, obwohl er in der Familie bleibt. ^ 

Er setzt sich in Einklang mit dem Herrn, jgg 

Er nimmt den Willen des Herrn an; weder Pein noch Vergniigen beriihren ihn. ^ 

Er befindet sich immer in der Anwesenheit des Herrn. & 

Der Herr vereinigt ihn selbst mit sich. (31) ^ 

Shaloka M. 3 H 

Warum soil man den Kredit von jemand anderen nicht bezahlen? ijj 
Man soil es dem zuriickgeben, dem es gehort; das bringt Freude. 

Das Wort begriindet sich nur im Satguru; es macht sich nirgendwo anders sichtbar. ^ 

Ein Verblendeter gewinnt ein Juwel, er versucht es von Haus zu Haus zu verkaufen, |j| 

Die (moglichen) Kaufer kennen den Preis nicht, sie opfern nicht viel Geld 1 . ^§ 

Wenn man den Preis des Juwels nicht kennt, d% 

Soil man es jemandem bringen, der es schatzen kann. || 

Wenn man so einen Schatzer (den Guru)innig liebt, gewinnt man die neun Schatze. ijc 

Man ist hungrig, obwohl der Schatz zu Hause ist. M 

Ohne Guru gewinnt man nie das Verstandnis. =^ 

Wenn das Wort den Geist bewohnt, ^ 

Gewinnt man den hochsten Frieden und man leidet keine Pein melir. ^ 

Die Sache (das Leben) gehort dem Henri, ^§ 

aber man ist immer stolz und gibt sein "Ich" an. % 

Verstandnis bekommt man nur vom Guru, %p. 

Ohne dieses Verstandnis gewinnt man den Namen nie. |J| 

Und man kommt und scheidet immer wieder. (1) 1*%. 

'0, 

^ 

Schneckengehause. |^ 



Page 1 85 



www.sikhbookclub.com 



g M.3 

0 Man gewinnt die hochste Gliickseligkeit, wenn man dem Herrn, dem Geliebten begegnet. 

In der Tat, die Heiligen und die Anhanger sind von Freude erfullt. 
3^- Diejenigen, die der Herr mit sich vereinigt, werden nicht mehr von ihm getrennt. 
^ Ihr Herz ist von dem Wort erfullt, sie begegnen dem Guru und sind von Kummer befreit. 

Sie singen die Lobgesange des Herrn, 
0 Der Spender der Seligkeit ist der Herr; die Anhanger legen ihn im Geist ein. 
5<r Niemand kann ihre GroBartigkeit vermindern; sie sind mit dem Wort geschmtickt. 
5^ Der Herr, der Geliebte bewahrt selbst die Ehre von denen, 
^ die die Zuflucht des Gurus suchen. 
^ Nanak sagt: "In Gliickseligkeit wohnen die Gurmukhs, 
0 Strahlend ist ihr Gesicht auf dem Herrensitz." (2) 

0 Pauri 

Man ist in seine Frau verliebt, 

Man freut sich, wenn man seine Sonne und seine Gattin ansieht, 
Und man bindet sich an Maya. 
2£ Man begibt sich in viele Lander, um Reichtum zu erwerben'. 
SS$ SchlieBlich ist man von Streit umgeben; niemand kann sich davon befreien. 
^ Nanak, ohne den Namen ist alle Liebe abscheulich; 

' damit erleidet man Kummer. (32) {GG-1250} 



0 



'0. 



Shaloka M. 3 

Man bekommt den Ambrosia-Namen durch die Gnade des Gurus, 
2**. Und mittels des Namens befreit man sich von dem Hunger. 
Folglich hat man kein Verlangen; der Name bewohnt den Geist. 
Wenn man sich von etwa anderem als dem Namen nahrt, leidet man Kummer. 
0 Man genieBt alle Geschmacke, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. 
%r Der Herr selbst vereinigt uns mit sich. ( 1 ) 

| M.3 

Das Wort ist die Essenz des Lebens; durch das Wort begegnet man dem Herrn. 

Ohne Wort ist alles dunkel; durch das Wort macht sich der Herr sichtbar. 
^ Miide vom Lesen (der heiligen Bucher) sind die Pundits; miide sind auch die Schweiger. 
0 Miide sind die Menschen, die sich auf viele Arten kleiden 
i^' und in den Wallfahrtsorten baden. 
3fc Ohne Wort kann niemand den Herrn erreichen, 
^ In der Tat, man leidet Kummer und scheidet in Angst. 

^ Durch die Gnade des Gurus erreicht man den Herrn, wenn das sein Schicksal ist. (2) 

Pauri 

0 Der Gatte und die Frau sind verliebt, in einander. 
5^ Und sie denken sich schlechte Taten aus. 

3^ So ist der Wille des Herrn; alles, was wir sehen, wird eines Tages weggehen. 

Man soil einen Weg finden, dadurch konnte man hier immerzu bleiben . 
^ In der Tat: wenn man sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt, ist das Leben ewig. 

^ - 

J> ^Wortlich: Um den Reichtum zu stehlen. 
Dh: Man bleibt in Einklang mit dem Herm. 
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'Savan: Monat des Regens (Regenmonat). 



Q/ 

In seinem Mitleid vereinigt uns der Herr mit sich; 

dann lost man sich' im Namen auf. (33) ^ 

m 

Shaloka M. 3 % 

Gebunden an die Maya vergiBt man die Ehrfurcht des Gurus ® 

und die Zuneigung fur den Herrn. i/c 

Vertieft in die Wellen der Gier verliert man seinen Intellekt, !$j 

und man hat keine Liebe fur den Herrn. ?fi 

Diejenigen, die den Namen im Geist einbetten, erreichen die Tiir des Heils durch ?f 

die Gnade des Gurus. (1) ^ 

M.4 g 

Ohne ihn kann man nicht einen Augenblick am Leben bleiben, ij£ 

VergiB ihn nie, o mein Geist; der Herr sorgt immer fur uns. (2) &| 

M. 4 q 

Wenn man durch die Gnade des Gurus iiber den Namen meditiert, ^ 

1st man in einem gliicklichen Zustand, als ob es der Monat Savan' ware. ^ 

In Hiille und Fiille ist der Regen (seiner Gnade), ^ 

Damit befreit man sich von Hunger, Kummer und Angst. ~*tz 

Griin ist die ganze Erde, reichlich die Ernte. |t| 
In seinem Mitleid ruft uns der Herr ohne Sorge und er nimmt unsei en Dienst an. 

O Heilige, meditiert iiber den Herrn; schlieBlich wird er uns erlosen. ^ 
Singt seine Lobgesange; dies ist die Quelle der Freude; 

damit der Frieden den Geist bevvohnt. 
Hunger und Angst sich von denen entfernen, 

die durch die Gnade des Gurus iiber den Namen meditieren. ^ 

Durch Singen seiner Lobgesange befindet sich Nanak in Zufriedenlieit. g| 

O Herr, schenke mir deinen Darshana. in deinem Mitleid. (3) ^ 

Aft. 

Pauri 7i5 

Immer vergroBert sich das Geschenk des Namens, ^ 

In seinem Mitleid gewahrt uns der perfekte Guru dieses Geschenk; es ist immer sichtbar. ^ 

Dann erbltiht der Geist und man setzt sich in Einklang mit dem Herrn. ij£ 

Wenn jemand so tut, als ob er dem Herni gleich ware, verliert er seine Ehre. Sjj 

Solch ist die GroBartigkeit des perfekten Gurus; niemand kann ihm gleich sein. (34) ^ 

Shaloka M. 3 % 

Frei von Angst ist der ewige Herr; {GG-1251} ^ 

In Beziehung mit ihm ist das Geschick nutzlos, |g 

man kann mit ihm keine Beweisflihrung treiben. aj§ 

Man soli seine Einbildung verlassen; 0 

suche Zuflucht beim Herrn und nimm seinen Willen an. ^ 

Der Gurmukh befreit sich von dem "Ich", er wird nicht mehr von dem Yama beriihrt. ^ 

Nanak, wer sich in Einklang mit dem Herrn stellt, yy§ 

der ist der wahre Diener des Herrn. ( 1 ) 5§ 



9g 
^5 
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& M.3 

^ O Hari, Korper, Schonheit, Licht: alles ist dein Geschenk. 

5^ Gebunden an das "Ich" tue ich so, als ob ich klug ware, 

3^ Vertieft in Gier, unternimmt man viel Bemuhungen, 

0 Wegen dem "Ich" kommt das Kommen-und-Gehen nicht zu Ende. 

Nanak, der Herr tut alles; man soil immer annehmen, was in seinem Willen geschieht. (2) 



3(i 
0 



Pauri M. 5 

Wenn der wahre Name unsere Nahrung, unsere Bekleidung und unsere Stiitze, ist 
5jr Vereinigt uns der perfekte Guru mit dem mitfiihlenden Herrn, 

Das gliick erwacht und man meditiert iiber den Herrn ohne Gestalt. 
Man schlieBt sich der Gesellschaft der Heiligen an, 
%k man iiberquert den Ozean der Existenz. 
0 Singe die Lobgesange des Herrn, alle GroBartigkeit gehort ihm. (35) 

0 Shaloka M. 5 

^ O Herr, in deiner Barmherzigkeit verwende uns mit Sorgfalt. 

0 Schenke uns reichlich Nahrung, entferne die Not. 

jir Bewahre uns, o Herr. 

^ Schon hat der Herr meine Bitte erhort, Zufriedenheit herrscht uberall. 

j®. O mein Herr, sorge fur mich, entferne ganz die Angst. 

Nanak, meditiere iiber den Namen, Zuflucht bei ihm bringt Gluckseligkeit. ( 1 ) 

0 



M. 5 

Die Wolken seiner Barmherzigkeit sind gekommen, das ist der Befehl des Herrn. 



3jT Reichlich ist die Nahrung, die ganze Welt ist in Frieden. 

Wenn man iiber den unendlichen Herrn meditiert, erbliihen der Korper und der Geist. 



O wahrer Schopfer, gewahre mir deine Barmherzigkeit, 



a? 

Du tust immer was du willst; Nanak opfert sich fur dich. (2) 

0. 

Pauri 

p Unergriindlich ist der Herr, riesig ist sein Ruhm, 

Durch die Gnade des Gurus nimmt man den Darshana des Herrn wahr, 



j$j man gewinnt Frieden. 

^ O Bruder, allmachtig ist der Herr, sein Wille herrscht uberall. 

^ Er ist unser Meister, er stellt uns Aufgaben; 

Er leitet uns nach seinem Willen. 

Jt*. Nanak, der Herr tut, was ihm gefallt; die ganze Welt marschiert nach seinem Willen. [36-1] 
0 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

I® Rag Sarang: Hymnen der Bhakatas- Kabir Ji 

ati O Bruder, warum bist du stolz auf kleine Erfolge? 

j$j Wenn du eine kleine Menge Korner in deiner Scheune hast. 

3J? Und du besitzt etwas Geld; warum bist du darauf stolz? (1 -Pause) 

0 
ttr. 
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Selbst wenn du bekannt wirst und du einige Dorfer und viel Geld 1 als Rente bekommst, 

Wird deine Herrschaft nur einige Tage dauern, wie die grtinen Blatter der Walder. ( 1 ) ^ 

Niemand hat Reichtum mit sich gebracht, niemand nimmt ihn mit. * 

Die KQnige, machtig wie Ravana, verschwinden in einem Augenblick. (2) i/c 

Ewig sind die Heiligen des Herrn; betrachte tiber sie, © 
Sie lassen uns iiber den Namen des Herrn meditieren. {GG-1252} ^ 

Diejenigen, denen der Herr seine Gnade schenkt, ^ 

schlieBen sich der Gesellschaft der Heiligen an. (3) ^ 

Mutter, Vater, Sonne, Reichtum: SchlieBlich kann der Sterbliche nichts mitnehmen. ^ 

Kabir sagt: "O Dummkopf, meditiere iiber den Herrn, ffi 

anders wird dein Leben nutzlos vergehen."[4-l] 

O Herr, am hochsten ist dein Palast, ich kenne deine Grenzen nicht. 

Ich bin nur ein Diener deiner Heiligen. (1 -Pause) ^ 

Man geht lachend und kommt weinend zuriick; ® 

man geht weinend und kommt lachend zuriick. ^ 
Bald wird ein Dorf verlassen, bald ein verlassenes Dorf wieder bewohnt. ( 1 ) 

Die Ozeane werden trocken, Wasser sprudelt in einer Wiiste; ^ 
ein Berg kommt aus einer Grube heraus. 

Ein Demtitiger gewinnt einen hohen Zustand und der Herr laBt ihn auch fallen. (2) ijg 

Einen Bettler erhebt der Herr zum Komg und er macht einen Konig zu einem Bettler. ^2 

Nach dem Willen des Herrn wird ein Dummkopf zum Weisen, und umgekehrt auch. (3) ^ 

Eine Frau bringt einen Mensch in die Welt; 

durch den Menschen kommt eine Frau auf die Welt. 

Kabir sagt: "O Herr, du bist der Geliebte der Heiligen, =}| 

ich opfere mich fur deinen Darshana." [4-2] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar if 

,»(£ 

Sarang: Hymnen von Namdeva M 

i)i 

0 mein Geist, warum gehst du in den Wald der Siinden, '4k 
In Unwissenheit benutzt du das berauschende Kraut der Maya. (1 -Pause) j£J| 
Der Fisch wohnt in Wasser, er beobachtet das Netz nicht. ^ 
Verlockt von dem Geschmack, beiBt er am Angelhaken an. y 
Gleicherweise fiihrt sich man und man bindet sich an die Liebe fur Reichtum 

und die Frau. (1) 

Die Biene sammelt den Honig, S| 

Aber man stiehlt den Honig und sie gewinnt nichts. ^ 

Die Kuh erzeugt die Milch fur das Kalb, ^ 

Aber der Milchmann bemachtigt sich der Milch. (2) ^ 
Man bemiiht sich, Reichtum zu erwerben, 

Hat man Reichtum, beerdigt man ihn. -® 

Man versucht immer, viel zu erwerben, aber man versteht nicht, ^ 
Der Reichtum bleibt beerdigt und schlieBlich wird auch der Korper zu Staub. (3) 



1 Wortlich: 200,000 Takkas. Takka ist eine kleine Miinze. 0 
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31? Man brennt im Feuer der Fleischeslust und des Zoms, 
?^ Man assoziiert sich nicht mit den Heiligen. 
P Namdeva sagt: "Suche Zuflucht beim Herrn, 

Lasse die Furcht ganz hinter dir, meditiere iiber den Herrn." [4-1 



5*? O Hari, ich verkiindige', 

^ Der Meister wird von seinem Diener gekannt, 

^ r und der Diener wird von seinem Meister gekannt. 

5^ Daher nehmen beide an demselben Spiel teil. (1 -Pause) 

O Hari, du bist mein Gott, mein Tempel auch, du iibst selbst die Verehrung aus. 

Aus dem Wasser kommen die Wellen, und die Wellen bilden das Wasser. 
^ Der Unterschied zwischen ihnen ist nur eine Illusion. (1 ) 
^ Der Herr selbst singt, tanzt und lautet die Trommel. 
5^ Namdeva sagt: "O Herr, du allein bist mein Meister. 
®. Du bist vollkommen, ich bin nicht perfekt." [2-2] 

0 (Han sagt) 

2^ Der Anhanger, der sich nur mir hingibt, ist meine Inkarnation selbst. 
5^ Wenn man den Darshana eines solchen Anhangers hat, 
Entfernen sich alle Krankheiten. 



0 



jiA Durch seine (des Anhangers) Gnade kommt man aus der dunkeln Grube der Existenz heraus. 
j$i ( 1 -Pause) 

3"r Meine Anhanger konnen die Menschen, gefangen von mir, erlosen, 

^ Aber ich kann diejenigen nicht retten, die von der Anhanger gefangen sind. 

^ Wenn meine Anhanger mich in Kette legen, 

kann ich mich nicht (von ihrer Liebe) retten. (1) 
© Ich, das Lebens selbst, bin von der Werten der Anhanger gefesselt, {GG-1253} 
?r Meine Anhanger sind die Stiitze meiner Existenz. 
0 O Namdeva, derjenige, der solche Gedanken im Geist hat, 
In seinem Herzen ist das Licht meiner Liebe. [2-3] 

% Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

0 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Sarang [Parmanand] 



O Bruder, was erwirbst du von dem Studium der Puranas, 

5^ Wenn die wahre Verehrung in deinem Geist nicht erwacht, 

0 Und du verteilst deine Gilter nicht unter die Notleidenden. ( 1 -Pause) 

3^ O Bruder, du verlaBt weder Fleischeslust noch Zorn noch Gier. 

^ Du verlaBt nicht deine Gewohnheit, du verleumdest andere; 

0 

j^y nutzlos sind deine Bemiihungen. (1) 

^ O Bruder, du beraubt die Leute auf der LandstraBe, 

0. Und du brichst in die Hauser von anderen, um deine Nahrung zu erwerben. 

^ Du bist immer Unwissend, damit wirst du keine Ehre im Jenseits bekommen. (2) 

0 Du verlaBt die Gewalt nicht, du bist nicht mitfuhlend. 

;^ O Parmananda, warum assoziierst du dich nicht mit den Heiligen? 
Warum wiederholst du das Lob des Herrn nicht? [3-1-6] 

0 

3^ 

P 1 Wortlich: Ich wette daB- 
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O mein Geist, verlaB die Begleitung von denen, die sich vom Herm abwenden.' ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend Jj| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Sarang M. 5: Surdas 'p 

Die Heiligen des Herrn wohnen immer bei ihm. 0 
Dem Herrn widmen sie ihren Korper, ihre Seele; ja sogar alles was sie besitzen. 

Sie bleiben immer im Zustand des hochsten Gleichgewichts. (1 -Pause) ^ 

Durch den Darshana des Herrn entfernt sich ihre Untugend, ^ 
Sie gewinnen alles was sie sich wunschen. 

Nicht anderes ist ihnen niitzlich. ^ 

Sie nehmen die prachtige Anwesenheit des Herrn wahr. (1) i^j 

Wer sich vom Herrn abwendet, und etwas anderes verlangt, ^ 
Der ist wie ein Blutegel auf dem Korper eines Aussatzigen. 

O Surdas, derjenige, dessen Geist in den Handen des Herrn ist, ijt 
Wird gesegnet, hier und dort im Jenseits auch. [2-1-8] 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



'im Granth ist diese einzelne Phrase von Surdas. 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Sarang: Kabir Ji ® 

Ohne den Herrn kann niemand anderer unseren Geist stiitzen. 

Zuneigung des Vaters, der Mutter, der Frau und der Briider: ^ 

alles ist eine Illusion. (1 -Pause) ^ 

Man kann sich nicht auf den Reichtum verlassen, ® 
Bereite ein Boot, um den Ozean der Existenz zu iiberqueren. 

Man kann auf den Korper nicht vertrauen, er verdirbt sich immerzu. (1) jg| 

Suche den Staub unter den Lotus-FtiBen der Heiligen, ^ 

Dies ist die Essenz aller Religionen. ?J 

Kabir sagt: "Hort zu, o Heilige, der Geist ist wie ein Vogel in den Waldern." [2-1-9] gl 

{SchluBRag Sarang} if 

'0, 
'0. 
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1^ Der Einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Haft und 
|j unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich) , geburtslos, 

^ bestehend aus sich selbst: 

& Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

2* Rag Malar: Tchaupada M. 1: Ghar(u) 1 

0. 

5^ Man trinkt, iBt, belustigt sich und schlaft, aber man vergiBt den Tod. {GG-1254} 
^ Im Vergessen des Herrn verdirbt man das Leben. 
^ Verdammt ist solches Leben; es wird nicht dauern. (1) 
z& O Bruder, meditiere iiber den einzigen Namen! 
tQi Dann wirst du nach deinem Hause in Ehre zuriick gehen. (1 -Pause) 
& Wer iiber dich meditiert, o Herr, der gibt dir nichts. 

Dagegen bettelt er immer an deiner Tiir und er bekommt deine Geschenke. 
s£ O Herr, du allein bist der Spender; du bist das Leben selbst von jedem Geschopf. (2) 
Die Gurmukhs, die iiber dich meditieren, o Herr, 
werden von deinem Ambrosia-Namen gesegnet,Sie werden tadellos. 
^ O Bruder, meditiere immer iiber den Herrn, 
jjg damit wirst du dich von dem Schlamm befreien. (3) 

«jr Nach der Jahreszeit genieBt der Korper die Bequemlichkeit und er paBt der Jahreszeit an. 
^ Liebenswurdig ist die Jahreszeit, wenn man iiber den Namen meditiert. 
^ Entbehrt von dem Namen ist keine Jahreszeit liebenswurdig. [4- 1 ] 

® Malar M. 1 

5^ Ich bitte instandig meinen Guru, um mich zum Herrn, dem Gatten, zu leiten. 

^ Wenn ich den Donner der Wolken (seiner Gnade) hore, tritt in Frieden mein Geist ein. 

Erfullt von seiner Liebe singe ich seine Lobgesange. (1 ) 
2£ DaB es regnete, so daB mein Geist von seiner Liebe durchnaBt sei. 

Liebenswurdig und stiB ist der Ambrosia-Name, wenn man von dem Guru verlockt ist. 
^ Dann bleibt der Geist in die Essenz des Herrn eingetaucht. (1 -Pause) 

Die Braut (Seele), die die Geliebte des Herrn ist, genieBt den Frieden, 
5^ Wem das Wort gefallt, die findet sich im Gluckseligkeit. 

3^ Wirklich: gliicklich ist die Braut (Seele), die den Herrn als seinen Gatten annimmt. (2) 
p. Sie befreit sich von der Untugend; auBer der Bindung vereinigt sie sich mit dem Herrn. 
3^ Sie erleidet weder Trennung noch Traurigkeit; so ist die Gnade des Herrn. (3) 
jig Sein Kommen-und-Gehen kommt zum SchluB, sein Geist findet sich im Gleichklang; 

Sie sucht die Zuflucht des perfekten Gurus. 

Nanak, meditiere iiber den Namen, durch die Gnade des Gurus, 
^ Damit wirst du als die Braut des Herrn angenommen werden. [4-2] {GG-1255} 

m Malar M. 1 

& Ein nicht reines Gewissen wird von dem Namen nicht besanftigt, 

r 0 In Einbildung verschwendet man sein Leben. 

%v Man begehrt den Reichtum, die Frau von anderen und man verleumdet andere. 

Derart benutzt man das Gift (der Maya) und man erleidet die Pein. 

® Man verlaBt die Hinterlist nicht, man meditiert nicht iiber das Wort. 

j>£ Man verlangt immer viel Reichtum. 

0 Man sammelt die schwere Last der Siinden; nutzlos vergeudet man sein Leben. 
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Man kommt auf die Welt immer wieder und kommt um. (1) ^ 

GroBartig ist das Leben von denen, die im Wort zufrieden sind. ^ 

Man wandert durch die Gebarmuttern; man bekleidet sich in vielen Arten |{f 

Aber man befreit sich nicht von dem Zorn. (1 -Pause) ^ 

Man wascht sich auf die Wallfahrtorten, aber man befreit sich nicht vom Zorn. M 

Man beschaftigt sich nicht mit dem Gedenken iiber den Namen des Henri. ^ 
Man verlaBt ohne Preis das Juwel des Namens und man folgt dem Kreis. 
Derart vergleicht man dem Wurm von dem Abfall, der immer im Abfall bleibt. 
Je mehr man sich den Belustigungen widmet, desto mehr erleidet man die Krankheiten. 

Ohne Guru erreicht man nie den Zustand von Gleichgewicht. (2) j% 

Konnte ich meinem Herrn aufrichtig dienen, konnte ich seine Lobgesange singen, =^ 

Und durch die Gnade des Gurus, konnte ich iiber seine Gnosis meditieren, g| 
Geht in Bliite der Mensch, der den Herrn sucht. 

Dagegen der Streitlustige verliert immerzu; ^ 

Ich opfere mich immer dem Schopfer- Herrn. ^Jf 

Wir sind unwissend, falsch und ungliicklich, 

0 Herr, du schmiickst uns mit deinem Wort. 

Du bist da, o Herr, wo man sich versteht (und iiber dich meditiert). 

O Herr, du bist der wahre Erloser, du rettest die Geschopfe. (3) ^ 

Konnte ich deine Lobgesange in der Gesellschaft der Heiligen singen, ^ 

Du bist auBer Grenzen, o Herr, welche von deinem Werten kann ich beschreiben? Sj| 

Du bist unergriindlich, unbegreiflich, auBer Inkarnation; du bist Meister von alien. J3| 

Niemand ist dir gleich, die ganze Welt ist Bettler; Du allein bist der wahre Spender. ^ 
Nanak findet sich von deiner Verehrung entbehrt, 

Aber er sucht die Zuflucht deiner Tiir, v)g 

Segne ihn mit deinem Namen, so daB er dich in den Geist einbettet. [4-3] '^f 



Malar M. 1 If 

Die Braut (Seele), die die Liebe des Herrn nicht kennt, |^ 

Bereut immerzu; verwelken sein Gesicht und sein Korper. |c 
Entbehrt von der Hoffnung findet sie sich von seinem Karma gefesselt. 
Ohne Guru, befindet sie sich in Zweifel verwirrt. (1) 
O Wolke (Guru), laB den Regen (deiner Gnade) fallen, 

Durch deine Gnade ist mein Herr mir nach Hause gekommen. M 

Ich opfere mich fur meinen Guru, meinem Geliebter; ^ 

er hat mir dem Herrn begegnen gelassen. (1 -Pause) ^ 

Immer frisch und neu ist meine Liebe fur den Herrn; *g 

seine Verehrung gefallt mir immerzu. #S 

Durch den Darshana des Gurus (Des Herrn) gewinne ich die Emanzipation. M, 

Wegen seiner Verehrung gewinne ich die GroBartigkeit, den Ruhm (2) ^ 
O Herr, Meister der drei Welten, ich gehore dir; du bist meines und ich bin deines. 

Im Begegnen dem wahren Guru, erreicht man den tadellosen Herrn, &g 

Und man erleidet nicht mehr das Kommen-und-Gehen. (3) #| 
Wenn im Sehen seines Herrn die Braut erbliiht, 
Schmuckt sie sich wirklich mit der Wahrheit. 

Erfullt von der Liebe des ohne Kaste Herrn, wird sie die Wahrheit selbst. 

Durch die Ratschlage des Gurus findet sie die Stiitze des Namens. (4) i^E 

Seine Fesseln werden gelost, sie gewinnt die Emanzipation. ^ 

Im Meditieren iiber das Wort gewinnt sie die Ehre. ^ 
Sie liebt zartlich den Namen, der Guru vereinigt sie mit dem Herrn [5-4] 



m 
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Malar M. 1 

Man begehrt die Frau und den Reichtum von anderen. 

fj| O Bruder, verlaB den schlechten Gedanken, die Verleumdung, 

a£ die Fleischeslust und den Zorn.( 1 ) 

0 : Im Landsitz (Korper) wohnt der unendliche unergriindliche Herr. {GG-1 256} 

3jV Derjenige allein, der den Ratschlage 1 des Gurus folgt, 

|g! Gewinnt den Ambrosia-Namen des Herrn. (1 -Pause) 

ifc Solch einer nimmt gleichgiiltig die Freude und die Pein; 

und auch das Giite und das Bose der Welt auch. 

$K. Aber man gewinnt dieses Begreifen nur, 

^| wenn man im Kreis der Heiligen iiber den Namen meditiert. (2) 

^ Tag und Nacht gewinnt man die Ernte des Namens, 

zfc man wird von dem Guru Spender gesegnet. 

^ Aber der allein bekommt die Weisheit von dem Guru, 

* wer von der Gnade des Herrn gesegnet ist. (3) 

5^ Der Korper ist der Tempel des Herrn, er hat dort sein erhabenes Licht gesetzt. 

Durch die Gnade des Gurus wird man am SchloB des Herrn berufen. 

^ Da, der Herr vereinigt uns mit sich. [4-5] 

M 

|£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

f Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

U Malar M. 1: Ghar(u) 2 

$ 

zt% Wer die Essenz des Wassers und die der Luft kennt, 

^ Wer das Feuer der Wiinsche besanftigt, 

Wer die Quelle (Abstammung) der Seele kennt, 

afc Der wird ein Pundit sein, geweckt fur immer. (1) 

p Man kennt nicht die Werte des Herrn, 

^ Man kann ihn nicht sehen, man kann nichts iiber ihn sagen. 

"0 So wie kann man seine Werte beschreiben? (1 -Pause) 

Der Herr ist im Himmel und in den Unterwelten auch. 

3$ Was kann man iiber ihn sagen? Konnte jemand mir solche Weisheit schenken? 

^ Rar ist der Mensch, der den Namen aufrichtig 2 wiederholt, 

2^ Solch einer kennt die Essenz des Namens. (2) 

iSg Die Sprache der Streiten kommt zu SchluB von solch einem Mensch. 

5^ Aber der allein gewinnt das Verstandnis, wem der Herr seine Gnade schenkt. 

^ Tag und Nacht befindet er sich im Einklang mit dem Herrn. 

^ Solch einer sinkt in den Herrn. (3) 

5^ Niemand kann die Werte von dem beschreiben, 

p der hoher Kaste gehort und dient dem Herrn. 

^ Aber ich begegne einem Anhanger, selbst wenn er einer niedrigen Kaste gehort, 

|j| Ich werde ihm meine Haut fur seine Schuhe opfern. [4-1-6] 

g Malar M. 1 

^ Man erleidet die Trennung von dem Herrn, man erleidet den Hunger, 

3^ Man wird von dem Yama, dem Engel des Todes bestraft, 

h 

St , 

2 W6rtIich: Das Juwel des Wortes. 

P, Wortlich: Ohne Zunee, dh, ohne Auffallen. 
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Man wird von der Angst beriihrt, die Angst verdirbt den Korper. ^ 
O un wissender Arzt, du kennst die Krankheit nicht. ( 1 ) 

O unwissender Arzt, verschreibe mir dein Medikament nicht. ® 

Die Pein dauert von jeher, der Korper erleidet die Traurigkeit. || 
Dein Medikament hat keinen EinfhiB. ( 1 -Pause) 

Man vergiBt den Herrn und man widmet sich der Launenhaftigkeit. ^ 
Die Pein erfindet sich in dem Korper, 

Verblendet erleidet man die Strafe. M 

0 unwissender Arzt, dein Medikament hat keinen EinfluB. (2) ^ 

Wegen seines Duftes ist das Santalholz gekannt, P 

Der Korper bleibt am Leben, solange der Atem dort wohnt. *0. 

Der Korper verdirbt sich, wenn der Atem weggeht. ^ 
Dann, o Arzt, nutzlos ist jedes Medikament. (3) 

Rein wie Gold ist der Korper und tadellos ist die Seele, ?f 
Wenn der tadellose Name des Herrn den Korper bewohnt. 
Dann entfernen sich alle Krankheiten und die Traurigkeif auch. 

Nanak, man wird durch den Namen des Herrn emanzipiert. [4-2-7] {GG-1257} » 

ii 

Malar M. 1 § 

Der Kummer (das Leid) ist das Gift, aber der Name verandert ihn zum Gegenmittel auch. £j§ 
Wenn man es in dem Morser der Zufriedenheit mit dem StoBel des Mitgefiihls vermahlt. 

Kann man dieses Medikament immerzu benutzen, und der Korper welkt nicht mehr. M 

Anderes wird man die Schlage des Yamas bekommen. (1 ) || 

O Unwissender, beniitze dieses Medikament, |g 

Benutzung von diesem Medikament wird deine Siinden entfernen. ( 1 -Pause) ?*s 

Herrschaft, Besitz, Jugendzeit; alles ist vergeblich wie Schatten. ^ 

Der Schatten verschwindet, wenn die Sonne ansteigt und man sieht die Realitat. ^| 

Weder Korper noch Ruhm noch Kaste gehen dahin mit. ^ 
Dort herrscht das Licht, hier ist alles dunkel. (2) 

Mache deine Geschmacke zu Brennholz, und deine Wiinsche zu Ol . ^ 

Mache den Zorn und die Fleischeslust zu Feuer, ^ 

Opfergabe fur Homa, Yajna, die Lesung der Puranas, & 
Nur die Leistung, die dem Herrn gefallt, ist gutgeheiBen. (3) 

Wenn die Strenge das Papier seien, und der Name das Dekret, ^ 
Wenn jemand das Gliick hat, um diesen Schatz zu bekommen, 

Wird er wirklich als wohlhabender bekannt auf dem Hause des Herrn. |J| 

Gesegnet ist die Mutter, die solch einen in die Welt bringt. [4-3-8] =j| 

Malar M. 1 | 

Du bekleidest dich in weifi, siiB ist deine Sprache, if 5 

Lang ist deine Nase, schwarz sind deine Augen, M 

Aber, o Schwester, hast du jemals den Herrn gesehen? (1) ^ 

Wenn ich in den Himmel fliegen konnte, g| 

Wiirde es nur wegen deiner Macht, o Herr. ^ 

Ins Wasser, iiber die Erde, die Berge, auf das Ufer der Strome, ^ 

Im Weltraum; wirklich iiberall nehme ich nur meinen Herrn wahr. (2) gjl 

Hari hat den Korper und die schonen Glieder uns schenkt. 5«£ 
Der Herr gewahrt uns selber die Wiinsche auch. 

Wenn der Herr uns seine Gnade schenkt, gewinnt man die Zufriedenheit. ^ 

Und man sieht die Realitat, nach Seinem Willen. (3) ^ 
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Weder Korper noch GHeder gehen dahin mit. 

Der Korper ist nur eine Sammlung von Wasser, Luft und Feuer, 
P' Wenn man seine Gnade bekommt, meditiert man beim Guru iiber den Herrn, 
fl Und man taucht sich in die Wahrheit ein. [4-4-9] 

|= Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

E Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Malar M. 3: Tchaupadas, Ghar(u) 1 



5£ Der Herr, der ohne Gestalt ist, stellt sich selber in verschiedenen Gestalten vor. 

^ Er verfuhrt selber die Menschen in Zweifel, 

ij x Hari ist der Schopfer, er sieht selber seine Kreation an. 

5^ Er setzt uns an unsere Aufgaben, nach seinem eigenen Willen. 

® Dies ist die GroBartigkeit fur den Anhanger des Herrn, 

^ Er wirft sich dem Willen des Herrn unter. (1) 

^ Der Herr allein weiB Seinen Willen; man erreicht ihn durch die Gnade des Gurus. 

~av Wenn man die Bindung mit der Maya durch die Gnade des Herrn verlaBt, 
Und man dem Herrn zuwendet, 

Befreit man sich von dem "Ich", selbst im Leben. (1 -Pause) 

5£ Man liest die Vedas und gibt Diskurs iiber Brahma, Vishnu und Shiva. 

0 Wirklich, die Maya von drei Modi verfuhrt die Welt, 
5»>r und man findet sich von der Furcht des Todes betriibt. 

3^ Aber wenn man den Herrn durch die Gnade des Gurus erkennt, 
^ verliert man die Furcht. (2) 

gv* Wir sind demiitig, unwissend und ohne Weisheit; sorge fur uns, o Herr. 

j$j Sei mir barmherzig, laB mir deinen Dienst treiben. 

3^ LaB mir zu Diener deiner Sklaven werden. 

^ Beschenke mich mit deinem Schatz, 

^ dafi ich deinen Namen Tag und Nacht wiederhole. (3) 

gii Nanak sagt: "O Bruder, versuche die Realitat durch die Gnade des Gurus zu verstehen, 

j£t| Rar ist die Person, die es begriffen hat, {GG-1258} 

5^ Die Welt ist wie eine Blase iiber Wasser. 

Alles kommt zu SchluB, wenn die ganze Weite im Herrn auflost. [4-1] 



0 



^ Malar M. 3 

Diejenigen, die den Willen des Herrn erkennen, vereinigen sich mit ihm, 

|£ Sie verbrennen ihre Einbildung durch das Wort. 

^ Tag und Nacht, treiben sie Verehrung des wahren Herrn, 
5fc und schlieBen sie sich mit ihm an. 

3^ Eintaucht ins Wort des Gurus, nehmen sie iiberall die Anwesenheit des Herrn wahr. ( 1 ) 

® O mein Geist, wirf dich dem Willen des Herrn unter, damit gewinnst du die Seligkeit. 

3^ Wem der Herr nach seinem Willen verzeiht, der keine Hindernisse erleidet. ( 1 -Pause) 

j$j Vertieft in Maya von drei Modi geht man in lire herum, 

5f Man hat den Herrn nicht gerne, man treibt nie seine Verehrung. 

^ Man leistet alles in "Ich", damit gewinnt man nie das Heil. 

^; Es geschieht immer, was der Herr will; man wandert nach dem Dekret, 

a£ geschaffen nach dem Karma 1 . (2) 

0. Wenn man dem Guru begegnet, zwingt man seinen Geist, der Name gewohnt den Geist. 

5/y. 

2s£ 

Karma: Die Folge der vorherigen Leisrungen. 
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Niemand kann seinen Zustand beschreiben, 

auBer Beschreibung ist die Lage von solchem Mensch. ^ 

Im hochsten Zustand sinkt er in den wahren Herrn. (3) ^ 

Unergriindlich und unsagbar ist der Herr, niemand kann ihn schatzen. ^ 

Man begreift ihn, durch die Gnade des Gurus, wenn man im Wort wohnt. <Qi 

Singe die Lobgesange des Namens. damit gewinnt man die Ehre an Seiner Tiir. [4-21 ^ 

Malar M. 3 % 

Rar ist der Gurmukh, der den Herrn durch den Guru erkennt. if£ 

Seltsam ist der Mensch, der seine Gnade bekommt. M 

Mit Ausnahme von dem Guru, gibt es keinen Spender, ^ 

der uns den Namen schenken kann. ^ 

Er verzeiht uns, mit seinem gnadigen Blick. ^ 
Wenn man dem Guru begegnet, gewinnt man den Frieden 

und man wiederholt immerzu den Namen. (1) .i® 

O mein Geist, meditiere iiber den Ambrosia-Namen des Herrn, ^ 

Wenn man dem Satguru Purusha begegnet, bekommt man das Geschenk des Namens, gjj 

Und man sinkt sich in den Namen. (1 -Pause) vvg 

Der Egoist ist immer von dem Herrn getrennt, verwirrt irre er immer herum. ^ 

Er versteht nicht, niemand wird mit ihm mitgehen. M 

Er wird von der Krankheit von dem "Ich" betrubt, er wird von dem Yama bestraft. (2) ^ 

O mein Herr, du bist der Schopfer von allem. 0 
Du hast erzeugt alle und du sorgst immerzu fur deine Geschopfe, 

Einige vereinigst du mit dich durch den Guru. ^ 

Du schenkst ihnen den Schatz deiner Verehrung. ^ 

O Herr, du weiBt alles; es ist nutzlos jemand anderem sich zuwenden. (3) 5/z 
Ambrosia suB ist der Name, man gewinnt den Namen, durch die Gnade des Gurus. 

Gesegnet mit dem Sahaj von dem Guru, rezitiert man Tag und Nacht den Namen. ^ 

Nanak, der Name ist der wahre Schatz, ^ 

richte deine Aufmerksamkeit an den Namen des Herrn. [4-3] ^ 

Malar M. 3 ® 

Ich lobpreise immer meinen Guru, er spendet uns die Gliickseligkeit. ^ 

Wirklich: der Guru ist die Personifizierung des Herrn. ^ 

Dort kommt! ich habe den hochsten Zustand gewonnen, durch die Gnade des Gurus, ^| 
Mein Ruhm ist iiberall gekannt. 

Wer die Lobgesange des Herrn Tag und Nacht singt, der taucht in den Herrn. (1) M 

O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, durch die Gnade des Gurus. ^ 

VerlaB deine falschen Beziehungen, dein "Ich", das Gift der Gier. |j| 
Recline es mal, du wirst abscheiden. (1 -Pause) {GG-1259} ^ 

Der Satguru schenkt uns den Namen, es gibt keinen anderen Spender. ^ 

Er segnet uns mit dem geistlichen Leben, dann taucht man in den Namen. ~| 
Der Name bewohnt den Geist und man tritt die Trance von Gleichgewicht ein. (2) 

Das Wort des Gurus hat meinen Geist durchgedrungen, ^ 

das wahre Wort bewohnt meinen Geist. i& 

Unergriindlich ist der Herr, man kann sein Evangelium nur durch den Guru beschreiben. ^ 

Wenn der Herr selber sein Mitgefuhl schenkt, meditiert man iiber den Herrn. (3) ^ 
Das Kommen-und-Gehen kommt zu SchluB; 

im Zustand von Gleichgewicht meditiert man iiber den Herrn. tl| 

Man verlaBt sein "Ich" und man hat den wahren Herrn gern. (4) * 

Der einzige Meister bewohnt den Geist, gibt es keinen anderen. ^ 
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® 

sfc' Ambrosia suB ist der Name des Herrn; dies ist die tatsachliche Wahrheit in der Welt. 

^ Aber man bekommt den Namen nur wegen des Dekrets des Herrn. [5-4] 

% Malar M. 3 

i$| Im Meditieren iiber das Wort des Gurus, 

3£ haben die Ganas und Gandharvas ihre Emanzipation, durch den Namen. 

^ Sie haben ihre Einbildung gezwungen, legen sie den Herrn im Geist ein. 

5^ Der allein erkennt den Herrn, wen der Herr mit sich vereinigt. 

^ Solch einer setzt sich im Einklang mit dem Herrn; er singt das Evangelium des Gurus. ( 1 ) 

&. O mein Geist, meditiere in jedem Augenblick iiber den Namen des Herrn, 

^ Tatsachlich ist gtinstig das Wort des Gurus, es bringt die dauernde Seligkeit. ( 1 -Pause) 

^ Der Egoist verlaBt nie seine Prahlerei; verbunden mit der Maya erleidet er Pein. 

Er verlaBt den Namen; vertieft in Gift verschwendet er sein Leben ohne Zweck. 

3^ Er findet nicht wieder die Gelegenheit und er bereut es fur immer. 

M Er kommt auf die Welt immer wieder und kommt um. 

5^ Er versteht nie die Wahrheit und wird von dem Abfall der Siinden verzehrt. (2) 

jjg Die Gurmukhs bleiben von dem Namen erfullt, 

3^ Sie gewinnen die Emanzipation im Meditieren iiber das Wort des Gurus. 

^ Sie meditieren iiber den Namen, damit gewinnen sie das Heil; 

£■? sie lieben zartlich den Herrn. 

jji Ihr Korper wird rein und tadellos durch das erhabene Wort. 

® r Sie erkennen nur den einzigen Herrn und niemand anderen. (3) 

5fc Der Herr treibt selber alles, er schenkt uns seine Gnade. 

|Jv Dann erfullt von dem Wort widmet sich man dem Meditieren iiber den Herrn. 

^ Innen wohnt der unergriindliche Herr, man erkennt ihn durch die Gnade des Gurus. 

Nanak, wer die Barmherzigkeit des Herrn bekommt, 

&, den stellt der Herr an Seinem eigenen Willen. [4-5] 

y 

% Malar M. 3: Dotukas 

Durch den Guru erreicht man die Wohnung des Herrn, 

5^ Durch das Wort des Gurus befreit man sich von dem "Ich". (1) 

®l Diejenigen, deren Schicksal so bestimmt ist, 

Ijj Meditieren Tag und Nacht iiber den Namen, 

T 0 sie gewinnen die Ehre auf seinem Herrensitz. (1 -Pause) {GG-1260} 

y Sie lernen den wahren Weg des Gurus, 

^ Tag und Nacht setzen sie sich in Einklang mit dem Herrn. 

^ Durch das Wort des Gurus bleiben sie auBerhalb der Bindung; 

31*; sie gewinnen die Ehre auf dem Herrensitz. (2) 

t^j Gezwungen von dem Willen des Herrn bewegt sich der Geist, 

y In einen Augenblick rennt er in zehn Richtungen. 

^ Der Geist beherrscht sich, wenn der Herr seine Barmherzigkeit schenkt. (3) 

y Im Betrachten iiber das Wort, lernt man den Geist beherrschen. 

2£ Nanak sagt: "Meditiere immer iiber den Namen, 

0- derart tiberquert man den Ozean der Existenz." [4-6] 

% Malar M. 3 

y Der Korper, die Seele, der Atem selbst, gehoren dem Herrn. 

?^ Wirklich: bewohnt der Herr jedes Herz. 

j®- Der Guru hat mir dieses Verstandnis geschenkt. 

2^ Mit Ausnahme von dem Herrn erkenne ich niemand anderen. (1) 

0 O mein Geist, schlieBe dich an den Namen an, 
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M 

Unergriindlich, unsichtbar und unendlich ist der Schopfer-Herr. ^ 

Meditiere iiber ihn durch das Wort des Gurus. (1 -Pause) ^ 

Erfiillt von seiner Liebe erreicht man den Zustand von Gleichgewk ht, ^ 

Dann besanftigen sich der Geist und der Korper. if* 
Man verliert den Zweifel und die Furcht durch die Gnade des Gurus, 

man vereinigt sich mit dem Namen. (2) =fc 
Durch die Ratschlage des Gurus leistet man die wahre Praxis, 

Damit gewinnt man das Begreifen und die Emanzipation. Ql| 

Rar ist der Mensch, ein unter Millionen, der solches Verstandnis erwirbt. ~M 

Solch einer setzt sich in Einklang mit dem Herrn. (3) M 

Oberall wo ich hinschaue, nehme ich den einzigen Herrn wahr. =p 

Man bekommt dieses Begreifen von dem Guru. '-0 

Dann opfert man sich Korper und Geist dem Herrn. ^§ 

Und man befreit sich vom "Ich". [4-71 ^ 

m 

Malar M. 3 =| 

Wahr ist mein Herr, er entfernt die Pein; man erreicht ihn durch das Wort. fj| 

Erfullt von seiner Ehrfurcht, bleibt man immer auBer der Bindung. |e 

Dazu gewinnt man Ehre auf dem Herrensitz. (1) ?j§ 

O mein Geist, bleibe immer in Einklang mit der hochsten Seele. ^ 

Durch die Gnade des Gums, hat man gerne den Namen ^£ 

und man schlieBt sich mit dem Herrn an. (1 -Pause) 0), 

Unergriindlich, unsagbar, ist mein Herr. ^ 
Er macht sich sichtbar durch die Ratschlage des Gurus. 

Dann gewohnt man sich an Singen der Lobgesange des Herrn ^ 

und man vereinigt sich mit Ihm. (2) ~M 

Der Herr ist selber das Wort und auch der Rat, er hat sein Licht liberal 1 ' eesetzt. 0 S 

Verganglich ist der Korper, der Atem macht ihn lauten. ^ 
Dahin bekommt man den Ambrosia-Namen durch die Gnade des Gurus. (3) 

Der Herr erzeugt uns selber, und er stellt uns die Aufgaben. *y§ 
Er ist in alles durchgedrungen. 

Nanak, mit Ausnahme von ihm nichts anderes ist Wiirdevoll. M 

Man gewinnt die GroBartigkeit durch den Namen. [4-8] ^ 

Malar M. 3 M 

Der Geist befindet sich von dem Gift (der Maya) verfahrt, man tragt eine schwere Last. js 

Aber wenn man den Mantra des Wortes bekommt, ^ 

befreit man sich von dem Gift der Einbildung. (1) 5i| 

O mein Geist, riesig ist die Pein wegen des "Ichs" und der Verbindung (mit der Welt). $| 

Ohne Gnade des Gurus kann man den Ozean der Existenz nicht uberqueren. ( 1 -Pause) || 
Die Maya von drei Modi beeinfluBt uns alle, 

Man gewinnt den hochsten Zustand in der Gesellschaft der Heiligen. |j§ 

Man iiberquert den Ozean der Existenz. durch den gnadigen Blick des Herrn. (2) i5§ 
Der Duft von Santal verbreitet sich weit. {GG-1261} JS| 

Gleicherweise, erhaben ist das Leben der Heiligen, ^ 

sie singen die Lobgesange des Herrn. (3) q| 

O Herr, sei mir barmherzig, so daB ich dich im Geist einlege, |jt 

Nanak, wenn man dem perfekten Guru begegnet, meditiert man iiber den Herrn. [4-9] <|| 

M 

4%; 

'Wortlich: Injedem. 
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U= Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

K Malar M. 3: Ghar(u) 2 

® 

3fc 1st der Geist in die Angelegenheiten der Welt verwirrt? 

^ Ist der Geist auGer der Bindung? 

^ Ist er auBer Kaste, oder ist er ewig? 

m Ist der Geist unschliissig und schwankend? Ist er auBer der Bindung? 

P Wie ist er wegen dem "Ich" betriibt? ( 1 ) 

^= O Pundit, denke iiber den Geist nach, 

Alles andere ist nur eine Last, ganz nutzlos. (1 -Pause) 

5^ Der Herr hat selber die Maya erzeugt und die Bindung auch. 

^ Der Herr hat die ganze Kreation nach seinem eigenen Willen geschaffen. 

|jg O Bruder, begreife diese Wahrheit durch die Gnade des Gurus. (2) 

2£ Wirklich: wer sich von der Last der Maya befreit, der allein der wahre Pundit ist. 

1$ Tag und Nacht, rezitiert er den Namen des ewigen Herrn. 

^ Er laBt sich von den Ratschlagen des Gurus belehrt. 

r 0 Er wirft sich ganz dem Guru unter. 

5^ Er bleibt immer auGer der Bindung. 

r^- Solch ein Pundit ist auf dem Herrensitz gutgeheiBen. (3) 

p: Solcher Pundit verkundigt alien die Anwesenheit des einzigen Herrn. 

3jA Er nimmt den Einzigen wahr, damit erkennt er den Herrn. 

M Aber der allein vereinigt sich mit dem Herrn, wem er seine Gnade schenkt. 

* Dann gewinnt man die Gliickseligkeit, hier und dort auch. (4) 
||| Nanak sagt: "Welche Mittel konnen die Emanzipation bringen? 

Wirklich, der allein wird gerettet, wem Er seine Gnade gewahrt. 

^ Dann singt man Tag und Nacht die Lobgesange des Herrn. 

H Folglich wird man nicht mehr gezwungen, weder von den Vedas noch von den Shastras." [5-1-10] 

g Malar M. 3 

zfc Verwirrt in Zweifel geht der Egoist von Gebarmutter zu Gebarmutter. 

|fe Der Yama bestraft ihn und er verliert immer seine Ehre. 

y, Im Dienst des wahren Gurus befreit man sich von dem EinfluB des Yamas, 

a^. Man begegnet dem Herrn und man erreicht den Palast des Herrn. ( 1 ) 

fit O Bruder, meditiere iiber den Namen durch die Gnade des Gurus. 

^ Anders verwirrt in Zweifel verlierst du das Geschenk 

|jj der menschlichen Geburt fur Kleinigkeiten. (1 -Pause) 

gfc Wenn der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, 

hat man gern den Meister durch die Gnade des Gurus. 

* Aufrichtig ist die Verehrung und man legt den Herrn im Geist ein. 
Man iiberquert den Ozean der Existenz durch das Wort des Gurus, 

p Und man gewinnt Ehre auf dem Herrensitz. (2) 

^ Man treibt viele Riten, aber man begegnet nicht dem Guru. 

^ Wirklich: ohne Guru findet man sich in Zweifel verwirrt. 

lav 1 Vertieft in "Ich" erleidet man die Bindung. 

Geschlossen an der Maya erleidet man den Kummer. (3) 

p Unergriindlich und unendlich ist der Schopfer-Herr. 

2^ Im Meditieren iiber den Herrn, durch die Gnade des Gurus, 
^ erhalt man den wahren Gewinn. 
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AuBerhalb der Sorge ist der Hen - , er ist immer bei uns. irtt 
Durch die Gnade des Gurus sinkt man in den Namen. [4-2-1 1] {GG-1262} ^ 



Malar M. 3 

Wer die Ratschlage des Gurus befolgt, der gewinnt seine Emanzipation, selbst im Leben. ® 

Tag und Nacht, bleibt er geweckt und widmet er sich dem Dienst cies Herrn. y£ 

Er befreit sich von dem "Ich", er beschaftigt sich mit dem Dienst des Gurus. ^ 

Ich opfere mich immer fur solche Person. (1) ^ 

Ich bleibe am Leben, wenn ich die Lobgesange des Herrn singe. ^ 
Ambrosia-siiB und erhaben ist der Name des Herrn. 

Durch den Namen gewinnt man die Ehre und die Emanzipation. (] -Pause) ^ 

Wegen der Liebe der Maya ist der Egoist von der Maya verlockt. ^ 
Tag und Nacht beschaftigt er sich mit den Angelegenheiten der Welt. 

Er kommt auf die Welt immer wieder und stirbt; er erleidet die Strafe. (2) ^ 

Der Gurmukh schlieBt sich an den Namen an, ^ 

Er verbindet sich niemals mit der Gier. ^5 

In Sahaj nimmt er alles an, was im Willen des Herrn geschieht. jSfci 

Er trinkt satt die Name-Ambrosia des Herrn. (3) ^ 

Rar, ein unter Millionen, ist der Mensch, der die Realitat erkennt. ^ 

In seinem Willen gewahrt der Herr selbst die GroBartigkeit. ^ 

Vereinigt mit dem Herrn findet man sich nicht mehr getrennt. ^ 
Nanak, solch einer lost sich in den Namen des Herrn auf. [4-3-12] 

Malar M. 3 

Die Leute wiederholen den Namen mit der Zunge. ^ 

Aber der allein bekommt den Namen, ^ 

wer sich mit dem Dienst des wahren Gurus beschaftigt. ^ 

Seine Fesseln brechen und er wohnt im Hause der Emanzipation. ^ 

Durch das Wort und im Gleichgewicht bleibt er zu seinem eigenen Hause. (1) 3| 

O mein Geist, verargere dich nicht, ^ 

In diesem dunklen Zeitalter ist der Name des Herrn nur der wahre Gewinn. 'jjg 

Durch die Gnade des Gurus, meditiere immer im Geist iiber den Namen. ( 1 -Pause) -<Vr 
Jeden Aueenblick weint und beklaet der Tchatrik, 

Er findet sich nicht in Frieden, solange er den Darshana des Herrn nicht hat. ^ 
Er kann die Trennung nicht erdulden. 

Aber durch den Guru begegnet er unmerklich dem Herrn. (2) j$j 

Entbehrt von dem Namen, erleidet man und verfallt. ^ 

Man brennt wegen seiner Wiinsche und man kann seinen Durst nicht besanftigen. ^ 

Ohne Gliick bekommt man den Namen nicht. ^ 
Man treibt viele Riten und damit wird man miide. (3) 

Man hort die Lesung der Vedas, aber man findet sich vertieft in die Maya von drei Modi. ® 

Damit treibt man immer den Handel von Gift (der Maya). ^ 

Man stirbt und dann wird er wieder geboren, aber er verliert immer seine Ehre. 'jsj| 

Durch den Guru erreicht man den hochsten Zustand ?vc 

und man legt die Tugend im Geist ein. (4) ^ 

Wenn man von dem Guru gesegnet ist, wird man von alien verehrt. ^ 

Durch das Wort des Gurus, gewinnt man den Frieden. k~ 

Man wird in die vier Zeitaltern bekannt; man wird rein und tadellos. S3| 

Aber, o Nanak, rar ist solch ein Gurmukh. [5-4-13-9-22] =^ 
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a£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Malar M. 4: Tchaupadas, Ghar(u) 1 



Si 



Wenn man die Ratschlage des Gurus befolgt 
^ und uber den Herrn meditiert, Tag und Nacht, 
5,v Man befreit sich von der Traurigkeit. 
3 1 * ZerreiBen sich die Fesseln der Wtinsche und Verlangen 
® durch die Barmherzigkeit des Herrn. (1) 
^ Ganz aufmerksam meditiere ich uber den Herrn. 

Mein Geist geht in Bliite, wenn ich den Darshana des wahren Gurus habe. 
I? Derail begegnet man dem Herrn (dem Meister der Walder). (1 -Pause) {GG-1263} 
^ Wer den Namen verlaBt, ist sein Leben abscheulich; seine Familie verliert auch die Ehre. 
^ r Lieber wiirde seine Mutter Witwe, 
3^ so daB sie nicht ein anderes Kind in die Welt bringt. (2) 
p O mein Meister, flihre mich zum heiligen Guru, der iiber dich immer meditiert. 

Wenn der Jtinger seinen Guru sieht an, geht er in Bliite, 
^ wie ein Kind, das seine Mutter sieht. (3) 

Der Gatte (Herr) und die Gattin (Seele) wohnen im demselben Dorf, 
^ Aber zwischen ihnen ist die Mauer aus "Ich". 

® Der Guru macht diese Mauer verfallen, dann begegnet man dem Herrn. [4-1] 
3^ 

® Malar M. 4 

Ganges, Yamuna, Godavri und Saraswati', 
suchen das Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen. 
5r Sie sagen, "Wir sind von dem Schlamm der Siinden gefiillt; 
3"- Der Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen befreit uns davon." ( 1 ) 
Nutzlos ist es, in den achtundsechzig Wallfahrtorten sich zu waschen, 
Man befreit sich von den Siinden nur, 
wenn man den Staub unter den FtiBen der Heiligen bekommt. (1 -Pause) 
3*V Der Asket Bhagiritha brachte den Ganges auf die Erde, 
^ das Dorf von Kedara war von Shiva gegriindet, 
5^ In Kashi hiitete Krishna die Kiihe. 

5^ Sie haben alle die GroBartigkeit in der Gesellschaft der Heiligen gewonnen. (2) 
I&! In alien heiligen Dorfern, gegriindet von den Engel, 
^ suchen sie den Staub unter den FuBen der Heiligen. 

Ich begegnete dem heiligen Guru, 
Jit wiirde mein Gesicht mit dem Staub unter seinen FuBen streicheln. (3) 
3^ Jedes Geschopf sucht den Staub unter den FuBen der Heiligen, 
I®- Derjenige, dessen Schicksal so bestimmt sei, 

jv; bekommt das Geschenk von dem Staub unter den FuBen der Heiligen. 
'0_ Damit iiberquert er den Ozean der Existenz. [4-2] 

bx. 

J Malar M. 4 

^ r Der allein liebt den Herrn, wem der Herr seine Gnade schenkt. 

3^ Entfernen sich sein Hunger und sein Verlangen, er singt die Lobgesange des Herrn. (1 ) 
0. O mein Geist, denke uber den Herrn nach, damit wirst du emanzipiert. 

3v^ 



3iv 

3^ 



3^ 



Diese Strome sind fur Hindus heilig. 
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0 

Denke iiber das Wort nach, hore das Wort des Gurus, 

damit wirst du den Ozean iiberqueren. (1 -Pause) ^ 

Ich bin dem Heiligen (Guru) verkauft. der Herr hat den Guru gesegnet. v ^ 

Bei Begegnen der Heiligen gewinnt man die Ruhe, &z 

Und man befreit sich von dem Schlamin der schlechten Gedanken (2) 0 

Der Heiliger diirstet nach Darshana des Herrn. ^ 
Er besanftigt sich, wenn er die Lobgesange des Herrn singt. 

Der Heilige ist wie ein Fisch (in Wasser), wig 

Er stirbt sobald er den Herrn vergiBt. (3) ^ 

Der allein, wer den Herrn liebt, kann diese Lage begreifen. ^ 

Der allein kennt diese Lage, wem der Herr seine Liebe einscharft. ijc 

Nanak, der Diener des Herrn gewinnt den Frieden durch den Darshana des Herrn, 0 

Und er befreit sich ganz von dem Hunger. [4-3] ?^ 

Malar M. 4 | 

Der Herr weist seinen Geschopfen ihre Aufgabe an, ^ 
Der Herr beschenkt seinen Anhanger die GroBartigkeit; 

er stellt ihn an Seinem eignen Dienst. (1) {GG-1264} 
Der wahre Guru scharft uns den Narnen des Herrn ein. 
O Bruder, o Jiinger des Gurus, wiederhole den Namen des Herrn, 
Der Herr allein kann uns fahig machen. 

um den gefahrlichen Ozean zu iiberqueren. (1 -Pause) 

Wer dem Guru dient, verehrt den Guru, der gefallt dem Herrn. '^k 

Die Verehrune des Gurus ist der Dienst des Herrn, W, 

In seinem Mitleid laBt uns der Guru den Ozean iiberqueren. (2) ^ 

Die Unwissenden finden sich in Zweifel verwirrt; sie opfern Blumen (den Engel). 'jg 
Aber alle ihre Leistungen sind nutzlos. (3) 

Der allein ist der wahre Guru, wer den Herrn erkennt *3 

0 

und verkiindet das Evangelium des Herrn. ^ 

Er verkiindet die Wahrheit des Herrn, und wird rein und tadellos. ^ 

Dies hat den Wert, der alien Opfergaben von Seide und SiiBigkeiten gibt. (4) 0 

Der wahre Guru ist Personifizierung des Herrn; er wiederholt nur das heilige Wort. || 

Nanak, gesegnet und glticklich ist der Anhanger, ^ 

Der seine Aufmerksamkeit auf die Lotus-FiiBe des Herrn richtet. [5-41 ^ 

Malar M. 4 | 

Gesegnet sind die Heiligen, deren Herz von dem wahren Guru bewohnt ist. ^§ 

Ich gehe in Blute, wenn ich ihren Darshana habe; ich opfere mich ihnen. (1) '0 

O Weiser, wiederhole immer den Namen des Herrn. ^ 

Durch die Ratschlage des Gurus entfernt sich der Durst von denen. ^ 

die die Essenz des Herrn trinken. ( 1 -Pause) ^ 

Die Heiligen sind die Diener des Herrn, sie sind unsere Kameraden. ?f 

Wenn man ihnen begegnet, befreit man sich von jeder Illusion. |j| 

Schwan 1 unterscheidet zwischen Wasser und Milch, %z 

Gleicherweise, der Heilige verloscht das Feuer von Verlangen. (2) j£> 

Diejenigen, deren Herz keine Liebe fur den Herrn halt, leisten immer die Hinterlist, ^ 

Man kann ihnen nichts geben; sie emten nur was sie saen. (3) ^ 



Es bedeutet, ein Heiliger oder Weiser. 
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Bat Der Heiliger hat die Natur ahnlich dem Herrn. 

Weil, der Herr selbst den Geist der Heiligen bewohnt. 
Gesegnet ist Nanak, der den Herrn in alles wahr nimmt; 
5a Er ist auBer Lob und Schuld, er kann andere auch befreien. [4-5] 

5"" Malar M. 4 

Unergriindlich, unbeschreiblich ist der Name des Herrn, erhaben ist sein Name. 
Der allein meditiert iiber den Namen, wer die Gnade des Herrn bekommt. 
Durch gutes Schicksal erreicht man die Gesellschaft der Heiligen. 
^ Folglich iiberquert man den Ozean der Existenz. (1) 
Die hochste Gliickseligkeit herrscht in meinem Geist, 
Denn durch die Gnade des Gurus meditiere ich iiber den Namen. 
>t Damit sind meine Furcht und mein Zweifel entfernt. (1 -Pause) 

O mein Herr, in deinem Mitleid, leite mich zu denen, die deine Lobgesange singen, 
Zu denen, die iiber dich meditieren. 
5a Durch ihren Darshana gewinnt man die Gliickseligkeit. 
0 Und man befreit sich von der Traurigkeit und der Pein von "Ich". (2) 
^ Erfolgreich ist das Leben von dem, der iiber den Namen im Geist meditiert. 
q Er iiberquert selber den Ozean; 

Sir Andere konnen ihm folgen; er rettet seine Familie, seine Sippe auch. (3) 
O Herr, du hast die ganze Welt geschaffen, 
du beherrscht selbst deine Kreation. {GG-1265} 
$|a In deinem Mitleid, hast du Herr Nanak von dem Sumpf der Maya erlost. [4-6] 



5* Malar M. 4 

^ Wer die Ambrosia des Herrn nicht trinkt, erloscht nicht sein Hunger, 

Der unwissender Egoist brennt im Feuer von "Ich", er erleidet immer die Traurigkeit. 

5*- Er kommt und geht weg; alles ist ohne Zweck; er erleidet und bereut es. 

^ Abscheulich ist sein Leben; er erinnert sich nicht an den Schopfer-Herrn. (1) 

5^ O Bruder, meditiere iiber den Namen durch die Ratschlage des Gurus. 
Durch die Barmherzigkeit des Herrn, begegnet man dem Guru; 

5^ dann lost sich man im Namen auf. (1 -Pause) 

^ Ohne Zweck ist das Leben des Egoisten; er erduldet immer Entehrung. 

Er ertrinkt in Fleischeslust und Einbildung; er brennt wegen seines "Ichs". 
3^ Schwach ist sein Intellekt, umgeben von den Wellen der Gier erleidet er den Kummer. 
®, Ohne Guru erleidet er die Angst; gefangen von dem Yama, er bereut und weint. (2) 
j£ Unsagbar ist der Name des Herrn; 

aber man gewinnt unmerklich den Namen durch den Guru. 
3|t Dann der Name-Schatz bewohnt das Herz 
^ und die Zunge rezitiert die Lobgesange des Herrn. 

Tag und Nacht herrscht die Seligkeit und man setzt sich in Einklang mit dem Wort. 
3^ Von dem Guru bekommt man unmerklich den Schatz des Namens, 
® so ist seine GroBartigkeit. (3) 

^ Durch die Gnade des Gurus, bewohnt der Herr unsern Geist; ich opfere mich dem Guru. 

Ich opfere dem Guru meinen Korper und meinen Geist; 
?r ich werfe mich vor seine Lotus-FiiBe. 

O perfekter Guru, in deinem Mitleid, vereinige mich mit dir, 
Ich bin schwer wie Eisen, 



3^ 
3»r 



3^ Ich konnte den Ozean nur im Boot von deinen Namen uberqueren . [4-7] 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, irnmerwahrend ?| 
i?r ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Malar M. 4: Partala, Ghar(u) 3 



O Herr, deine Anhanger wiederholen deinen Namen, \% 

in der Gesellschaft der Heiligen. ( 1 -Pause) ® 
O Bruder, treibe den Handel von seinem Namen, sammele den Schatz des Namens, 

Niemand kann ihn stehlen. (1) ^ 

Im Horen den Donner der Wolken singen und tanzen der Pfau und der Tchatrik. (2) ^ 

Irgendwas wiederholen Hirsche, Fische und Vogel ist das Lob des Herrn. (3) a£ 

Nanak, wenn man die Lobgesange des Herrn singt, befreit man sich von dem Yama.[4-1 -8] @> 

Malar M. 4 m 

Wiederhole den Namen des Herrn; gliicklich ist der Mensch, 

der den Darshana des Herrn sucht. ^ 
Zeigte mir den Weg zum Herrn, 

ich wiirde mich vor seine FiiBe werfen. (1-Pause) {GG-1266} A ^ 

Hari ist mein Freund, mein Kamerad; ich bin in ihm verliebt. ^ 

Ich wiederhole seinen Namen, ich singe seine Lobgesange; ^ 

ich habe jede andere Liebe verlassen. ( 1 ) & 
Bezaubernd ist mein Geliebter, der Heir, die Gliickseligkeit selbst: 

er ist auBerhalb der Bindung. ^ 

Nanak sagt: "Ich bleibe am Leben durch deinen Darshana, o Herr. ^ 
Schenke mir deinen Darshana mit jedem Augenblick." [2-2-9- 13-9-3 1 ] 

'&>. 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, irnmerwahrend *® 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ?| 

Rag Malar M. 5: Tchaupadas, Ghar(u) 1 ® 

O Binder, warum beunruhigst du dich'.' Welche Leistungen willst du treiben? ^ 
Wer die Gnade des Herrn bekommt, hat keine Angst und er ist von keinem abhangig.(l ) 
O mein Freund, der Ehrengast ist zu Hause gekommen; 

seine Gnade regnet in meinem Geist. 

O mein Herr, gewahre mir deine Barmherzigkeit, ije 
So daB ich in Einklang mit deinem Namen bleibe; 



das sind fur mich die neun Schatze. (1-Pause) ^ 

Ich habe viele SiiBigkeiten fur dich bereitet, o Herr, ^ 

Ich habe mein (Herz) rein gemacht. ^ 

Komm, o mein Herr, nimm Anteil an diesen Opfergaben„(2) A? S 
Meine Feinde sind vernichtet, gliicklich sind meine Freunde. 

Mein Haus, mein Korper, gehoren dir, o mein Herr. if§ 

Seitdem mein Geliebter nach Hause gekommen ist, finde ich mich in Ruhe. (3) <$D 

In der Gesellschaft der Heiligen habe ich das Refugium des perfekten Gurus gefunden. 7^ 

Weil solch ein war der Dekret fur mich von dem Herrn bestimmt. ^ 
Nanak hat dem barmherzigen Herrn begegnet, seine Angst ist entfernt. [4-1] 

Aft 
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5* Malar M. 5 

^ Wenn ein Kind sich von der Milch nahrt, kann er ohne Milch nicht am Leben bleiben. 

^ Die Mutter bewahrt ihn und nahrt ihn; das Kind wird gestillt. (1 ) 

2^ O Herr, du bist unser Vater; o Barmherziger, wir sind deine Kinder. 

© Wir gehen oft in die lire; ausgenommen dem Herrn, haben wir kein Refugium. ( 1 -Pause) 

5*? Schwankend ist der Geist des Kindes, 

¥ Er spielt mit dem Schlange und dem Feuer. 

Aber wenn seine Eltern ihn bewahren, schlieBen sie das Kind in die Arme, 
J>, Und dann hat das Kind keine Angst und er spielt ohne Sorge. (2) 
0. O mein Herr, wenn du der Vater bist, hat man keinen Hunger. 
?J? In deinem Hause, o Herr, ist der Schatz des Namens, 
q Der Name vergleicht neun Schatze; 

durch den Namen gewinnt man was man sich wiinscht. (3) 
?f So ist die Ordnung des Herrn, das Kind bekommt was er braucht. 
© Nanak sucht nur deinen Darshana, o Herr, 

daB deine Lotus- FtiBe meinen Geist bewohnen. [4-2] 



It* 



Malar M. 5 



Nun habe ich mich ganz gesammelt, ich habe ganz die Angst verlassen. 
® Ich setze gerade meine Angelegenheiten in Ordnung, 
^ ich habe die Stiitze von meinem Herrn. (1) 
jig' Ich hore die melodische himmlische Musik. 

5<r Bei Tagesanbruch habe ich den Darshana von meinem Geliebten gesehen; 

^ Seligkeit herrscht in meinem Geist. (1 -Pause) {GG-1267} 
ip Ich habe ganz alles gesaubert, 

^ ich werde mich nach den Heiligen iiber den Herrn erkundigen. 
iQ) Nach vielen Forschungen habe ich meinem Herrn begegnet; 
5jr ich verehre ihn und werfe mich vor seine Lotus-FuBe. (2) 

Seitdem der Herr zu mir nach Hause gekommen ist, singe ich das Lied der Seligkeit. 
Meine Freunden, meine Kameraden, sind besanftigt; 
5vs der Guru hat mich dem Herrn begegnen gelassen. (3) 

O meine Freunde, die Gliickseligkeit bewohnt meinen Geist; 



3^ der Guru hat meine Aufgaben erledigt. 

^ Nanak sagt: "Ich habe meinem Herrn begegnet, er hat mir die Gliickseligkeit geschenkt. 
Und er wird mich nicht mehr verlassen." [4-3] 

& Malar M. 5 

5^ Wiirmer, Konige, Konig der Engel; jeder begeht die Siinden, 

y Damit treten sie die Gebarmutter 1 ein. 

5/y Sie verlassen den Herrn, den Schatz der Barmherzigkeit. 

^ A Sie verehren den Anderen (die Maya), sie toten ihre Seele. ( 1 ) 

0 Wer den Herrn verlaBt, der in Traurigkeit stirbt. 

^ Er wandert von Gebarmutter zu Gebarmutter, er gewinnt nie die Ruhe. ( 1 -Pause) 

j$j Wer den Herrn verlaBt und verehrt die Maya, der ein Idiot wie ein Esel ist. 

zi< Wie kann man in einem Boot aus Papier den Ozean tiberqueren? 

^ Man sagt nur die Prahlerei. (2) 

^; Shiva, Brahma, Engel, Damonen, alle brennen im Feuer des Todes. 

j> Nanak, suche das Refugium der Lotus-FiiBe des Herrn. 

0 O mein Herr, entferne mich nicht von dir. [3-4] 

& 

^ ' Aii: Im Begehren die Siinden fiillen sie ihren Magen. 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



7*S 



Rag Malar M. 5: Dupadas: Ghar (u ) 1 ^ 

AuBer Verlangen, jenseits der Bindung ist der Herr. 

Ohne den Herrn kann ich nicht am Leben bleiben, selbst einen Augenblick, ^ 
So leidenschaftlich ist meine Liebe fur den Herrn. (1 -Pause) 

Durch die Gnade der Heiligen ist mein Geist geweckt, ^ 

in ihrer Gesellschaft erinnere ich mich an den Herrn. ^ 

Durch ihre Ratschlage ist mein Geist tadellos geworden, ii 

Erfullt von ihrer Liebe, singe ich seine Lobgesange. (1) ^ 

Ich opfere den Heiligen meinen Geist, urn ihre Freundschaft zu gewinnen. ® 

Durch Gluck sind sie mitflihlend geworden. i/j 

Unbeschreiblich ist meine Freude, & 
ich bin von dem Staub unter ihren Lotus-FtiBen gesegnet. [2-1-5] 

Malar M. 5 | 

0 meine Mutter, leite mich meinem Geliebter. A£ 

Schlaft in Ruhe meine Freundin, in dessen Haus wohnt der geliebte Herr. (1 -Pause) <3S 

Ich bin von den Siinden gefullt, mitflihlend ist mein Herr, rj| 

Ich bin ohne Werte, welche Geschicklichkeit kann ich treiben? ^ 

Ich tue so, als ob ich die vergleiche, die von der Liebe des Herrn erfullt sind. v^j 
Aber dies ist nur eine Starrsinnigkeit. ( 1 ) 

Ganz in Bescheidenheit, suche ich die Zuflucht des wahren Gurus. 

Der Herr, der Purusha, beschenkt uns die hochste Gliickseligkeit. =j| 

In einem Augenblick, entfernt sich die Pein, ^ 

Nun, vergeht in Ruhe die Nacht von meinem Leben. [2-2-6] vij 

Malar M. 5 ® 

O erhabene Wolke, laB den Regen (des Namens) fallen, zogere nicht mehr. {GG-1268} ^ 

LaB den Regen fallen, so daB mein Geist in Frieden und Seligkeit wohnt. (1 -Pause) 'jgjj 

Ich habe nur deine Stiitze, warum wirst du mich verlassen? r*s 
Eine Braut ist anstandig, nur in der Begleitung ihres Herrn. 

Ahnlich ihr bin ich dein Sklave. (1) ^ 

Der Herr hat mein Gebet gehort, in seinem Mitleid ist er schnell zu mir gekommen. ^ 

Nanak sagt: "Ich bin von dem Herrn gesegnet, jj| 

ich habe die Ehre und die Beriihmtheit gewonnen." [2-3-7] y*5 

Malar M. 5 | 

0 Bruder, meditiere iiber den wahren Namen des Geliebten. i/c 

Damit werden deine Traurigkeit und dein Kummer weggehen. i$j 

Wenn du den Guru im Geist einlegst, ?js 

wirst du den gefahrlichen Ozean iiberqueren. (1 -Pause) ^ 

Wenn man die Zuflucht des Herrn sucht, ^ 

werden die Feinde vernichtet und man demiitigt die Verleumder. 

Der Herr selber verteidigt uns mit seinen eigenen Handen; 45 

und man gewinnt den Schatz des Namens. (1) ^> 

In seinem Mitleid entfernt der Herr alle Siinden; ^ 

Er beschenkt uns mit dem tadellosen Namen. y*t 

Die Tugend bewohnt den Geist und man erleidet nicht mehr. [2-4-8] ^ 

7*5 
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Malar M. 5 

Hari ist mein Geliebter; wahrlich ist die Unterstiitzung von meinem Atem. 
O barmherziger Herr, in deinem Mitleid, schenke mir deinen Namen, 
^ deine Verehrung. (1 -Pause) 
<&> Ich meditiere iiber deine Lotus-FiiBe, o mein Geliebter! 

Ich setze Hoffnungen nur auf dich, o Herr. 
0 Ich bitte instandig deine Heiligen; 

5> r ich habe ein brennendes Verlangen nach deinem Darshana. ( 1 ) 

^ Trennung von dir ist fur mich wie Tod; Vereinigung mit dir ist das wahre Leben. 

Ich bin dein Diener, o Herr, beschenke mich mit deinem Darshana. 

O Herr, in deinem Mitleid, schenke mir deinen Namen, die Stiitze des Lebens, 
den wahren Schatz. [2-5-9] 

4a Malar M. 5 

Nun bin ich in meinen Geliebten, meinen Herrn, verliebt. 
0 Durch die Meditation iiber ihn, finde ich Frieden. 
jit O erhabene Wolke, laB den Regen von deinem Namen fallen. (1 -Pause) 

Du bist der Ozean der Barmherzigkeit, vergiB mich nie, selbst einen Augenblick. 
Durch deinen Namen, erhalte ich die neun Schiitze und die Gluckseligkeit. 
5^ Wenn ich deinen Heiligen begegne, erweckt sich mein perfektes Schicksal. (1 ) 

Wenn man sich in Einklang mit dem Herrn setzt, 
^ gewinnt man die hochste Freude und die Pein entfernt sich. 

"0 Im Meditieren iiber die Lotus-FiiBe des Herrn iiberquert man den gefahrlichen Ozean. [2-6-10] 

% Malar M. 5 

~jy Die erhabene Wolke, der Herr, ist uberall; 

er laBt den Regen seiner Barmherzigkeit uberall fallen. 
Mitfiihlend gegeniiber mir ist mein Geliebter, 
%L ich habe die Freude und den Frieden gewonnen. (1 -Pause) 
ftfei Meine Wiinsche sind besanftigt, die Traurigkeit ist entfernt. 
5£ Ich meditiere im Geist iiber den transzendenten Herrn. 
jjjjj Im Kreis der Heiligen erleide ich nicht mehr das Kommen-und-Gehen, 
$i<r Und ich wandere nicht mehr. ( 1 ) 

^ Mein Korper und mein Geist sind von dem tadellosen Namen erfiillt. 
^ Ich finde mich in Einklang mit den Lotus-FuBen des Herrn. 

5> Nanak sucht die Zuflucht des Herrn; der Herr hat mich als seines angenommen. [2-7-1 1] 
v£/ 

ll Malar M. 5 

0. Getrennt von dem Herrn, wie kann man am Leben bleiben? {GG-1269} 
5£ Wenn man dem Herrn leidenschaftlich begegnen verlangt, 

Und man die Essenz seiner Lotus-FiiBe trinken verlangt. (1 -Pause) 
> Es gibt kein Unterschied zwischen dem Herrn und seinen Anhangern, 
Seine Anhanger haben den Durst fur seinen Darshana. 

Abscheulich ist das Leben von denen, die den Herrn vergessen; sie sterben ohne Ehre. (1 ) 
Wenn der Herr, der Meister der Welt, unseren Korper und Geist bewohnt, 
Nimmt man immer seine Anwesenheit wahr. 
Nanak sagt: "Hari ist uberall verstreut, er belebt alles. [2-8-12] 
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Malar M. 5 S 

Wer kann seine Emanzipation durch die Meditation iiber den Herrn nicht gewinnen? 

Sogar diejenigen, die Gestalten von Vogel, Fische, Tiere, Schwein ^ 

und Hirsch angenommen haben, ^5 

(Sie) haben das Heil in der Gesellschaft der Heiligen gewonnen. (1 -Pause) B 

Engel, Damonen, Kinaras, Yakshas, Menschen; jeder kann den Ozean iiberqueren, ^ 

Wirklich, wer iiber den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen meditiert, ^ 

Der befreit sich von dem Kummer. ( 1 ) ^ 
Man bleibt auBer der Fleischeslust, dem Zorn und dem Gift, 

Wenn man iiber den Herni meditiert; barmherzig gegeniiber den demutigen ist der Herr. ^ 

Ich opfere mich solchen Menschen. [2-9-13] ^ 

'0. 

Malar M. 5 

Jetzt habe ich mich im Laden des Herrn eingerichtet, ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen, sammele ich das Kapital des Namens. ^ 

Folglich gehe ich nicht dem Ufer des Yamas. (1 -Pause) ^ 

Der transzendente Herr ist mir barmherzig, mein Zweifel ist entfernt. ,®i 

Ich habe meinen Herrn erreicht, er ist der Meister von unendlichem Kredit. =i£ 

Ich habe den reinigen Profit von seinen Lotus-FtiBen gewonnen. @j 
Dies ist die Quelle aller Seligkeit. (1) 

Ich suche die Zuflucht des ewigen Herrn; alle meine Siinden sind verschwunden. ^ 

Alle Streiten sind zu Ende, mein Kummer ist entfernt. ^ 
Und ich werde nicht mehr in die Gebarmutter eintreten. [2-10-14] 

$ 

Malar M. 5 'p_ 

Auf viele Weisen wird man von der Maya verfuhrt, ^ 

Rar, ein unter Millionen, ist der Anhanger, ^| 

der sich dem Herrn dauernd widmet. (1 -Pause) ^5 

Man wandert iiberall, schlieBlich wird man miide, M 

SchlieBlich werden uns fremd der Reichtum und der Korper auch. ^ 

Man tauscht andere, aber man erkennt nicht den, der immer bei uns ist. (1) jgjj 

Deshalb nimmt man die Gestalt von Tieren, Vogeln und Fischen, >)s 

Und man erleidet die Traurigkeit. ^ 

Wir sind wie Steine, o Herr, laB uns den Ozean iiberqueren. ^ 

So daB wir die Ruhe im Kreis der Heiligen genieBen. [2-11-15] ^ 

Malar M. 5 |j 

O meine Mutter, meine Feinde haben sich vergiftet. 

Dem Herrn gehoren alle Geschopfe, ^ 

Er hat mich gerettet; der Herr ist mir mitfiihlend. (1-Pause) ^ 

Der Herr kennt unsere innersten Gedanken, ^ 

Er wohnt bei uns; warum soil ich Furcht von jemand anderem haben'? ^ 

Der Herr ist immer bei uns, er verliiBt uns niemals. 0 } 

Man kann ihn iiberall wahrnehmen, an jedem Ort. (1) =p 

Der Herr ist die Untersttitzung der Hilflosen, er entfernt die Traurigkeit der Demutigen. 'jjg 

Wirklich nimmt er uns als seines an. ^ 
O Herr, deine Anhanger suchen nur deine Hilfe; 
Nanak auch sucht deine Zuflucht. [2-12-16] 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Malar M. 5 

^ O mein Geist, meditiere immer ttber die Lotus-FiiBe des Herrn. 

Ich habe einen brennenden Wunsch, um seinen Darshana zu haben. 

2ji Ich wollte die Fliigeln haben, 

($> so daB ich dem Herrn begegnen konnte. (1 -Pause) {GG-1270} 

5ft Nach vielen Bemiihungen habe ich den Weg gefunden; 

^ man soil dem heiligen Guru dienen. 

|£ O Herr, habe Mitleid, laB mir deinen Namen satt trinken. (1) 

O Herr, ich brenne gerade, rette mich, erlose mich. 

0 Halte mich bei Hand, nimm mich als deinen an, o Herr. [2-13-17] 

5ft 

| Malar M. 5 

§ft Wegen seiner Natur, liebt der Herr seine Anhanger, 

3& Er zermalmt die Verleumder; er halt sie unter die Anhanger. 

0 : Dadurch wird Seine GroBartigkeit sichtbar. (1 -Pause) 

^ Die GroBartigkeit der Heiligen ist iiberall; 
jjjji' alle Geschopfe empfinden das Mitleid der Anhanger. 

5ft Der Herr schlieBt seine Anhanger in Arme, selbst die heiBe Luft beriihrt sie nicht. ( 1 ) 

^ Der Herr hat mich als seines genommen, ich befinde mich in Frieden. 
Ich habe mich von der Furcht und dem Zweifel befreit. [2-14-18] 

0 

5ft 

& Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 

5ft Rag Malar M. 5: Tchaupadas, Ghar(u) 2 

0 In die ganze Weite nimmt man die Anwesenheit des Herrn wahr, 

5ft durch die Gnade des Gurus. 

^ Und man begreift, das die Welt Erweiterung der drei Modi der Maya ist. 

^ Durch die Gnade des Gurus versteht man die Vedas und den Nada (der Jogis). 

Jvf Ohne den perfekten Guru, befindet sich man von dem Dunkel einhiillt. ( 1 ) 

0 O mein Geist, man gewinnt den Frieden, wenn man sich an den Guru erinnert. 

^ Durch die Gnade des Gurus, bewohnt der Herr den Geist. 

gjj Mit jedem Atemzug sinne den Namen des Herrn. (1 -Pause) 

^ Ich opfere mich den Lotus-FiiBen des Gurus, 

3**-. Tag und Nacht, singe ich die Lobgesange des Gurus. 

Ich bade im Staub unter den Lotus-FiiBen des Gurus. 

^ Aufdiese Weise gewinnt man die Ehre auf dem wahren Herrensitz. (2) 

r 0 Der Guru ist das Boot; in diesem Boot iiberquert man den gefahrlichen Ozean. 

2ft Wenn man dem Guru begegnet, tritt man nicht mehr die Gebarmutter ein. 

^ Derjenige allein, dessen Schicksal von dem Herrn bestimmt ist, 

^ Wird von dem Dienst des Gurus gesegnet. (3) 

a*£ Der Guru ist mein Leben, der Guru ist meine Unterstiitzung, 

0 Der Guru ist mein Meister (Gatte); ich suche seine Zuflucht. 

3ft Nanak, der Guru ist die Personifizierung des transzendenten Herrn, 

^ Niemand kann ihn schatzen. [4-1-19] 

5ft 

^ Malar M. 5 

0. Ich lege die Lotus-FiiBe des Gurus im Geist ein, 

jj= fch habe dem Guru nur durch die Gnade des Herrn begegnet. 

jjjjj Wirklich: der Hen - stellt selber seinen Dienern die Aufgabe an. 
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*fk 

Niemand kann die GroBartigkeit des Herrn 1 beschreiben. (1 ) ^ 
0 perfekter Herr, du gewahrst den Frieden, sei barmherzig mit mir. 

Durch deine Gnade erinnere ich mich an dich, o Herr. ^ 

Den ganzen Tag bleibe ich von deiner Liebe erfullt. (1 -Pause) @£ 

Horen und Singen deine Lobgesange; dies geschieht nur durch deinen Willen. Jlf 

Wer deine Ordnung versteht, der vertieft sich in deine Wahrheit ein. || 

Er bleibt am Leben, wenn er iiber deinen Namen meditiert. ^ 
Mit Ausnahme von dir, o Herr, gibt es kein Refugium. (2) {GG-1271} $t§ 

O Schopfer Herr, in deinen Willen ist die Pein, auch das Vergniigen. #S 

In deinem Willen verzeihst du, in demem Willen bestrafst du uns. H 

Hier und dort auch bist du der Meister. ^ 

O Herr, ich opfere mich deiner GroBartigkeit. (3) ^ 
O Herr, du allein kennst deinen Preis. 
Du kennst deine Wunder, du beschreibst sie selber. 

Der allein ist dein Anhanger, wer in deinen Willen bleibt. v ^ 
Nanak opfert sich solch einem. [4-2-20] 

0 

Malar M. 5 |f 

Der transzendente Herr ist barmherzig fur mich, ^ 
Von der erhabenen Wolke regnet die Ambrosia seiner Gnade. 

Alle Geschopfe besanftigen sich von diesem Regen, S£i 
Und alle Angelegenheiten kommen in Ordnung. (1) 

O mein Geist, erinnere dich immer an den Namen des Herrn. =jj| 

Lerne iiber den Namen meditieren, durch die Dienst des perfekten Gums. 'jjg 

Der Name wird mit dir mitgehen, hier und dariiber auch. (1 -Pause) ^ 

Hari entfernt die Pein, er nimmt die Furcht weg. $| 

Der Herr verteidigt immer seine Geschopfe. g| 
Der Erloser-Herr ist immer mitftihlend. 

Ich opfere mich ihm immer. (2) |$ 

Der Hen- hat meine Furcht, wegen dem Tod, entfernt. ^ 

0 mein Geist, meditiere immer iiber den Herrn! ffi 

Mit seinem gnadigen Blick bewahrt der Herr alle Geschopfe. ^ 

Singe dann immer die Lobgesange des Herrn. (3) ^ 

Der einzige Herr ist der einzelne Schopfer. $| 

Seine Anhanger, Heiligen, kennen seine GroBartigkeit. || 

Der Herr bewahrt immer die Ehre von seinem eigenen Namen. ^ 

Nanak sagt es nur mittels der Macht des Herrn. [4-3-21 ] ^ 



Malar M. 5 



In die Zuflucht des Gurus bekommt man den ganzen Schatz, ^ 

Und man gewinnt die Ehre auf dem wahren Herrensitz. ''jg 

Man befreit sich von dem Zweifel, der Furcht, der Pein und von dem Kummer, ^ic 

Und man singt die Lobgesange des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen. (1 ) r-j| 

0 mein Geist, lobpreise immer den perfekten Guru. |*| 
Meditiere iiber den Namen des Herrn, Tag und Nacht. 

Damit gewinnt man alles, was man sich wiinscht. (1 -Pause) |g 
Niemand gleicht dem Satguru. §1 
Wirklich: der Guru ist Gott, der transzendente Meister. ih 
Er erlost uns von der Pein der Geburt und des Todes. |g 


1 (S& 
Aii: GroBartigkeit von dem Anhanger, ^ 
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<® 

a*?' Dann kostet man nicht mehr das Gift der Maya. (2) 

^ Unbeschreiblich ist die GroBartigkeit des Gurus. 

|y Weil der Guru Personifizierung Gottes ist; 

5£ der Guru meditiert immer iiber den wahren Namen. 

ISS Wahr ist seine Leistung, Wahrheit ist seine Disziplin. 

^ Rein und tadellos ist der Geist, der von der Liebe des Gurus erfiillt ist. (3) 

j^j Durch Gliick begegnet man dem perfekten Guru, 

Wenn man die Fleischeslust, die Gier und den Zorn verlaBt. 
?*• Nanak bittet dich instandig, o Herr, 

Sei barmherzig mit mir, 
^ So daB ich im Refugium der Lotus-FiiBe des Gurus bleibe. [4-4-22] 

|l Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Malar M. 5: Partala, Ghar(u) 3 



3^ 



3*t 

5t»- 



Der Guru ist mit mir zufrieden, deshalb ist der Herr mitfuhlend. 
Ich bin von seiner Liebe erfiillt. 
5ir Ich habe mich (mit der Tugend) geschmiickt; ich habe alle Schwache verlassen. 

Damit ist zu SchluB die Wanderung von meinem Geist. (1-Pause) {GG-1272} 
® O mein Geist, bezwinge dein "Ich", assoziiere mit den Heiligen, 
5|i Da wirst du die himmlische Musik aller Instrumenten horen. 
M Erfiillt von der SiiBe wird deine Zunge den Namen des Herrn rezitieren. (1) 
^ Riesig ist die GroBartigkeit des Namens, 
r 0 tatsachlich gewinnbringend und zauberhaft ist der Name. 

Von der gleiche Qualitat ist die Begleitung deiner Heiligen, o Herr. 
Sie wiederholen deinen Namen; damit iiberqueren sie den Ozean. 
^ Deine Anhanger sagen den Rosenkranz von deinem Namen. 
2£ SchlieBlich vverden sie E i n mit dir, o Herr. 
0 Sie lieben zartlich den Herrn, den Geliebter. [2-1-23] 

$ Malar M. 5 

^i* Der Geist wandert in die tiefen Walder der Welt. 
^ Aber wenn da die Liebe des Herrn sich erweckt, 

Erfullt von der Liebe, marschiert leidenschaftlich der Geist, 



3V 



0. 

a»i um dem Herrn zu begegnen. ( 1 -Pause) 

0 Die Maya von drei Modi verfuhrt uns immer, wem kann ich mich zuwenden? ( 1 ) 

Ich habe jedes Mittel beniitzt, aber ich kann mich nicht von dem Kummer befreien. 
ijjjj' Nanak, suche die Zuflucht der Heiligen; in ihrem Kreis singe die Lobgesange des Herrn. [2-2-24] 
& 

^ Malar M. 5 

® Prachtig und erhaben ist die GroBartigkeit meiner Liebe. 
jsi (Man konnte sagen) 

0 Gandharvas, himmlische Sanger und Mohnis singen seine Lobgesange, 

mit melodischer Stimme. (1 -Pause) 
$ In verschiedenen Gestalten singen sie viele Melodien. (1) 

5/>r In Bergen, Baumen, iiber Erde, im Wasser und in der Luft; uberall fullt der Herr. 

Nanak sagt: "Man kostet die Essenz des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen." [2-3-25] 
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Malar M. 5 



Malar M. 5 % 

Durch die Liebe des Gurus, lege ich die Lotus-FiiBe des Herrn im Geist ein. (1 -Pause) ^ 

Profitbringend ist sein Darshana, dadurch befreit man sich von den Siinden. jStf 

Dann wird der Geist erleuchtet, er wird rein und tadellos. (1 ) ^ 
Ich versetze mich in Verwunderung, wenn ich seine Pracht sehe. 

Millionen der Siinden entfernen sich, wenn man seinen Namen rezitiert. ^jf 

Ich werfe mich vor die Lotus-FiiBe des Gurus, ich suche seine Zuflucht. ?f 

0 Herr, du allein bist meine Stiitze, meine Hilfe. S 
Deine Anhanger suchen nur deinen Beistand, o Herr. 

Nanak, dein Sklave, sucht das Refugium deiner Tur. [2-4-26] |J| 

y 

Malar M. 5 g 

O Wolke, laB in deinem Willen den Regen des Namens fallen! ^ 

DaB ich von solchem Schicksal und der Seligkeit gesegnet bin. (1 Pause) ^ 

Die Erde wird von dem Regen gesegnet, M 

Gleicherweise geht in Blute der Geist, wenn man mit den Heiligen assoziiert. (1) ^ 

Pfau liebt den Donner der Wolken, ^ 
Tchatrik verlangt immer die Tropfen von Regen. 

Gleicherweise liebe ich zartlich den Herrn, meinen Gott. ^ 

Ich habe die Tauschung der Maya verlassen, $j| 

Geweckt ist mein Geist im Kreis der Heiligen. [2-5-27] ^ 

if 

Malar M. 5 

Singe immer die Lobgesange des Herrn. ^ 

Lege seinen Namen in deinem Geist ein. (1 -Pause) |J| 

VerlaB deine Einbildung, dein "Ich". assoziiere mit den Heiligen. 5g 

Mit deinem Herzen erfullt von der Liebe sinne tiber den Einzigen nach. H 

O mein Freund, auf diese Weise entfernen sich die Pein und der Kummer. (1) ^ 
Wenn der transzendente Herr seine Barmherzigkeit schenkt, {GG-1273} ^ 

Man befreit sich von alien Verwicklungen. ^ 
SchlieBe dich an den Lotus-FtiBen der Heilige an, 

Und singe immer die Lobgesange des Herrn. [2-6-28] ,U| 

yte 

Malar M. 5 § 

Der Guru, Personifizierung des Herrn, laBt den Regen des Namens fallen. 

Dann singt man die Lobgesange des Herrn, man findet sich in Frieden. (1 -Pause) M 

Durch die Hilfe der Lotus-FiiBe des Herrn, uberquert man den Ozean der Existenz. |j§ 

SiiB wie Ambrosia ist die Sprache des Gurus, ^jc 

wirklich ist es die lautlose himmlische Musik. (1) |$ 

Der Fahrer (Sucher) wiinscht den Teich zu erreichen, um seinen Durst zu stillen. a£ 

Diener des Herrn wiinscht immer Seinen Darshana zu haben. CS 

In seinem Mitleid, schenkt ihn der Herr seinen Darshana. [2-7 -29 | ^ 



O Govinda, o mein Herr, mein Geliebter, (1 -Pause) ^ 
Du bist die Unterstiitzung von meinem Atem, du bist Freund der Hilflosen. 

Du entfernst den Kummer der Demiitigen. (1) §t| 

Allmachtig, unergriindlich bist du; o perfekter Herr, sei barmherztg fur mich. (2) M. 

Ich bin in die dunkle Grube gefallen, j$| 

O Herr, rette mich, in deinem Mitleid. [3-8-30] |c 

M 

yg 
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M Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



|k Malar M. 1: Ashtapadis, Ghar(u) 1 

^ Tchakvi kann ohne seine Liebe keinen Schlaf haben. 
2^ Wenn die Sonne ansteigt, sieht sie seine Liebe, 
$j ganz in Demut setzt sie sich auf seine FtiBe. (1) 

Gleicherweise, liebe ich meinen Geliebten, er ist immer hilfsbereit. 

Ohne ihn kann ich nicht am Leben selbst einen Augenblick bleiben. 

Tatsachlich sind leidenschaftlich mein Hunger und Durst, 
um den Herrn zu sehen. (1 -Pause) 

Der Lotus ist im Teich, und die Sonne ist im Himmel, 
^ Mit Tagesanbruch bliiht der Lotus. 

Der Anhanger liebt so ernsthaft, daB sein Licht im hochsten Licht lost auf. (2) 
3fc Tchatrik schreit immer, um die Tropfen des Regens zu erhalten, 
2^ Die Wolke donnern in alle Richtungen, 

f^, aber ohne Tropfen des Regens wird sein Durst nicht gestillt. (3) 

^ Fisch wird im Wasser geboren; da empfindet er die Pein und das Vergniigen, 

^ nach seiner vorherigen Leistungen. 

kfc Ohne Wasser kann sein Leben selbst nicht dauern. (4) 

Die Braut (Seele) findet sich von seinem Gatte getrennt, obwohl er zu Hause ist. 
M Wenn sie die Mitteilung durch den Guru schenkt, und sammelt sie die Tugend, 
5ji Sie legt den Herrn in seinem Herzen ein, 
fjjj Erfullt von seiner Liebe findet sie sich ganz gliicklich. (5) 
3^ Die Leute verlangen den Herrn zu erreichen, 

Aber man begegnet dem Herrn nur, wenn der Guru mit uns zufrieden ist. 
|j£ Hari, der Geliebter, ist immer bei uns, 
s£ Aber man erkennt ihn nur durch die Gnade des Gurus. (6) 
'0i Jeder hat ein Element der Seele; wirklich ist der Herr die Allseele, 
W. er bewohnt jedes Herz. 

^ Durch die Gnade des Gurus erleuchtet sich der Geist, 

und man sinkt sich im Zustand von Gleichgewicht. (7) 
3^ O Meister der Welt, du spendest immer die Seligkeit, erfulle' mich, ich bin deines. 
f$f Man begegnet zu Hause dem Geliebten, durch die Gnade des Gurus; 

damit erloscht das Feuer von Verlangen. [8-1] 

I Malar M. 1 

5^ Durch die Gnade des Gurus, bleibt man immer geweckt, 

P, Mit Ausnahme von dem Herrn, habe ich keinen Beistand. {GG-1274} 

Ik Der Korper dauert nicht; es bedeutet nicht, wieviel man darauf sich bemiiht. 

gj' Er schmelzt, wie das Glas im Feuer schmelzt. ( 1 ) 

5fr O Bruder, warum bist du stolz auf deinen Korper und deinen Reichtum? 

^ O Unwissender, sie konnen in einen Augenblick verfallen. 

f~ Aber die Leute vergeuden sich in "Ich". ( 1 -Pause) 

2^ Jeder Erfolg gehort dem Herrn; er ist unser Gott, unser Erloser. 

0 Er stellt uns selber auf die Probe, und er bewahrt uns auch. 

3& O Herr, die ganze Kreation gehort dir, niemand ist dir gleich. (2) 

Du hast die Geschopfe erzeugt, aber die Essenz ihres Lebens ist in deinen Handen. 



'$>. 'Treibe deine eigene Tat, um mich mit dir zu vereinigen. 
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Du schenkst die Augentropfen der Weisheit, durch den Guru. vvj 

Du bist ewig, niemand ist dein Meister, du bist der wahre Lehnsherr. 4§ 

Du entfernt die Furcht des Todes, der Geburt und du entfernt den Zweifel. (3) M 

Die Welt ist wie ein SchloB, gebaut aus Papier, ^ 

Obwohl man fmdet sie gut geschmiickt. ^ 

Ein WindstoB der Luft oder ein Tropfen des Wassers, konnen seine Schonheit verderben, i< 

Tatsachlich: konnte seine Existenz selbst zu SchluB kommen. (4) p 

Ein Haus oder ein Baum auf dem Ufer von einem FluB, || 

Werden von dem Hochwasser vernichtet. ^ 

Eine Schlange, die in einem Hause wohnt, wird sicher stechen. M 
Wirklich: so ist die Natur der Zweiheit, immer schwankend und unschlussig. (5) 

Durch das Mantra der Weisheit des Gurus, -J 

Durch die Meditation ttber das Wort des Gurus, brennt man das Gift der Maya. ^§ 

Damit treten der Korper und der Geist in Ruhe ein, und man erreicht den wahren Herrn. ^ 

So ist die Meditation liber den Herrn, sicher wunderbar. (6) j% 
0 Herr, du bist immer mitfuhlend gegeniiber uns; die Leute betteln an deiner Tiir. 

Ich suche deine Zuflucht, bewahre meine Ehre, o Herr. ij| 

Komm, o Herr, um mir zu begegnen. (7) ^ 
Vertieft in den Angelegenheiten der Welt, wie ein Verblendeter versteht 1 man nicht. 

Und man treibt immer die schlechten Taten. M 
Man gewinnt das wahre Verstandnis nur, wenn man den wahren Guru begegnet. (8) 

Durch den Unterricht des Gurus habe ich verstanden, 'gg 

Entbehrt von dem Namen ist der Korper nutzlos, nur eine Illusion ^ 

Ohne den wahren Herrn, ist die Welt nur ein Traum, || 

Aber der Guru leitet uns zum Herrn. [9-2] ^ 

M 

Malar M. 1 j3f 

Der Fisch und der Tchatrik finden lhr Gliick durch das Wasser, ^ 

Der Hirsch liebt die Musik.(l) ^ 

O meine Mutter, der Babiha schreit wahrend der Nacht, ^§ 
um die Tropfen des Regens zu haben. (1 -Pause) 

Wenn es dir gefallt, o Herr, vermindert sich nicht meine Liebe fur dich. (2) j% 

Ich will, daB mein Schlaf und mein "Ich" weggehen, ^ 

DaB die wahre Weisheit meinen Geist durchdringt. (3) ^ 

Irgendwo gehe ich, habe ich immer Hunger und Durst. $j§ 

Ich kann meinen Durst nur durch die Liebe des Namens besanftigen. (4) ^ 

Ich denke deinem Darshana nach; meine Zunge bittet instandig um deinen Darshana. M, 

O Herr, nur dein Darshana wird mir den Frieden bringen. (5) ^ 
Man schmuckt seinen Korper, 

Aber wenn der Herr den Korper nicht bewohnt, gewinnt man den Frieden nicht; M 

nutzlos ist alles Schmticken. (6) ijf 

Ohne meine Liebe kann ich nicht am Leben bleiben, nicht einen Augenblick. M 

Ohne seinen Darshana, ohne seine Begegnung, finde ich keine Ruhe. (7) ^ 

Der Herr ist nahe, aber man versteht es nicht. |^ 
Wirklich, man nimmt den Herrn wahr, durch die Gnade des Gurus. (8) 

Dann, im Zustand von Gleichgewicht, begegnet man dem Herrn. 'S 

Man gewinnt den Frieden; der Durst erloscht sich durch das Wort. (9) g*| 

Nanak sagt: "Durch deine Gnade befindet sich mein Geist in Frieden, ^ 
Ich kann diesen Zustand nicht beschreiben, o Herr." [10-3] {GG-1275} p 

^ 



'wortlich: Er sieht nicht. 
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^ Z)er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

0 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

& Malar M. 1: Ashtapadis, Ghar(u) 2 

0 J , 

5<r Wegen dem Gewicht des Wassers befindet sich die Erde gebogen . 

^ Sie ist von den hohen Bergen und den Gruben, tief wie die Unterwelten, niedergedriickt. 

S Der Ozean der Existenz wird gestillt, wenn man iiber das Wort des Gurus nachsinnt. 

3^ Dann zwingt man sein "Ich" und man findet den Weg zum Herrn. (1) 

0 Ich bin verblendet; das Evangelium, der Name, ist fur mich das Licht. 

5<t Ich habe die Stiitze des Namens. 

^! Erfiil It von der Ehrfurcht des Gurus, 

* marschiere ich auf den Weg, (gezeigt von dem Guru). (1 -Pause) 

gi*. Man kennt den Weg durch das Wort des Gurus, 

0 Durch die Hilfe des Gurus wird man von der Macht des Herrn gesegnet. 

^ Man erinnert sich an den Namen durch die Sprache (das Wort) des Gurus. 

^ Dann, o Herr, findet man deine Tur durch deinen Willen. (2) 

Es bedeutet nichts, ob ich im Himmel fliege, oder ich setze mich in Gleichgewicht, 

?> Durch das Wort des Gurus ist der Name des Herrn mein Beistand. 

0 Fur mich existiert nicht mehr die Seelenwanderung, ich bleibe zu Hause. (3) 

5£ Du allein kennst den Palast, o Herr, wo du wohnst, 

jgjj' Niemand anderer kennt deine Wohnung. 

5ir Ohne Guru kennt man nicht, daB die ganze Welt unter dem EinfiuB der Maya ist. 

?v Man beklagt immer, aber ohne den wahren Guru erkennt man den Namen nicht. 

® Dagegen gewinnt man in einem Augenblick das Heil, 

^ wenn man das Wort des Gurus versteht. (4) 

0 Es gibt die Verblendeten, die Unwissenden; sie begreifen nichts. 

5i'r Die anderen sind von dem Namen des Herrn unterstiitzt, 

^ sie sind von der Ehrfurcht des Gurus gesegnet. 

® Sie trinken satt die Wort-Ambrosia des Gurus, 

Wirklich, jeder der diese Ambrosia satt trinkt, gewinnt das Heil. (5) 

0 Wenn man den Namen im Geist einlegt, und die Ehrfurcht liebt, 

5jt Wenn man sich nach dem Rat des Gurus fiihrt, und singt seine Lobgesange, 

^ Wird die Erde(Korper) bemerkenswert, durch die Gnade des Gurus, 

Und man nimmt iiberall den Herrn wahr. 

Dagegen solch eine ist die Natur von demjenigen, der dem Guru nicht folgt, 

0 Es ist als er ein unfruchtbares Feld sat. 

^ Ohne den wahren Guru, ist alles dunkel und man ertrinkt ohne Grund. (6) 

Der Herr treibt alles nach seinem eigenen Willen. 

^ Niemand kann sein Dekret ungultig machen. 

?^ Angespannt an Seiner Ordnung leistet man die Aufgabe, 

Erfullt von dem Namen des einzigen Herrn, sinkt man in den Wahren. (7) 

|j= O Herr, dein Wille herrscht in die vier Richtungen, 

'0 Dein Name herrscht in den Unterwelten auch. 

5f? Der Name des Wahren belebt uns alle; man begegnet Ihm, durch Seinen eignen Willen. 

*^ Jeder erduldet das Kommen-und-Gehen, den Hunger, den Schlaf und den Tod. 

^ Nanak sagt: "Hari ist die Quelle der Seligkeit, 

jji Durch seinen gnadigen Blick, 

0 wird man von dem Namen gesegnet und man erhalt das Gliick." [8-1-4] 



'Dh: Die Welt ist von den Siinden gezwungen. 



3t 
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'wortlich: Man iOt das nicht eBbare. 



3£ 



Malar M. 1 

O Bruder, du kennst weder Tod noch Emanzipation noch richtiges Verhalten. ^ 

Du setzt dich an den FluB, ~ ® 

Erkenne den Namen des Herrn, durch das Wort des Gurus. (1) ^ 

O Reiher (Seele), wie bist du ins Netz gefallen? 0 
Warum liebst du im Geist nicht den unergriindlichen Herrn? ( 1 -Pause) 

Um bleiben am Leben iBt du viele Geschopfe, ^ 

Schwimmen war deine Natur, aber du findest dich ertrankt. (2) ^ 

Du qualst viele Geschopfe, iff 

Aber nun bist du gefangen und es reut dich. (3) 9| 
Wenn du gefangen wirst und die Schlinge um deinen Hals ist. 

Kannst du deine Fliigel nicht ausbreiten und fliegen. (4) {GG-1276} ^ 

O Egoist, du benutzt die Essenz (Gift) der Maya, ^ 

Du findest dich gefangen, r*1 

Aber du kannst wieder frei sein, wenn du iiber die Weisheit ^ 

und die Werte des Herrn meditierte(5) ^ 

Im Dienst des Gurus befreit man sich von der Fesseln des Todes. |£j 
Sammele denn im Geist das Wort des vvahren Herrn. (6) 

Wahr ist der Rat des Gurus, erhaben ist das Wort des Gurus. sj!? 

Durch das Wort legt man im Geist den Namen des Herrn ein. (7) ^ 

Wer auch immer das Vergniigen front, der sicher erleidet. ^ 

Nanak sagt: "Niemand gewinnt die Emanzipation ohne den wahren Namen." [8-2-5] jS| 

& 

Das Einzige Das ein, der Purusha, der Ewige, der Schopfer, M 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Malar M. 3: Ashtapadis, Ghar(u) 1 % 

Durch die Gnade des Herrn, begegnet man dem Guru. 0 
Ohne seine Gnade kann man dem Gum nicht erreichen. 

Wenn man dem Guru begegnet, wird man wie Gold (rein), ^ 

aber nur wenn solche seine Gnade ist. (1) ^ 

O mein Geist, setze dich in Einklang mit dem Namen des Herrn. ^ 
Durch den Guru erreicht man den Herrn und man lost sich im Herrn auf. (1 -Pause) 

Von dem Guru bekommt man die Weisheit und man befreit sich von dem Zweifel. || 

Durch den Guru erkennt man den Herrn, und man litt nie die Gebarmutter ein. (2) ^ 

Durch die Gnade des Gurus stirbt man im Leben und man lebt im Wort. 5>s 

Wirklich, der allein die Tiir von Heil erreicht, wer seine Einbildung verlaBt. (3) ~$k 

Durch die Gnade des Gurus befreit man sich von der Maya, J® 

und er wird im Hause des Herrn geboren. ^ 

Man beherrscht seine Wunsche 1 . dann kann man Recht vom Unrecht unterscheiden. g| 
Folglich begegnet man dem Purusha (Gott) durch die Gnade des Gurus. (4) 

Die Welt ist ein vergangliches Spiel. |j| 

Wegen seiner Unwissenheit verliert man sein Kapital auch. ^ 

Man gewinnt den Profit nur in der Gesellschaft der Heiligen, 4$ 

Und man gewinnt es durch die Gnade des Herrn. (5) J3| 

O mein Geist, ohne den Namen hat niemand den Profit des Namens gewonnen. ^ 

Beachte es mal, du wirst die Realitat begreifen. <0i 

m 



as 
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^ Durch Gliick begegnet man dem Guru und man uberquert den gefahrlichen Ozean. (6) 
?*; Der Name des Herrn ist meine Unterstiitzung, mein Beistand. 

O mein Herr, in deinem Mitleid fuhre mich zum Guru, 
^ So daB ich die Tiir von Heil erreichen konnte. (7) 

0 Auf meiner Stirn ist das Dekret des Herrn, niemand kann es ungiiltig machen. 
^ Nanak, perfekt sind die Menschen, die den Willen des Herrn gern haben. [8- 1 ] 

J Malar M. 3 

Die Leute beschaftigen sich mit den Riten der Vedas 
® und denken immer an die drei Modi der Maya. 

Aber entbehrt von dem Namen, wird man von dem Yama bestraft. 
0 Man wird immer wider geboren und sterben. 

Wenn man dem wahren Guru begegnet, erreicht man die Tiir von Heil. (1 ) 
^ O mein Geist, diene dem Guru, damit wirst du das Gleichgewicht gewinnen. 
^ y Durch Gliick begegnet man dem perfekten Guru, 
^ dann denkt man iiber den Namen nach. (1 -Pause) 

ffi In seinem eigenen Willen, hat der Herr die Kreation geschaffen, und er unterstiitzt sie. 
^ In seinem Willen macht der Herr unseren Geist zu rein, dann liebt man den Herrn. 
jjjjj In seinem Willen begegnet man dem wahren Guru, 

der unsres Leben verschonert. (2) {GG-1277} 
Wunderbar und wahr ist das Evangelium des Gurus, 
aber rar ist der Gurmukh, der diese Realitat begreift. 
a|i Wirklich ist wunderbar der Herr, alle GroBartigkeiten gehoren ihm; 

niemand vergleicht ihm 
^ In seinem Mitleid verzeiht uns der Herr; man erreicht den Herrn durch Seine Gnade. (3) 
0 Am hochsten ist der ewige Herr; man erreicht ihn durch die Gnade des Gurus, 
5ir Dann lafit der Herr die Ambrosia von seiner Barmherzigkeit regnen. 
S 54- Der Geist wird besanftigt, man setzt sich in Einklang mit dem Namen des Herrn. 
!/• Durch den Namen des Herrn bleibt man immer in Bliite 

und man erleidet nicht mehr die Traurigkeit . (4) 
® Ohne Guru kann niemand den Herrn erreichen; es bedeutet nichts, wie man sich bemiiht. 
^ Durch die Gnade des Herrn begegnet man dem wahren Guru; 
*0 Dann nimmt man von selbst den Herrn wahr. 
5<y Dagegen befindet sich der Egoist verwirrt. 

5^ Ohne gutes Schicksal gewinnt man nie den Schatz des Namens. (5) 
y Die drei Modi der Maya sind nur eine Illusion; 

man liest die Vedas und gibt die Diskurse. 
0 Aber derart gewinnt man die Emanzipation nicht, man erreicht nicht die Tiir von Heil. 
3^ Ohne Guru losen die Fesseln nicht, noch auch liebt man innig den Namen. (6) 
Die Pundits und die Schweiger lesen die Vedas, aber dies alles ist gewinnlos. 
Sie erinnern sich nicht an den Namen, so bleiben sie nicht zu Hause. 
3^ Sie werden von dem Yama getrieben; die Hinterlist bewohnt ihr Herz. (7) 
j®. Die Leute sehnen den Namen, aber man bekommt den Namen nur durch Gliick. 
j£ Durch den gnadigen Blick des Herrn begegnet man dem Guru, 
0, Dann bewohnt der Name den Geist. 
tk Nanak sagt: "Durch den Namen, gewinnt man den Ruhm 
^ und man lost sich im Herrn auf." [8-2] 



^ 'wortlich: Weder man verdurst, noch man verwelkt. 
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0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 0 

Malar M. 3: Ashtapadis, Ghar(u) 2 J 

In seinem Mitleid stellt uns der Herrn in dem Dienst des Gurus. ^ 

Der Guru befreit uns von dem Kummer und scharft uns den Namen ein. ^ 

Man richtet seine Aufmerksamkeit auf den wahren Herrn 

und man gew innt den hochsten Zustand. ~ A 3 

0 

Und man hort den Namen durch das Wort des Gurus. (1) ^ 

0 mein Geist, Meditieren iiber den Herrn ist der wahre Reichtum. ijc 

Durch die Gnade des Gurus bekommt man den Schatz des Namens, 0 

Und in Gleichgewicht setzt man sich in Einklang mit dem Herrn. ( 1 - Pause) p 
Wenn eine Braut (Seele) in der Abwesenheit des Herrn sich schmiickt, 
Halt man sie nicht ehrlich, sie vergeudet nutzlos ihr Leben. 

Gleicherweise ist das Leben von einem Egoisten. ^ 

Er treibt viele Riten, aber er vergiBt den Namen. (2) ^ 
Solch eine ist die Verzierung der Braut (Seele), die dem Guru beiblgt, 

Durch das Wort liebt sie innig im Geist den Herrn. 0 

Sie verlaBt seine Einbildung und sie erkennt den Einzigen. ^ 

Wirklich ist gliicklich und zufrieden solch eine Braut. (3) ^ 

Ohne Guru Spender begegnet niemand dem Herrn. y^v 

Der Egoist befindet sich verwirrt, wegen seiner Liebe fur die Maya. ^ 

Rar ist der Weiser, der begreift, ®i 

Wenn man dem Guru nicht begegnet, gewinnt man nie die Emanzipation. (4) ijt 

Die Leute machen sich stolz auf seiner Taten, 0 

Aber wenn man sein "Ich" nicht zwingt, kann man iiber den Herrn nicht meditieren. ^ 

Wegen der gottlichen Weisheit geht in Bliite das Lotus-Herz, ^ 
Dann kommt der Name, um das Herz zu bewohnen. (5) {GG-1278} ^ 

Vertieft in "Ich" bemiiht man sich, iiber den Herrn zu meditieren, ^ 

Aber der Geist stillt sich nicht und man gewinnt den Frieden nicht. M 

In "Ich" prunkt man mit seiner schemheiligen Pietat. ^ 

Ohne Gewinn ist solch eine Meditation, damit verschwendet man sein Leben. (6) '|jf 

Diejenigen, die dem wahren Guru gefallen, sind die wahren Anhanger, ^£ 

Tag und Nacht bleiben sie in Einklang mit dem Namen. ^ 

Sie nehmen iiberall die Anwesenheit des Namens wahr. ^ 
Durch das Wort des Gurus sehen sie iiberall die Anwesenheit des Herrn. (7) 

Der Herr verzeiht uns, er gewahrt uns selber seine Liebe. 0 

Das "Ich" ist die schlechteste Krankheit der Welt, ^ 
Diese Krankheit entfernt sich durch die Gnade des Gurus. 



Dann sinkt man in den wahren ewigen Herrn. [8-1-3-5-8] vie 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Malar, Chhant M. 5 

Der Herr, der Geliebter spendet uns seine Verehrung, |ie 

Er durchdringt die Existenz selbst seiner Anhanger. ^ 

0 
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3^<r Tag und Nacht bleibt er bei ihnen, und er vergiOt sie nicht, nicht fur einen Augenblick. 
^ Der Herr sorgt fur die Welt; er ist der Schatz der Werte; er ist immer bei uns, 
P Er ist der Meister der Welt. 

5(i Seine Anhanger werden von seinem Lotus-FuBen verlockt, 
i$i bleiben sie immer von seinem Namen erfullt. 

^ Nanak sagt: "Immer ist der Herr uns mitfiihlend; rar ist der Mensch, der es erkennt." (1) 
^ O meine Liebe, du bist mitfiihlend, niemand kann deinen Zustand beschreiben. 

Du erlosest uns und du machst rein die Sunder, du liebst deine Anhanger. 

Du bist Ozean der Barmherzigkeit, du bist Meister von alien. 
0 O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, 
^ in der Gesellschaft der Heiligen, und ohne Zogern. 
0 Der Herr kennt unsere innersten Gedanken. 

5ir Die Leute, verloren durch die Geburten, werden durch deinen Namen erlost. 
^ Nanak verlangt nur deinen Darshana, o Herr; nimm mich als deines an. (2) 
* Mein Geist ist in Einklang mit deinen Lotus-FtiBen, 
a^i Du bist das Wasser, deine Anhanger sind die Fische, 

~& In der Tat, du bist das Wasser und die Fische auch; es gibt keinen Unterschied. 
3£ Nimm mich bei Arme, gewahre mir deinen Namen; 
Durch deine Gnade gewinnt man die Ehre. 

O mein Geist, meditiere in Liebe iiber den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen. 
3^ Mitfiihlend ist der Herr fur die Demiitigen. 

Nanak ist demiitig, ohne Stiitze, 
^ Ich suche deine Zuflucht, in deinem Mitleid nimm mich als deines an, o Herr. (3) 
jjjji O Herr, du vereinigst dich mit deinem eigenen Dasein ( in deinen Anhanger). 

O Konig, du entfernst den Zweifel, du vernichtest den Zweifel. 
^ Du bist wunderbar, o Herr, du kennst unsere innersten Gedanken. 

Komme zu mir, o Herr, ich wiirde damit gesegnet. 
3sa Man wird von dem Darshana des Herrn bezaubert, 
0. dann scheint man prachtig in Seiner Anwesenheit, 

3£ Aber man gewinnt seinen Darshana nur durch sein Dekret, (wegen unseren Taten). 

j^j Nanak sagt: "Ich suche nur die Zuflucht von denen, die iiber den Herrn meditieren."[4- 1 ] 

®> 
5*r 

g Var (Ode) von Malar M. 1 

^ (Singen nach der Melodie von Rana Kailash und Malda) 

$ Shaloka M. 3 

Wenn man dem Guru begegnet, geht in Bliite der Geist. 

Als die Erde findet sich nach dem Regen. {GG-1279} 
'@_ Unser Innere (Herz) wird von der Liebe des Herrn erfullt, 
ht. wie die Majith-Blume von dem Rouge erfullt ist. 
^ Das Lotus-Herz geht in Bliite, der Herr kommt den Geist zu bewohnen. 
^ Und man findet sich ganz gliicklich, durch das Wort de Gurus. 
jtA Aber der Egoist ist immer in der andern Lage; bedenke es mal. 

Der Egoist findet sich in der Falle, ahnlich dem Hirsch; der Tod qualt ihn dauernd. 



3£ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



'wortlich: Er ist von ihre Liebe erfullt. 
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AC 



Shaloka M. 1 

Wenn im Monat vi 
Schlange, Hirsch, Fisch und Lebenslustiger, der das Mittel hat. (1) 



Hunger, Durst, Verleumdung, Fleischeslust und Zorn; alle foltern ihn standig. ^ 

Aber man kennt nicht die Realitat, solange man iiber das Wort nicht meditiert. ^ 

Wenn es dir gefallt, o Herr, erhalt man die Zufriedenheit ^ 

und man befreit sich von der Verwicklung. i/5 

Durch den Dienst des Gurus bekommt man den wahren Gewinn 1 . ® 

Guru ist der Leiter, das Boot, um den Herrn zu erreichen. ^ 

Nanak sagt: "Wer auch immer sich am wahren anschlieBt, ^ 

versteht die Quintessenz des Herrn. ^ 

Und der Herr bewohnt seinen Geist." ( 1 ) ^ 

0. 

M. 1 AS 

Es gibt nur einen Weg und eine Tiir. ®l 

Der Guru ist das Mittel, ihn zu erreichen. fa 
Prachtig, strahlend ist der Meister. 

Sein Name bedeutet gerne Bequemlichkeit. (2) ^ 

Paun ^ 

Der Herr hat selber sein Dasein geschaffen, er selber erkennt es. ^ 

Er hat den Himmel von der Erde getrennt, ^ 

und hat das Gewolbe tiber die Erde geschaffen. A/C 

Er halt den Himmel ohne Saulen; er hat sein Wort sichtbar gemacht. 0 

Er hat die Sonne und den Mond geschaffen, er hat ihnen sein Licht geschenkt. ^ 

Er hat den Tag und die Nacht geschaffen; wunderbar ist sein Spiel. ^ 
Hari hat die Wallfahrtorten geschaffen, da man badet und nachdenkt. 
Niemand vergleicht dir, wie kann ich dich beschreiben? 
Ewig ist dein Thron, alles andere kommt und abscheidet. (1) 

2 ^ 

Wenn im Monat von Savan regnet es, erheitern sich die vier Arten, ^ 

M. 1 & 

Wenn es im Savan regnet, erdulden die vier Arten. ?ic 

Ochsen (am Pfliigen), Armliche, Reisende und Diener. (2) ^ 

Pauri & 

O Herr, du bist ewig, du hast deine Wahrheit iiberall ausgestellt. ^ 

Verborgen von der Welt, sitzt du in Trance von dem Lotus (Ursprung). ^ 

Brahma ist nach seiner GroBartigkeit bekannt, |$j 
Aber er auch hat deine Grenzen nicht gekannt. 

Af£ 

Du hast weder Vater, noch Mutter, so wer hat dich erzeugt? 

Du hast weder Gestalt noch Schild noch Kaste, ^ 

Du empfindet weder Hunger noch Durst; du bist immer in Frieden und zufrieden. AS 

Du bist in den Guru durchdrungen, du gewahrst das Geschenk des Wortes. 0 

Man sinkt im Wahren, wenn es Ihm gefallt. (2) ^ 





' Wortlich: Man bewahrt sein Kapital. *^ 
Savan: Juli- August- Monate von Regen. *g 
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f= Shaloka M. 1 

jjg Man laBt einen Arzt kommen und er fuhlt den Puis. 

^ Aber der unwissende Arzt kennt nicht, die Pein ist in meinem Herz. (1) 

I M.2 

^ O Arzt, du bist wirklich Weiser, wenn du meine Krankheit erkennst, 

Verschreibe solches Medikament, daB jede Krankheit weggeht. 

^ Ein Medikament, das jede Krankheit vernichten konnte und das den Frieden bringt. 

0 Befreie dich von deiner eigenen Krankheit, o Arzt, 

yir Dann wirst du als wahrer Arzt bekannt werden. (2) 

y+ Paun 

^ Der Herr erzeugte selber Brahma, Vishnu und Shiva. 

®. Er schenkte Brahma die Vedas und stellte ihn auf die Meditation. 

^ Der Herr erzeugte selber die zehn Inkarnationen, unter ihnen war Rama. 

0 Diese Inkarnationen toteten die Damonen; alles war in seinem Willen. 

5ir Shiva hat viel Strenge getrieben. 

5^ Aber er hat auch die Grenzen des Herrn nicht gekannt. {GG-1 280} 

5 Der Herr hat selber seinen Thron (die Welt) geschaffen, er schatzt selber seine Kreation. 

a^ Er stellt uns die Aufgaben, aber Er selbst bleibt verborgen. 

i$i Durch den Dharamraja laBt er uns die Aufgaben treiben. 
Solch ein ist sein Wille. (3) 

Shaloka M. 2 

^\ O meine Freunde, Savan ist angekommen, denke nur iiber deinen Garten nach. 

* Diejenige, die sich am Anderen anschlieBt, erleidet Angst und beklagt sich. (1) 

$ M.2 

2ii O meine Freunde, Savan ist angekommen, die Wolken sind bereit zu regnen. 

<$i Diejenigen, die ihren Herrn innig lieben, schlafen in Frieden. (2) 

5' 



Pauri 

2<r Der Herr hat selber das Tournier angesetzt, 
er hat selber die Arena fur die Ringer bereitet. 
Die Ringer treten in die Arena ein, iiberall ist Gerausch und Larm. 
Froh sind diejenigen, die von dem Guru gesegnet sind. 
0 Sie besiegen die Egoisten, die wiegen sich in Illusion. 

|£ Wirklich: der Herr arrangiert selbst das Spiel, Er ringt selbst und besiegt auch. 
^ Der Einzige ist Meister von alien, aber man kennt ihn nur durch den Guru. 

Nach Seinem Willen bestimmt der Herr unsres Schicksal, 

Er schreibt es selbst ohne Feder und Tinte. 
p. Man begegnet dem Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen 
^ und da singt man Seine Lobgesange. 
^ Nanak, singe die Lobgesange des wahren Wortes, 
^ r damit wirst du den Wahren erkennen. (4) 

J Shaloka M. 3 

?> Niedrig sind die Wolken (seiner Barmherzigkeit) 

^ Sie verandern sich in Farbe; sie sind fast bereit um zu regnen. 
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Ich weiB nicht, o Herr, wie lange kann meine Liebe fur dich dauern? ;<£ 

Dauemd ist die Liebe der Braute, ^ 

deren Herz von der Ehrfurcht des Herrn bewohnt ist. (1) ^ 

M.3 & 

Die Wolken der Barmherzigkeit sind sehr niedrig; es regnet und rein ist das Wasser. i/g 

Nanak sagt: "Betriibt ist die Braut, dessen Geist von dem Herrn getrennt ist." (2) '0 

Pauri © 

Hari hat die zwei Seiten' geschaffen, der Einzige ist in beiden durchdrungen. ?j> 

Der Herr hat selber die Vedas geschaffen, er hat den Streit auch gesetzt. ^ 

Die Verbindung und die Gelassenheit sind die zwei Seiten (Aspekte), v£ 

Und der Dharma unterscheidet zwischen den beiden. ^ 

Die Egoisten iiben die Unwahrheit, sie werden auf dem Herrensitz demutigt. ® 

Wirklich sind Helden die Menschen, die den Unterricht des Herm ausiiben. ijc 

Sie zwingen ihren Zorn und ihre Fleischeslust. 0. 

Geschmiickt von dem Wort, treten sie in das Palais des Herrn ein. 1% 

O Herr, dir gefallen solche Anhanger, sie lieben innig deinen Namen. ^ 

Sie dienen ihrem Guru, ich opfere mich fur sie. (5) ^ 

Shaloka M. 3 % 

Niedrig sind die Wolken, es regnet standig. ^ 

Nanak sagt: "Gliicklich ist die Braut, die sich nach dem Willen des Herrn fuhrt. (1 ) q*l 

M.3 | 

0 Armliche, warum schaut ihr auf die Wolken? 

Ganz machtlos sind diese Wolken. ® 

Im Geist liebe zartlich den Herrn, der diese Wolken geschaffen hat. =j| 

Aber der allein den Herrn liebt, der die Gnade des Herrn bekommt '0 

Ohne seine Barmherzigkeit und seine Gnade beklagt man immer nutzlos. (2) ^ 

Pauri ^ 

Diene dem Herrn, der ist fahig die Welt sofort zu schaffen. ^ 

In einen Augenblick kann Er den Himmel ausstellen. ^ 
Er erschafft und vernichtet auch. 

Er hat selber die Welt geschaffen und er schaut sie an. {GG-1281} ®> 

Der Egoist wird verpflichtet, um seine Rechnung vorzustellen und er wird bestraft. =^ 
Aber die Rechnung der Gurmukhs ist mit Ehre angenommen. 

Ein Gurmukh wird von dem Schatz des Lobes des Herrn gesegnet. ^ 

Da kann niemand sich in die Angelegenheiten (des Herrn) mischen, ^ 

nutzlos ist alles Beklagen. ^ 
Da ist nur der Guru unser Kamerad, schlieBlich rettet uns nur der Guru. 
Mit Ausnahme mit dem Dienst des Gurus ist alles ohne Gewinn. 
Der wahre Guru ist der Emissar des Herrn, er bewahrt uns immerzu. (6) 

i!£ 

1 Dh: Er hat Menschen von zwei Arten erzeugt. ^ 
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* ShalokaM.3 

'0 O Babiha (Sucher), wen du suchst, der ist von alien gesucht. 

5^ Es regnet durch Seine Gnade, dann werden die Walder und die Kraut grim. 

^ Man erkennt den Herrn durch die Gnade des Gurus. 

® Aber selten ist der Mensch, der diese Wahrheit erkennt. 

3^ Sitzend oder stehend, meditiere immer iiber Ihn, 
«$j derart wirst du die Gliickseligkeit haben. 

~H Y Der Regnen von seinem Nektar-Namen fallt dauernd, 

^ Aber man bekommt davon (den Namen) nur durch die Gnade des Gurus. ( 1 ) 



& M. 3 

^ Die Erde erleidet die Pein, sie bittet standig den Herrn. 

2ji Dann erhort der Herr, Er ermutigt und trostet die Leute. 

'0, Er befehlt Indra (Gott des Regens) und es regnet liberal], 

5^ Riesig ist die Getreideernte, niemand kann seinen Wert beschreiben. 

^ Singe die Lobgesange des Herrn, Er halt alles, Er sorgt fur alle. 

ijv Durch die Nahrung des Namens, gewinnt man den Frieden. 

5^ Dann wird man nicht mehr betriibt. (2) 



0 



j£ Pauri 

0 Du bist wahr und ewig, o Herr, du vereinigst mit dir selbst die wahren Anhanger. 

^ Die Anderen bleiben an der anderen Seite der Zweiheit. 

r 0 Sie iiben immer das Doppelspiel, deshalb konnen sie den Herrn nicht antreffen. 

5<y Wirklich: der Herr selbst trennt und dann vereinigt auch; so ist Sein wunderbares Spiel. 

3^ Getrennt von dem Herrn erleidet man die Traurigkeit, 

^ weshalb seiner Verbindung (mit der Welt), 

a{£ Aber alles geschieht nach dem Dekret (Willen) des Herrn. 

i$) Ich opfere mich fur diejenigen, die sich in Einklang mit Seinen Lotus-FuBen stellen. 

5^ So ist die Ordnung des Herrn; er bleibt immer frei von Bindungen, 
dem Lotus im Wasser ahnlich. 
Diejenigen allein, die sich von dem "Ich" befreien, genieBen die Seligkeit, 

|^ Sind wirklich prachtig und strahlend. 

0 Sie tauchen sich ins Dasein (des Herrn) ein, und sie erleiden nie die Traurigkeit. (7) 

m ShalokaM. 3 

^ Singe die Lobgesange des Herrn, alles ist in seinen Handen. 

^ O Bruder, iibe immer Sein Dienst aus, mit Ausnahme von Ihm gibt es keinen anderen. 

5fv Wenn der Herr kommt, durch die Gnade des Gurus, um den Geist zu bewohnen, 

31*- Gewinnt man den hochsten Frieden. 

0 Man verliert ganz den Zweifel und man befreit sich von der Angst. 
^ Was auch immer geschieht, nimmt es man in Seinem Willen wahr. 

jSjjj Wenn der Herr den Geist bewohnt, gewinnt man alles, was man verlangt. 

ztr Nanak, der Herr erhort die Bitte von denen, die von Ihm gesegnet sind. ( 1 ) 

1 M.3 

Es gibt immer den Regnen des Ambrosia-Namens, aber nur ein Weiser versteht es. 

IP Diejenigen, die es durch die Gnade des Gurus verstehen, 

3^ sammeln den Ambrosia-Namen im Geist. 

4s Sie trinken satt die Ambrosia; immer froh beherrschen sie ihr "Ich" und ihren Durst. 
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— - ■■ ^ 

Wahre Ambrosia ist der Name des Herrn. 

Es regnet die Ambrosia, wenn der Herr uns seine Barmherzigkeit schenkt. ^ 

Nanak sagt: "Man nimmt den Herm, die hochste Seele wahr, $| 
durch den Guru" (2) {GG-1282} || 

M 

Pauri jj| 

Wie kann man den UnermeBlichen ermessen? |J| 

Ohne ihn wiegen, wie kann man ihn erkennen? i& 

Durch das Wort des Gurus, meditiert man iiber Ihn, dann sinkt man in Seine Werte. f| 

Hari wiegt sich, Er ermifit sich; nach seinem eigenen Willen kommt Er uns antreffen. |g 

Niemand kann Ihn schatzen, unaussprechlich sind seine Werte. a(z 

Ich opfere mich dem Guru, der mir das wahre Verstandnis geschenkt hat. $t| 

Man wird getauscht, und es wird ihn die Ambrosia beraubt. ^ 

Aber der Egoist begreift es nicht. y 
Mit Ausnahme von dem Namen, geht mit uns nichts dort driiben mit. 

Man vergeudet sein Leben nutzlos. ~M 

Die Geweckten in Guru hiiten ihr Haus; da haben die Damonen keine Macht. (8) M. 

Shaloka M. 3 jl 

O Babiha (Sucher) beklage nicht, habe keine Angst. || 

VerlaB deinen Geist dem Willen des Herrn. y| 

Der Durst wird gestillt, wenn man den Willen des Herrn annimmt. §)§ 
Dann wird man ganz von Seiner Liebe erfullt. (1) 

$ 

•<£ 

M. 3 'fi 

O Babiha, das Wasser ist deine Wohnung, bleibe denn immer im Wasser. $| 
Wenn du die Essenz von dem Wasser nicht begreifst, wirst du immer beklagen. 

Es regnet Seine Barmherzigkeit in alien Richtungen; kein Ort ist ohne Seine Gnade. 'j$f 
Es gibt soviel Wasser, aber wenn man noch Durst erleidet, i 

st es nur wegen seinem Schicksal. $| 

Nanak sagt: "Diejenigen, die den Herrn im Geist innig lieben |j| 

begreifen die Wahrheit durch den Guru.' 1 (2) ^ 

M 

Pauri |j 

Asketen, Zolibatare, Sidhas, Pirs: niemand hat Deine Grenzen gekannt. |g 

Die Gurmukhs meditieren iiber Deinen Namen und sie losen sich in Dich auf. M_ 

Wahrend der Yugas herrschte das Dunkel, das Chaos, ^ 

Solch ein war Sein Wille. ^ 
Dann erzeugte Er das gefahrliche Wasser, das Ihn umgab. 

Wirklich: der Herr ist ohne Grenzen, unendlich, unermeBlich; Er ist der Schopfer Herr. |t| 

Er ist Der, das Feuer, die Luft, den Hunger und den Durst geschaffen hat. ?S 
Es ist auch nach Seinem Willen, daB man den Tod erleidet, 

und man verbindet sich mit Anderem. §t§ 

Jeder, der das Wort versteht, wird durch Seine Gnade erlost. (9) M 



Shaloka M. 3 S 

Es regnet Sein Ambrosia-Name Liberal!; der Herr ist wohltatig zu alien. J8| 

Aber griinen nur die Baume (die Gurmukhs), die in der Anwesenheit des Herrn bleiben, || 

durch die Gnade des Gurus. |g 
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0. 

y< Nanak, durch die Gnade des Herrn genieflt man die Seligkeit 

^ und man befreit sich von der Pein. (1 ) 

^ M.3 

P Die Nacht ist von dem Tau gefeuchtet, es blitzt und regnet riesig, 

5ti Wenn solch ein Sein Wille ist, ist reich die Ernte, wegen dieses Regens. 

®j Stillt sicht der Geist, wenn man an dieser Ernte teilnimmt, und man versteht den Weg. 

sfc Dies Schatz ist nur ein Spiel des Herrn; mal kommt er und mal geht er weg. 

|j| Fur den Gurmukh (Weiser) ist der Name der wahre Schatz, 

^ er bleibt in dem Namen eingetaucht. 

Nanak, man gewinnt diesen Schatz, wenn man Seinen gnadigen Blick bekommt. (2) 



30r 



a£ Pauri 

M Der Herr selbst treibt alles, bei wem anderen konnte ich mich beklagen? 
^ Er selbst zieht uns zur Rechnung, Er selbst laBt uns die Aufgaben zu leisten. 
0 Es geschieht immer, was Er will; nur ein Dummkopf gibt an. 

y/tY Der Herr hort selbst, sieht alles; selbst unterstiitzt Er alle. {GG-1283} 
Der Herr belebt uns alle, Er sorgt fur uns. 

Durch die Gnade des Gurus, erkennt man sich und dann hat gerne den ewigen Herrn. 



Wem anderen kann man sich zuwenden? Der Herr selbst schenkt uns alles. (10) 



g ShalokaM.3 

Die Welt ist der Babiha (als Tier), habe keinen Zweifel. 

3fr Sie hat die Tierenatur und sie begreift sich nicht. 

^ Ambrosia ist der Name des Herrn, damit kann man seinen Durst stillen. 
w 

Nanak, jeder, der den Ambrosia-Namen durch die Gnade des Gurus satt trinkt, 
at*. Erleidet nicht die Pein. (1) 



M.3 

Ruhegebend sind die Melodien von dem Raga Malar, 



Ijjj: wenn man damit die Lobgesange des Herrn singt. 
^ Wenn solch Sein Wille ist, herrscht die Seligkeit durch Seine Gnade iiberall. 
igv Durch den Regen seiner Barmherzigkeit bekommt man den Lebensunterhalt, 
und die ganze Erde griint. 
Die Welt ist ganz von dem Wasser (Hari) durchdrungen; alles entsteht von dem Wasser. 
3^ Selten ist der Mensch, der es durch die Gnade des'Gurus versteht. 
j$j Solch einer gewinnt seine Emanzipation. (2) 
5^ 

0 Pauri 

O Herr, du bist allein sorglos, du bist unser wahre Meister. 
^ Du bist allmachtig, niemand anderer ist Wichtig. 
^ Niedrig ist der Stolz der Menschen, wahr ist deine Grofiartigkeit. 
a^ Du selber hast die Erde geschaffen, 
p. und du hast dahinein das Kommen-und-Gehen gesetzt. 

Der allein hat die Wichtigkeit, wer dem wahren Guru dient. 
j^i Wenn man sich von dem "Ich" befreit, legt man ganz die Angst ab. 

Der Egoist findet sich von dem Dunkel eingehiillt, wie einer in einem Wald. 
^ Aber selbst ein biBchen Name des Herrn befreit uns von den Millionen der Siinden. (11) 
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Shaloka M. 3 |j 

O Babiha (Sucher), du kennst nicht das Palais des Herrn. ^ 

Bitte deinen Meister, daB Er dich den Palais erreichen laBt. v£ 

Du sagst alles, nach deinem eignen Willen, £<§ 

Deshalb ist deine Sprache ganz gewinnlos. |j| 
Der Herr ist der wahre Spender, von Ihm bekommt man alles, was man will. (1) 

M.3 % 

Die Nacht ist Taufeucht, am friihen Morgen betet Babiha aufrichtig an <Sj| 

"Das Wasser (der Name) ist mein Leben, ^ 

Ich kann ohne das Wasser am Leben nicht bleiben." ^ 

Man bekommt Wasser durch das Wort des Gurus, dann verlaBt man sein "Ich". ^ 

Nanak, selbst einen Augenblick konnte ich ohne Ihn nicht am Leben bleiben. ^ 

Ich habe Ihm durch die Gnade des wahren Gurus begegnet. (2) <® 

Pauri © 

Es existieren Millionen der Welten und Unterwelten; sie sind unzahlbar. ?^ 

O Schopfer Herr, du erschaffst und vernichtest auch. ^ 
Millionen 1 der Arten sind deine Kreation. 

Einige heiBen Konig, andere heiBen Chefs, und die anderen noch heiBen Kaiser. ^ 

Einige sammeln den Reichtum, sie heiBen groB Handelsmann; |Ef 

Aber sie sind mit dem Anderen verbunden, deshalb verlieren sie die Ehre. fp. 

Existieren die Bettler und Spender; aber der Einzige ist Meister von alien. ^ 

Entbehrt von dem Namen sind sie alle ungliicklich, sogar abscheulich. ^ 
Nanak, die Unwahrheit dauert nie; es geschieht immer, was der Herr will. (12) 



Shaloka M. 3 % 

O Babiha (Sucher), die tugendhafte Braut erreicht das Palais des Herrn. J3| 

Dagegen findet sich die Untugendhafte fern von dem Herrn. |j£ 
Innen wohnt der Herr; man nimmt Seine Anwesenheit wahr, durch die Gnade des Gurus. 

Dann gibt es kein Weinen, noch kein Beklagen. ^ 
Man geht in Bliite wegen Seines gnadigen Blicks. {GG-1284} &z 

Nanak, erfullt von dem Namen erkennt man das Wort des Gurus. ,!% 

Und im Zustand von Gleichgewicht begegnet man dem Herrn. (1) ^ 

M 

M. 1 H 

Babiha bittet, "O Herr, in deinem Mitleid gewahre mir das Leben des Geistes, 
Ohne deinen Namen, besanftigt sich mein Durst nicht, ich werde umkommen. 
Du bist unendlich, du bist ganz wohltatig, du schenkst mir die Werte. 

Du bist der Schatz der Tugend. M 

Nanak, der Herr verzeiht uns durch den Guru; er wird zu unserem Kamerad. (2) ^ 

Pauri ^ 

Nach dem Erschaffen der Welt, ^ 
rechnet der Herr selber die Werte und Schwache der Geschopfe. ^ 
Die Maya von drei Modi ist nur ein Wirrwarr. £f 
Vertieft in die Maya, liebst man den Namen nicht. || 




'Wortliclr. 8,400,000 
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P. 

Man beseitigt die Werte und man ubt die Siinden aus. 
^ Folglich verliert man die Ehre auf dem Herrensitz. 

^ Man verliert das Spiel des Lebens; gewinnlos ist solche Ankunft auf die Welt. 
Sfr Diejenigen, die den wahren, unbeschreiblichen, unendlichen Herrn zartlich lieben, 
P Besanftigen ihren Geist, durch das Wort; Tag und Nacht haben sie gern den Namen. 
^ O Herr, du bist Schatz der Tugend, wir sind ohne Werte. 

Der allein erreicht deine Anwesenheit, o Herr, wem du die Begnadigung schenkst. 
%tr Dann meditiert man iiber den Namen durch das Wort des Gurus. (13) 
3^ 

| ShalokaM. 5 

Die Nacht von denen, die den Namen vergessen, vergeht nicht in Frieden. 
p Aber diejenigen, die die Lobgesange des Herrn singen, 
^ verbringen ihre Nacht und ihren Tag in Frieden. ( 1 ) 

& M. 5 

"0 Juwelen, Rubine, Perle: alles ist im Los von denen, 

5<y Die dem Herrn gefallen; sie sehen prachtig auf dem Herrensitz an. (2) 

I Pauri 

?> Im Dienen den wahren Guru, verehrt man den Wahren. 

SchlieBlich kommt zur Hilfe der Dienst geleistet fur den Guru. 



3^ Man wird auBer der Reichweite des Yamas, weil man das Refugium des Herrn hat. 

Und durch die Ratschlage des Gurus erleuchtet man den Geist. 
2^ Falsch ist der Egoist, entbehrt von dem Namen verfallt er fur immer. 
^ Er ist in die menschliche Haut gehullt, aber er hat die Natur der Tiere, 

Dunkel ist sein Herz. 
3£ Der wahre Herr ist uberall, man erkennt Ihn durch das Wort. 
p. Nanak, der Name ist der wahre Schatz, 
|^ man nimmt Ihn wahr durch den wahren Guru. (14) 

* Shaloka M. 3 

^ Babiha (Sucher) kennt (von selbst) den Willen des Herrn, durch den Guru. 

Dann regnet dauernd die Barmherzigkeit des Herrn. 

Er beklagt nicht mehr; der Frieden bewohnt seinen Geist. 
^ Nanak, singe die Lobgesange des Herrn, er sorgt immer fur unsere Nahrung. ( 1 ) 

m m. 3 

^ O Tchatrik, du kennst die Natur von deinem Durst nicht, 

$j Du kennst nicht, wie man diesen Durst besanftigen kann? 

5^ Verwirrt in der Zweiheit, trinkst du nicht den Ambrosia-Namen des Herrn. 

^ Man begegnet (von selbst) dem Guru, wenn man Seinen gnadigen Blick bekommt. 

5^ Nanak, man bekommt den Nektar durch den Satguru. 
Dann bleibt man ganz in Gleichgewicht. (2) 

P 

H Pauri 

®i Einige wohnen in Waldern, da bleiben sie schweigsam, 

^ Einige dulden die Kalte und sie erfrieren wie Wasser. 

jjg Einige streichen sich mit Asche und sie baden sich nicht. 
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Einige halten ihr Haar venvickelt; schrecklich ist ihr Aussehen, ^ 
Sie verlassen ihre Familie. {GG-1285} ^ 

Einige wandern nackt, sie schlafen nicht in der Nacht. |t| 

Einige brennen ihren Korper, damit verwiisten sie ihren Korper. =^ 

Entbehrt von dem Namen, verderben sie ihren Korper zu Staub. ^ 

Warum soli man fur sie beklagen? ^ 

Diejenigen, die dem wahren Guru dienen, sind wahrlich prachtig auf dem Herrensitz. (15) & 

Shaloka M. 3 % 

Babiha (Sucher) bittet den Herrn am friihen Morgen, ,H| 

Der Herr erhort sein Gebet. || 

Der Herr befehlt und die Wolken von Seiner Barmherzigkeit regnen. ^ 

Ich opfere mich fur diejenigen, die den Wahren im Geist innig lieben. $| 

Nanak, geht man in Bliite. wenn man iiber das Wort des Gurus meditiert. (1) ^5 

M.3 ^ 

O Babiha, dein Durst wird nicht besanftigt, selbst wenn du hundertmal schreist. J% 

Man begegnet dem wahren Guru durch die Gnade des Herrn; || 

dann erweckt die Liebe fur den Herrn. y 

Nanak, wenn der Herr den Geist bewohnt, befreit man sich von seinen Siinden. (2) v«j 

. $ 

Pauri y 

Einige heiBen Jainas, sie finden sich verloren; der Herr hat selber sie verfuhrt. 

Sie meditieren nicht iiber den Namen, M 

noch auch waschen sie sich in diesem Wallfahrtsort. 

Sie schneiden nicht das Haar, aber sie raufen sich die Haare aus. |Jf 

Sie bleiben immer schmutzig; sie lieben das Wort nicht. &| 

Ihre Leistungen sind nicht richtig, noch auch aufrichtig und sie verlieren die Ehre. ^ 
Tatsachlich: verschwenden sie ihr Leben ohne Zweck. 

Schmutzig und unrein ist ihr Geist, sie benutzen nur die Uberreste von anderen. ^% 

Ohne das Wort des Herrn kann niemand ein eutes Verhalten erwerben. M 

Durch die Gnade des Gurus taucht man sich in den Herrn ein. (16) %~ 

M 

Shaloka M. 3 

Im Monat von Savan ist froh die Braut; sie meditiert iiber das Wort des Gurus. jgj- 

Sie ist immer zufrieden, ^ 

sie vereinigt sich mit dem Herrn durch die unbegrenzte Liebe des Gurus. (1 ) |j| 

m. 3 m 

Verbunden mit Anderem brennt die Braut, eben wahrend des Regens Monats. Jj| 

Sie kennt nicht die Essenz von seinem Herrn, gewinnlos ist seine Verschonerung. (2) || 

m 

Pauri & 

Ewig, unbeschreiblich, mysterios ist Hari; Er liebt die Starrkopfigkeit nicht. 

Einige tanzen in Exaktheit, aber dies ist nicht Seine Verehrung. "M 

Die Anderen essen die Korner nicht, was konnen sie leisten? ^§ 

Unersattlich ist der Durst von Verlangen, wie kann man ihn loscben? |j| 
Die Millionen treiben die Riten und sie verderben, 

It 
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a$ 

3$ Hier, in der Welt, ist der Name der einzelne Gewinn. 

^ Man gewinnt den Frieden, wenn man den Ambrosia-Namen satt trinkt. 

Der Gurmukh bleibt immer von der Verehrung und der Liebe des Herrn erfullt. ( 1 7) 

B Shaloka M. 3 

3^ Wenn man in Malar Rag das Wort des Gurus singt, 
i$i treten der Korper und der Geist in Ruhe ein. 
3j£ Durch das Wort des Gurus erkennt man es; 

mit Ausnahme von dem Herrn gibt es keinen anderen. 
i^v Dann werden rein der Geist und der Korper; man erwirbt einen wiirdigen Ruf. 
3^. Innen wohnt die wahre Verehrung (des Herrn), und man gewinnt unmerklich die Ehre. 
p : . Dunkel ist der Kali-age, der Egoist findet keinen Weg, um davon auszugehen. 

Nanak, gliicklich sind die Menschen, 
fg denen sich der Herr durch die Gnade des Gurus sichtbar macht. ( 1 ) 
kk 

I M.3 

kfc Wenn in seinem Mitleid Indra (Wolke) regnen laBt, wachst die Freude im Geist. 

^ Ich opfere mich fur den Herrn, er befehlt Indra, auf diese Weise zu leisten. {GG-1286} 

y, Sammele das Wort durch den Guru, singe die Lobgesange des Wahren. 

Rein, tadellos sind diejenigen, die von dem Namen erfullt sind. 

Sie tauchen sich von selbst in den Wahren ein. (2) 

& Pauri 

0 Im Dienen dem wahren Guru erreicht man den vollkommenen Herrn. 

^ Durch Gluck und Seine Gnade meditiert man tiber Ihn, 

5av Und man legt das Wort im Geist ein. 

P*. Durch Weisheit und Gnosis wascht man die Unreinheit ab. 

P Hari ist der einzelne Wallfahrtsort, darauf badet man den Geist. 

2£ Selig ist die Mutter von dem, der im Leben stirbt und beherrscht seinen Geist. 

Hi An der Tiir des Herrn wird er als wahr urteilt, selig ist seine Ankunft auf die Welt. 

|fr Er bekommt die Gnade des Herrn; niemand kann ihn zur Rechnung ziehen. 

|H Er singt die Lobgesange des Herrn; auf diese Weise verwirklicht sich sein Schicksal. ( 1 8) 

| Shaloka M. 1 

Dummkopfe sind die Gurus, die ihren Jungern ohne Werte ihre Autoritat 1 erteilen. 

Sie sind wie eine Maus, die in sein Kaff nicht eintreten kann, 
P Aber sie will einen Sieb mittragen. 
^ In der Tat, tot sind diejenigen, die derart anderen segnen, 
jjg Und tot sind auch diejenigen, die auf diese Weise geweiht werden. 

Man kann den Willen des Herrn nicht kennen, wohin wird Er uns schicken. 
^ Der Name des einzigen Herrn ist meine Ernte des Friihjahrs, 
P Der wahre Name ist meine Ernte des Herbstes auch. 
3^ Ich kultiviere nur die Felder von seinem Namen. 

j3§ Es existieren in der Welt Millionen der Herrensitz 2 , man kommt da und abreist. 
x Es existieren Millionen von Bettler, sie verbringen ihr Leben ohne Zweck. (1 ) 



3fc " 

?^ 2 W6rtlich: der Hut ihrer Autoritat. 
H| Die Herrensitz der falschen Gurus. 
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M 

M. 1 g 

Elefant ifit eine enorme Quantitat von Korner, Melasse und Butter, gjj 

Er rochelt, er laBt den Staub fliegen, ^ 

Aber es reut ihm, wenn er seinen Atem verliert. £f 

Ahnlich ihm stirbt in "Ich" die unwissende Welt. ^ 
Alledem wird man gutgeheiBen, wenn man sich im Herrn auflost. 

Ein Sperling ifit nur einige Korner, aber er piept in Himmel, Df 

Wer den Namen des Herrn wiederholt, der allein gefallt dem Herrn. ^ 

Der machtige Lowe jagt und totet viele Hirsche; die anderen essen was er laBt. ^ 

Stolz als er ist, wem kann er sein Briillen horen lassen. ^ 
Solch ein Verhalten gefallt nie dem Herrn. 

Eine Heuschrecke setzt sich an einem Zweig von Ak, und sie nagt den Zweig. 

Aber sie gefallt dem Herrn, wenn sie Seinen Namen wiederholt. ^ 

Nanak, wir sind hier einige Tage. 'jjg 
Man verlangt nur die Bequemlichkeit und Vergnugung, aber man erleidet die Pein. 

Soviele reden von der Gnosis, |j| 
Aber rar ist der Mensch, der seine Bindung verlafit. 
Fliege stirbt wegen der Melasse, 

Die Maya beriihrt nie diejenigen, die von dir, o Herr, bewahrt sind. j% 

Und sie sind allein fahig, den gefahrlichen Ozean zu iiberqueren. (2) || 

Pauri i| 

Du bist unbegreiflich, unbeschreiblich, o Herr; du bist unendljch und unsichtbar. jjjii 
Du bist der wahre Meister der Welt. 

Du bist der einzige Spender, alle anderen sind nur Bettler. ^ 

Jeder, der die Weisheit des Gurus sinnt, deinen Dienst leistet, 0i| 

Gewinnt den Frieden. 4% 

Die anderen bleiben mit der Maya verbunden; so ist dein Wille, o Hen - , jSlf 

In Liebe singt man deine Lobgesange durch das Wort des Gurus. || 

Ohne Liebe und Ergebenheit kann man tiber den Herrn nicht meditieren. 'jjg 

Unmoglich ist die Ergebenheit, solange man den Guru nicht antnfft. vg! 

O Hari, du bist der transzendente Herr, du bist alles; die Leute meditieren iiber dich. £j| 

Ich bin dein Troubadour, ich bitte instandig. ^ 

Gewahre mir die Zufriedenheit, iff 

so daB dein Name zu meinem Beistand wtirde. (19) {GG-1287} 0, 

Shaloka M. 1 Q 

Der Tag folgt der Nacht, derart vergeht die Zeit. ^ 

Die Korper altert, er wird immer schwach. |j| 

Aber die Leute bleiben immer in die Maya verwickelt. f«E 

Ganz verwirrt vergiBt man den Weg von dem Dienst des Herrn. (B 

Verblendet von der Verwicklung treibt man immer die Streiten. ^ 

Nach dem Tot beklagen die Eltern, und sie wollen daB man zuriick kommt. %/z 

Ohne das wahre Verstandnis begreift man nichts. |J| 

Diejenigen, die iiber den Gestorbenen weinen, werden auch abreisen. || 

So ist der Wille des Herrn. jjg 

Diejenigen allein, die den Namen vergessen, sterben in Geist. (1) §V§ 

% 
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3fc 

* M. 1 

g|' Mit dem Tod verfallen die Liebe, die Feindschaft und die Streit. 

5^ Dann existiert weder Farbe noch Schonheit; 

^ Der Korper verfallt ins Feuer oder in den Staub. 

M Woher kommt er? Wohin geht er? Existierte er jemals? 

3^ Man redet von dem Gestorbenen: "Er blieb hier einige Tage, 

0 er hatte die Werte und die Schwache." 

5# Aber, Nanak, entbehrt von dem Namen verliert man die Ehre. (2) 

5<y Pauri 

^ Bequembringend ist der Nektar-Name des Herrn; 

^ schlieBlich ist der Name allein unser Freund. 

3jA Ohne den Guru ist die Welt immer verruckt. 

Ut Diejenigen, die dem Guru dienen, werden gutgeheiBen. 

Sf? Ihr Licht lost sich im Hochstlicht auf. 

^ Der allein ist der Diener des Herrn, wer Seinen Willen im Geist einlegt. 

ijv Niemand kann den Frieden gewinnen, durch seine eigenen Bemuhungen 

m Verblendet begeht man immer die schlechten Taten. 

p Man sattigt sich nie von dem Gift; die Wiinsche werden immer zahlreich. 

^ Verbunden mit der Zweiheit verschwendet man sein Leben. 

Ohne den wahren Guru, gewinnt man nie das Verstandnis. 

Der allein dient dem Guru und gewinnt den Frieden, 
wem der Herr Seine Gnade schenkt. (20) 



H Shaloka M. 1 

f$ Man erwirbt die Ehre, den Reichtum auch, wenn man den Schatz des Namens bekommt. 

2^ Aber der Reichtum, der die Angst und Pein erzeugt, ist nicht unser wahre Freund. 

®j Wirklich: armlich sind diejenigen, die den Reichtum der Welt sammeln. 

•jf? Aber wirklich sind Tugendhaft diejenigen, deren Herz von dem Herrn bewohnt ist. (1 ) 

§ m. i 

§S Man bemiiht sich, den Reichtum zu erwerben. 

p Man erleidet die Traurigkeit, wenn man ihn (Reichtum) verliert. 

Nanak, ohne den wahren Namen kann niemand seinen Hunger stillen. 
|tf Die Schonheit besanftigt auch das Verlangen nicht. 
3fc Ja mehr man sie sieht, desto mehr man davon verlanet. 

Zahlreich sind die Vergniigungen, ebenso zahlreich sind die Schmerzen. (2) 



5^ 



| M - 1 

^ Man begeht immer die schlechten Taten, 

g£ Dadurch verblenden sich der Geist und der Korper auch. 

p Schlamm hat nicht viel Nutzen; selbst ein Deich aus Steinen ist nicht fest. 

|| Wenn der Deich verfallt, gibt es weder Boot noch Flol3, um den Ozean zu iiberqueren. 

|j| Nanak, ohne den wahren Namen, sind soviele Bootslandungen ertrunken. (3) 

M 

|£ Man konnte eine enorme Quantitat von Gold und Silber besitzen, 

ip& Man konnte Konig der Konige sein, 

M Man konnte viele Heere, Pferde und Orchester besitzen, 
M 
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Aber wenn man den Ozean ohne Grenzen uberqueren muB, 

Man kann die Ufer nicht sehen, da beklagen viele Menschen und Frauen, ~f~ 

Dann kennt man die Wahrheit; vver ist Konig und wer ist Kaiser? (4) ffjl 

Pauri j® 

Einige haben Ketten urn ihren Hals, sie sind die Gefangenen. ^ 

Sie gehen frei, wenn sie die Wahrheit begreifen. ^ 

Diejenigen allein, die von solchem Schicksal gesegnet sind, ?k£ 
erkennen den Herrn. {GG-1288} ^ 

Man gewinnt die Emanzipation nur, durch die Ordnung des Herrn, ^ 

Und man kennt sie nur, wenn man sich in der Anwesenheit des Herrn befindet. ^ 
Man uberquert den gefahrlichen Ozean durch das Wort, wenn man es versteht. 

Rauber, Geile, werden bestraft; die Verleumder werden gefangen. ^ 

Wer sich in die Wahrheit durch die Gnade des Gurus eintaucht, ^ 

Der wird auf dem Herrensitz gutgeheilten. (21) ^ 

Shaloka M. 2 j§ 

Einen Armlichen nennt man Konig 1 , einen Dummkopf heiBt man Pundit. ^ 

Einen Blinder nennt man Weiser, derart reden die Leute. P 

Ein Ubeltater wird als Chef gekannt; eine Triigerische ist als die Erste gekannt. ^ 

Nanak, solch ein ist der Weg in diesem dunklen Zeitalter. ( 1 ) '0 

M.l I 

Hirsche, Adler und Hoflinge: man halt sie als Klug und belehrt, 

Aber sie lassen ihre gleichartigen gefangen. ^ 

Deshalb finden sie in der anderen Welt kein Refugium. $| 

Wirklich: allein ist der Weise und der Belehrte, wer den Namen ausiibt. ^ 

Ersten wachsen die Wurzeln, folglich tragt der Baum seine Schatten. 0 
Die Konige sind wie Lowen, ihre Hoflinge sind wie Hunde. 

Sie storen diejenigen, die sich in Ruhe befmden. ^ 

Die Diener der Konige belastigen 2 die Leute, ^ 

Sie sind wie die Hunde, die das Blut der Leute lecken. fiSi 

Aber wenn sie auf dem Herrensitz zur Rechnung gezogen werden. |J| 

Werden sie als falsch gekannt, und sie verlieren die Ehre. (2) ^ 

Pauri §c 

Der Herr hat selber die Welt geschaffen, Er selbst versorgt sie. ^ 
Ohne Seine Furcht befreit man sich nicht von dem Zweifel 

und man hat den Namen nicht gem. M. 

Durch das Wort des Gurus erwachst die Ehrfurcht des Herrn; jSf 

derart gewinnt man die Emanzipation 

Durch die Furcht des Herrn gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht, ^ 

Und das Licht lost sich ins Hochstlicht auf. ^ 

Wenn man iiber das Wort des Gurus meditiert, #f 

uberquert man durch die Furcht des Herrn den gefahrlichen Ozean. $| 



2 Dies sind die Wortspiele. |$E 
^Wortlich: Sie zerreilkn mit ihren Nageln. $ 
" Wortlich: Ihre Nase wird geschnitten. ^| 
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^ Durch Seine Furcht erreicht man den Herrn, der ohne Furcht; auBer Grenze der Herr ist. 
^ Der Egoist kennt nicht die Furcht des Herrn, 

er schreit immer und brennt im Feuer der Wunsche. 
& Wenn man dem Weg des Gurus folgt, gewinnt man durch den Namen den Frieden. (22) 
0 

II ShalokaM. 1 

~0 Die Fleischeslust liebt die Schonheit; der Hunger ist mit dem Geschmack verbunden. 
5£ Die Habgier liebt den Reichtum; 

Fur einen Schlafer ist eine kleine Schlafgelegenheit ahnlich einem koniglichen Bett. 
5,v Ein Wutender redet nichts hoflich; der Verblendete verliert seine Ehre. 
2**- Gut ist die Schweigsamkeit; 

0 Mit Ausnahme von dem Namen des Herrn ist alles andere Prahlerei'. (1 ) 
0 M. 1 

Herrschaft, Reichtum, Schonheit, Kaste und Jugend: die alle fiinf sind Betruger. 
j^j' Sie haben die Leute getauscht, sie schonen die Ehre von jemandem nicht. 
3fr Tatsachlich: diejenigen, die das Refugium der Lotus-FiiBe des Gurus suchen, 
sind Meister von diesen Fiinf. 
Aber zahlreiche sind die Ungliicklichen, getauscht von ihnen (die Fiinf). (2) 



0 

3JV 



0 

0 Pauri 

Wer als belehrt heiBt, der wird auch zur Rechnung gezogen. 

0 : Entbehrt von dem Namen, wird man als falsch geheiBen, 
2^ und man erleidet die Traurigkeit, 

Unser Weg ist behindert und es ist schwer zu entkommen, 
Sorglos ist der Wahre, man begegnet Ihm durch die Zufriedenheit 
Js*. und durch das Wort des Gurus. 

0 Unergriindlich und tief ist der Herr; man kann Seine Tiefe nicht kennen. 

^ Ohne den Guru, gewinnt man die Emanzipation nicht und man wird bestraft. 

"0 Wenn man den Namen des Herrn wiederholt, 
5^ kommt man in Ehre nach seinem eigenen Haus zurtick. 

J*** Dann erkennt man, daB der Herr selber die Geschopfe besorgt. (23) {GG-1 289} 

0 

K Shaloka M. 1 

0 Eine Zusammenfassung von Feuer, Wasser und Luft erzeugt den Korper. 

<j= Mai erleidet man die Pein, mal erfreut man sich. 

jjg Uber die Erde, die Unterwelten, den Himmel, 

^jtr Einige wohnen in Seinem Ministerium 2 , 

*^ Einige bleiben lange am Leben, die anderen erleiden und sterben jung. 

f*- Einige iiben guten Taten aus, sie verschwenden groB (viel Reichtum), 

2^ Sie haben keinen Mangel an dem Geld, 

M Aber die anderen miissen immer betteln. 

^ Der Herr erzeugt und vernichtet auch Millionen in einem Augenblick; 

Alles ist nach seinem Willen. 

ijv Die Leute sind von dem Zaum Seines Willens kontrolliert, 

Jl*- Der Meister fuhrt die Leute, Er fesselt uns dann lost unsere Fesseln auch. 

0 
-A 



^ ^Wortlich: Staub und Abfall. 

Air. Einige sind Minister des Herrn 



0 
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Ohne Farbe unci Gestalt ist der Herr; Er ist Unsagbar und auBer Beschreibung. 

Wahr fur immer ist der Herr, wie kann man Ihn beschreiben? ^ 

Er treibt alles, alle Sprachen kommen von Ihm, aber Er selbst bleibt unbeschreiblich. ^ 
Wenn man das Evangelium des unbeschreiblichen Herrn hort, 

Gewinnt man die Gliickseligkeit und man erwirbt alien Schatz und alle Macht. (1) <® 

M. 1 © 

Derjenige, der seinen Geist 1 beherrscht, kontrolliert die Wanderung seiner Sinne. 1p 

Wer iiber den Herrn standig 2 meditiert, halt seinen Korper gerade (auBer Fehler). ^ 

Wovon kommt man? Wohin geht man? ^ 

Wenn man am Leben stirbt, wird man gutgeheiBen. ^ 

Dann erkennt man den Willen des Herrn und man kennt die Quintessenz. jft 

Man begreift alles durch die Gnade des Gurus. |^ 

Nanak, begreife mal, wer in "Ich" angibt, der in die Falle geht. -0 

Aber derjenige, der sein "Ich" verliiBt. tritt nicht mehr in die Gebarmutter ein." (2) tk; 



Pauri 

Lese und lobpreise den Namen des Herrn, nutzlos ist andere Gelehrsamkeit. ~& 

Nutzlos ist die menschliche Geburt, wenn man den Handel des Namens nicht treibt, |j| 

Unendlich ist der Herr, niemand kennt seine Grenzen. ^ 

Man befindet sich in der Finsternis der Einbildung vertieft, @| 
Und man liebt den wahren Namen nicht. 

Diejenigen, die den Namen vergessen, verbrennen in der Pfanne ihrer Wunsche. ^ 

Sie werden mit dem Ol der Zweiheit gebraten. ^ 
Man kommt und geht weg; wahrend des Lebens leistet man immer die schlechten Taten. 

Nanak sagt: "Der allein begegnet dem Herrn, jS| 

wer von der Liebe des Wahren erfiillt ist." (24) ^ 

Shaloka M. 1 ^ 

Man wird von dem Fleisch erzeugt, man wohnt im Fleisch (Gebarmutter), 
Man wird mit dem Leben beschenkt; 

man bekommt den Mund (die Zunge) und die Knochen, 

Alles ist von dem Fleisch eingehiillt. |j| 
Man wird geboren und man saugt das Fleisch (die Brustwarze). 

Der Mund ist aus Fleisch, die Zunge ist aus Fleisch; der Atem selbst ist Fleisch. |J| 

Man wachst, man heiratet und bringt ins Hause einen Ballen von Fleisch (Frau). ?K 

Von dem Fleisch erzeugt sich das Fleisch; ganze Verwandtschafl ist Mittel des Fleisches. ^ 

Wenn man den wahren Guru begegnet, begreift man den Willen des Herrn. $g 

Dann kommen in Ordnung alle Angelegenheiten. <*S 

Nanak sagt: "Man kann die Emanzipation nicht gewinnen, j3| 

durch seine eigenen Bemiihungen. ^ 

Nutzlos ist alle solche Prahlerei." (1) |$ 

M. 1 | 

Die Idioten streiten beziiglich des Fleisches, ^ 

Aber sie kennen die Essenz nicht. ^ 

9*£ 



^Wer ist schwer zu kontrollieren. ^ 
Wortlich: Mit jedem Atemzug. |*| 
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ji*. 

«£< 

^ Was ist Fleisch, was ist die Kraut? 

0 Welche Nahrung erzeugt die Sunde? Und welche Nahrung wird nicht so reagieren? 
^ (Es ist gesagt) 

Nach der Natur der Gotter, schlachtet man Gainda 1 , und brachte es fur Yajna dar. 
®! Man verlaBt das Fleisch als Nahrung, und man hat nicht gern seinen Geruch selbst. 

Aber wahrend der Nacht verschlingt man die Menschen selbst. 
@) Man iibt die Scheinheiligkeit aus und stellt seine Tugend aus, 
yir Aber man kennt weder Meditation noch Gnosis. 

^ Nanak, was kann man einem Verblendeten sagen? Er kennt nichts und er hort nichts zu. 
Verblendet ist der Mensch, der die schwarzen (schlechten) Taten leistet. 



3* 
hx 



Er besitzt nicht die inneren Augen. 
© Man wird von dem Fleisch des Vaters und der Mutter erzeugt, 

Aber man benutzt weder Fisch noch Fleisch. {GG-1290} 
^ Nachts betreffen sich der Mensch (Gatte) und die Frau (Gattin); 
ijr dann leben sie im Fleisch zusammen. 

Man wird von dem Fleisch erzeugt, man wird durch das Fleisch geboren. 
^ Wir sind nur Becher aus Fleisch. 
5^ O Pundit, du kennst weder Gnosis noch Meditation, 
jjjjj Aber du heiBt klug. 

hr Warum ist das Fleisch gut zu Hause, aber schlecht auBen? 

Alle Geschopfe sind aus Fleisch, die Seele selbst wohnt im Fleisch. 
Diejenigen, deren Gurus sind verblendet, 
^ Benutzen was ist nicht eBbar und sie essen nicht was ist recht. 
®. O Pundit, du kennst weder Gnosis noch Meditation; aber du heiBt klug. 
i<£ Die Puranas sagen beziiglich des Fleisches, 
"0 die Biicher der Semiten beschreiben das Fleisch. 
5^ Man hat das Fleisch wahrend der Yugas benutzt. 
3^ Bei den Yajnas, der Hochzeiten und der Feiern iBt man das Fleisch, 
^ Frauen, Menschen, Konige: alle werden von dem Fleisch geboren. 

O Pundit, wenn du glaubst, daB sie die Holle eintreten, 
'0 Sollst du ihre Geschenke nicht annehmen. 
hi Derjenige, der Geschenke gibt, geht in die Holle, 
^ Aber derjenige, der es annimmt, geht ins Paradies, 
j^, Von welcher Art ist diese Justiz? 
ai*; O Pundit, von welcher Art bist du der Weise? 
iSJS Du begreifst nichts, aber du belehrt andere. 
<f= O Pundit, du weiBt nicht, wovon das Fleisch kommt? 

31*, 

r 0 Zuckerrohr, Baumwolle, Getreide, wirklich die drei Welten, kommen von dem Wasser. 

ijy Man sagt: "Das Wasser ist rein am meisten: 

5^ Das Wasser hat viele Gestalten (gut und schlecht). 

®>: Nanak sagt die Wahrheit: "Jeder, der die Geschmacke verlaBt, 

^ ist der wahre Sanyasin." (2) 

2' Pauri 

"0 Was kann ich sagen? Ich habe nur eine Zunge. - 4 
hx O Herr, niemand kennt deine Grenzen. 

^ Wer auch immer dein Wort nachdenkt, taucht sich in dich ein. 
Einige bekleiden sich in Ocker und wandern iiberall, 



h* 
5V* 



' Vielleicht: Gainda ist veilleicht Rhinozeros. 
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Alledem ohne Guru begegnet man dem Herrn nicht. vkg 
Sie gehen umher, in verschiedene Lander, um dich zu treffen. ^ 
Aber, o Herr, du bist immer verborgen. 



"SB! 



Wahres Juwel ist das Wort des Gurus, Han macht sich sichtbar, ^ 

durch das Licht des Wortes. 'jjjjj 

Dann erkennt man sich, durch die Weisheit des Gurus, 'y£ 
und man taucht sich im Wahren ein. 

Dagegen diejenigen, die nur ihre Scheinheiligkeit ausstellen, qj| 

erleiden das Kommen-und-Gehen. ^ 

Diejenigen, die den Herrn lieben, singen fur immer Seine Lobgesange. (25) 0 

Shaloka M. 1 $ 

Nanak, der Baum der Leistungen in Maya tragt die Fruchte von \ ergniigen und Pein. 

Aber alles ist in den Handen des Schopfers. ^ 

Der allein bekommt die Frucht, wem der Herr selber schenkt. (1) 

M. 2 H 

Wirf die GroBartigkeit und den Ruhm der Welt ins Feuer. ^ 

Verdammt sind sie, wegen ihnen vergiBt man den Namen. ^ 
SchlieBlich geht niemand mit uns mit. (2) 

M 

Pauri 'ii 

O Herr, du laBt uns nach deinem Willen bewegen, ^ 
Jeder wird nach seiner Leistungen beurteilt. 

O Herr, perfekt ist deine Justiz; du gefallst mir allein. ^ 

Wenn der Tod uns fiihrt, gefesselt sind die FiiBe und die Hjinde, 0 

Und niemand bringt uns die Hilfe. ^ 

Wenn das Greisenalter auf den Schultern tanzt, ?S 

Kommt zur Hilfe nur der Guru, das wahre Boot. ^ 

Man ist von dem Feuer der Wiinsche umgeben; sttirmisch ist dieses Feuer. ijc 

Aber man gewinnt die Emanzipation durch die Gnade des Herrn. j$i 

Es geschieht immer, was der Herr will, ^ 
SchlieBlich vernichtet sich die Unwahrheit. (26) {GG-1291} g 

y 

Shaloka M. 1 g 

Der Satguru ist der weise Purusha, ^ 

er macht uns sichtbar im Geist die Wohnung des Herrn. i/c 
Da schallt die Trommel des Wortes, sogar die funf Melodien. 

Da sieht man die Inseln, die Welten, die Unterwelten, das Weltall, ^ 

Und man fmdet sich in Verwunderung versetzt. ^ 
Da sieht man den Konig auf seinem Thron; da hort man die feingeistige Melodie. 

Im Hause von Sushmana' hort man die himmlische Melodie; M. 

Und man befindet sich in dem Zustand von Gleichgewicht. M 

Man meditiert iiber den unbeschreiblichen Herrn; die Wiinsche losen sich im Geist auf. IS 

Das Lotus-Herz kehrt von der Welt um; ^ 

Das Herz wird von dem Nektar erfullt; der Geist geht mcht mehr in lire. ^ 

Man redet nicht mehr, aber man meditiert iiber Ihn; ^ 

man vergiBt nie den urspriing lichen Purusha. ®> 

a/C 

Sushmana: Die Jogis halten da ihren Atem. So bedeutet es, ein Zustand \'on Gleichgewicht 
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iir Die fiinf Werte werden zu Begleiter der fiinf Sinnesorgane. 

3^ Nanak ist Sklave von demjenigen, der das Wort sucht urn dieses Haus zu erreichen. (1) 
R M. 1 

®. Erscheinend ist erleuchtend die Welt; wirklich ist sie verganglich, 

Pervers ist mein Geist, er zieht den Tod nicht in Betracht. 
jig Ich bin demtitig und armlich, o Herr, du bist der groBe Ozean. 
5^r Gewahre mir eine Sache, deinen Namen; alles ubrig ist mir wie Gift. 
^ Mein Korper ist nur ein Gefafi aus Ton, 

Aber du hast es mit deinem Wasser gefullt. 
5v; Du bist der Allmachtige; alle Macht stammt von dir. 
0 Ich bin nur ein Hund an deiner Tiir, und ich bin davon berauscht; 

Seene mich, o Herr, daB mein Rauch immer sich vermehrt. 
^ Die Welt ist wie Feuer, dein Name bringt nur den Frieden, die Rune. (2) 

g Pauri Navin (Neu) M. 5 

Oberall ist das wunderbare Spiel des Herrn; ich beschreibe nur seine Wunder. 

Transzendent ist der Herr, Gott der Gotter; man erkennt ihn durch den Guru. 
© Wenn die Trommel des Wortes innen schallt, befreit man sich von jedem Fehler. 
^ In der Gesellschaft der Heiligen wird man sorglos und frei. 

jjjj' Wenn man iiber den wohltatigen Herrn meditiert, genieBt man die perfekte Seligkeit. 

5^' Dann wird man in der ganzen Welt gekannt 

^ und man bekommt den Schirm der Gnade des Herrn. 

^ Ich opfere mich fur den Herrn; er verzeiht uns und vereinigt uns mit sich. 

^ Nanak, der Herr vereinigt uns mit sich, wenn es ihm gefallt. (27) 

0 

Shaloka M. 1 



Gesegnet sind das Papier, die Feder und die Tinte, 
Bat Gesegnet ist der Verfasser, wer den wahren Namen schreibt. (1 ) 

3£ 

^ M. 1 

^ O Herr, du bist die Tafel und die Feder auch. 

Und du selbst schreibst auf diese Tafel. 
?ti Nanak sagt: "O Herr, du allein existiert, es gibt keinen anderen." (2) 

^ Pauri 

O Herr, du hast selber alles geschaffen, du bist iiberall verstreut. 
3f? Mit Ausnahme von dir, gibt es keinen anderen; du bist iiberall und in alles. 
^ Du allein weiBt deinen Zustand und deine Werte, 
^ Du allein weiBt deinen Preis. 

aii Du bist unbeschreiblich, unermeBlich und auBer Verstandnis. 



0 Man nimmt dich wahr, durch die Gnade des Gurus. 

Innen haben wir die Unwissenheit und die Pein wegen des Zweifels. 
Man befreit sich davon, durch die Gnosis des Gurus. 
Der allein, wem du dein Mitleid schenkst, meditiert iiber dich. 
2^ Und du vereinigst ihn mit dir. 

® O Schopfer Herr, o Purusha, du bist unergriindlich, aber du bist iiberall. 
^ O wahrer Herr, man treibt die Aufgaben, die du uns zuweist. 

Nanak singt immer deine Lobgesange. [28-1] {GG-1292} 
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Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend =j| 
£V dwrc/z dze Gnade des Gurus erreichbar $ 
Rag Malar: Hymnen von dem Bhakta Namdeva 



Diene dem Herrn, dem Konig; er ist auBer Kaste, rein und tadellos. ?>c 

O Hari, segne mich mit deiner Meditation; ^? 

deine Heiligen fordern nur deine Verehrung. (1 -Pause) ^ 
Der Schirm des Herrn dreht sich in die vier Richtungen aus. 
Das Paradies ist Seine Kunstgalerie; er fullt die sieben Welten. 

In seinem Hause herrscht die wahre Schonheit von Luxmi. ?^ 

Die Sonne und der Mond sind die zwei Lampen von seinem Hause. ^ 
Der Engel des Todes ist Wachtmeister fur uns, aber er tanzt an seiner Tiir. 
Solch ein ist mein Konig Gott, der Lowe-Mensch. (1) 

In seinem Hause ist Brahma wie ein Topfer, der die Tonwaren schafft . .® 

In seinem Hause ist Shiva, mit durcheinander Haar; man sagt, er belehrt die Welt. ^ 

Das Gute und das Ubel sind die zwei Portier vor seiner Tiir. jjjjj 
Chitra und Gupta sind seine Schreiber. 

Dharmraja, der Gerichtsherr, der Meister von Auslosung, ist sein Portier. ^ 

Solch ein ist mein Konig Gott, der Lowe-Mensch. (2) ^ 

In seinem Hause singen in Bescheidenheit die Gandharvas, die Weisen und ihre Sanger. %fZ 

Die Shastras sind seine Schauspieler, M 

Die Welt ist nur eine Arena, wo niedriger Konige Seine Lobgesange singen. ^ 

Die Luft zieht Punkah (Facher) fur ihn. ^ 
Die Maya beherrscht die Welt, aber sie ist seine Dienerin. 
Die Erde ist ahnlich einem Ei, sie ist seine Feuerstelle. 
Solch ein ist mein Konig Gott, der Lowe-Mensch. (3) 

Schildkrote (zweite Inkarnation von Vishnu) ist sein Bett, ^ 
Die Schlange von tausend Kopfe ist die Schnur von diesem Bett. 
Die Krautwelt ist sein Gartchen, 

Millionen der Wolken tragen Wasser fur ihn. ^ 
Die sieben Ozeane sind nur seine Krugstelle. 

Solch ein ist mein Konig-Gott, der Lowe-Mensch. (4) ij| 

In seiner Anwesenheit bleiben Arjuna, Dharuva, Prehlada, gf 

Ambrika, Narda, Neja, Sidhas und Buddhas, ^ 

Vor ihm singen die zweiundfiinfzig Ganas und die Gandharvas. ^ 

Er hat soviele Geschopfe erzeugt. ;^ 

Namdeva bittet: "Ich suche seine Zuflucht, alle Heiligen sind nur seine Ausstellung." [5-1] 4fSj 



Malar 

Verlafi mich nicht, o Herr. 

Du bist iiberall, o Herr, verlafi mich nie (1 -Pause) ^ 

Die Aufseher des Tempels glauben, dafi die ganze Welt mir entgegen ist. ?% 

Sie halten mich von einer niedrigen Kaste; sie haben mich aus dem Tempel ausgetrieben. g| 

Was kann ich leisten? o mein Vater, mein Gott. (1) ij£ 
O Herr, wenn du mir Emanzipation nach dem Tod gewahrst, wird ii.iema.nd es kennen. 

Diese Pundite heifien mich aufier Kaste; dies ist eine Beschimpfung gegen dich auch. (2) 1* 

Ich habe Sagen gehort, du bist wirklich wohltatig, und du bist allmachtig. {GG-1293} ^ 

Du bist wunderbar, o Herr; der Tempel hat sich den Panditen Riicken zugewandt, ^ 

Und ich habe deinen Darshana gehabt. [3-2] ^ 

it 
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0. 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Malar: Hymnen von dem Bhakta Ravidas 

0 Die Leute des Dorfes wissen, ich gehore der Kaste von Tchamaras (Schuhmacher), 

Aber, im Geist liebe ich zartlich die Werte des Herrn. (1 -Pause) 
'0 Die Heiligen trinken den Wein nicht, 

i,y selbst wenn er mit dem Wasser von Ganges geschaffen wird. 

31*. Wein oder anderes Wasser, wenn sie sich mit dem Wasser des Ganges mischen, 

0 verlieren sie ihre eigene Existenz. (1) 

<j= Man halt den Palmbaum und das Papier, die davon geschaffen sind, als unrein, 

^ Aber wenn man darauf das Lob des Herrn schreibt, beugt man sich diesem Papier. (2) 

In der Umgebung von Benaras tragen die Leute meiner Kaste die toten Tiere, 
^ Aber Ravidas hat deine Zuflucht gesucht. 
0. Heutzutage verehren mich die Brahminen auch. [3-1] 

^ Malar 

0 Niemand vergleicht denjenigen, 

3£ die iiber die Lotus-FuBe des Meisters von Luxmi meditieren. 

jjg Alles stromt von dem Einzigen aus, Er erfiillt uns; 

jjv O Briider, liebt Ihn zartlich im Geist. (1 -Pause) 

3^ Im Hause von Namdeva singt man die Lobgesange des Herrn, 

p- Und er nimmt uberall den Herrn wahr. 

j£ Namdeva ist ein Kattundrucker, aber er ist auBerhalb der Bindung. 

"0 (Sein Ruhm ist uberall gekannt) 

h+ Vyasa und Sanada sangen auch die GroBartigkeit von dem Namen des Herrn. 

Die GroBartigkeit des Namens ist in den sieben Inseln gekannt. ( 1 ) 

^ In seine Familie 1 brachte man die Kuh dar, am Tag von Id. 

%ji Seine Vorfahren glaubten an die Sheikhs und Martyrer, 

<$) Sein Vater trieb diese Feiern. 

$•? Der (Kabir) war in den drei Welten bekannt, 
^ wegen seiner Meditation iiber den Namen. (2) 

^ Die Vorfahren von Ravidas trugen die toten Tiere, um Benaras, 

3^ Die wiirdigen Pundit verehrten ihn. 



3^ 



0 



Weil: er ist zum Sklave der Diener des Herrn geworden. [3-2] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



~4 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 Malar 

^ Durch welche Ergebenheit kann man dem Geliebten Herrn begegnen; 
~g er ist die Unterstiitzung des Atems. 

■y r Wirklich: in der Gesellschaft der Heiligen erreicht man den hochsten Zustand. ( 1 -Pause) 

?a Wie lang werde ich den Schmutz von anderen waschen? 

0 Wie lang werde ich in Unwissenheit schlafen? (1) 

^ Alles, mit dem ich mich verbunden hatte, ist verdorben. 

Der Laden, wo ich mich mit der Illusion beschaftigte, ist auch geschlossen. (2) 
Ravidas sagt: " Wenn man zur Rechnung gezogen wird, 
muB man alle seine Taten erklaren." [3-1-3] 



{SchluB Rag Malar} 



1 Familie oder Sippe von Kabir. 
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'0. 

Der Einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

em Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und % 

unendlich ist. Unzerstorbar (Unsterblich) , geburtslos, H 

bestehend aus sich selbst: ^ 

Er ist durch die Gnaden des Guru erreichbar |I 

Rag Kanara, Tchaupadas M. 4: Ghar(u) 1 || 

In der Gesellschaft der Heiligen bliiht mein Geist auf. {GG-1294} & 

Ich opfere mich fiir die Heiligen, ^ 

in ihre Begleitung iiberquert man den Ozean der Existenz. (1 -Pause) ^ 

O Herr, habe Mitleid mit mir; ich suche die Zuflucht der Lotus-FuBe der Heiligen. pi 

Gesegnet sind die Heiligen, sie erkennen den Meister. ^ 

In ihrer Begleitung gewinnen die Sunder auch ihre Emanzipation. i 1 ) ^ 

Der Geist wandert in alle Richtungen umher, ^ 

Man kann den Geist nur in der Gesellschaft der Heiligen kontrollieren; ^§ 

Als ein Fischer stellt das Netz und fangt die Fische. (2) M 

Erhaben sind die Heiligen des Herrn, ^ 

Wen man den Heiligen begegnet, vvascht man ganz den Schmutz ab. |g 
Dadurch gehen die Einbildung, das "Ich" weg, als man wascht die Kleider mit Seife. (3) 
Nach unserem Schicksal bestimmt von dem Herrn, 

Legt man die Lotus-FuBe des Gurus im Geist ein. §jg 

Dann erreicht man den Herrn, den Meister, der die Armut und die Pein entfernt, r^S 

Und man gewinnt die Emanzipation durch den Namen des Herrn. [4-1] |jt 

Kanara M. 4 ® 

Mein Geist sucht nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. P 

Wenn man in der Begleitung der Heiligen die Lobgesange des Herrn singt, ^ 

Nimmt der ungebildete Geist die Farbe der Liebe des Herrn an. ( 1 -Pause) |j| 

Unwissend und ohne Weisheit sind wir; wir kennen nicht den Zustand des Herrn. 5j£ 

Der Guru gewahrt uns die Weisheit und das Gewissen. $$ 
Wenn der barmherzige Herr seine Gunst schenkt, meditiert man im Geist den Namen. (1 ) 
Wenn ich die Heiligen antreffe, opfere ich ihnen auch mein Herz. {GG-1295} 

In der Gesellschaft der Heiligen trifft man den Herrn an, ^ 

Und die Heiligen machen die Sunder rein und tadellos. (2) ^ 

In der Welt sind erhaben die Heiligen, $| 

Im Begegnen der Heiligen werden die Steine auch angefeuchtet. ji/s 

Niemand kann die GroBartigkeit der Heiligen beschreiben, M 

Der Herr macht sie erhaben. (3) ?js 

O Herr, du bist der GroBhandler, ich bin nur ein Hausierer, ^ 
Gewahre mir das Geschenk von deinem Namen. 
Sei barmherzig zu mir, o Herr! 

Konnte ich die Waren von deinem Namen tragen! [4-2] Ijj! 

Kanara M. 4 jj| 

O mein Geist, denke ilber den Namen des Herrn nach; damit wirst du erleuchtet. ?c 

In der Gesellschaft der Heiligen gib dich dem Herrn hin. ^ 
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3*f 



i<it 



3^ 
id 



5^ Damit wirst du die Gelassenheit gewinnen, 

selbst wenn du in seiner Familie bleibst. (1 -Pause) 
Der Herr ist wohltatig gegeniiber mir, 
3^ Ich denke im Geist iiber den Namen des Herrn nach. 
: 0, Ich finde mich in Gliickseligkeit, mein Geist ist in Bliite. 
Und ich habe die Hoffnung, um dem Herrn zu begegnen. (1 ) 
Ich bin von dem Herrn erfiillt, mit jedem Atemzug Hebe ich innig meinen Herrn. 
Meine Siinden sind entfernt und meine Fesseln sind gelost. (2) 
Als Wurm bin ich, was kann ich treiben? 
Idiot und dumm bin ich, in seinem Mitleid hat der Herr mich erlost. 
^ Ich bin Sunder, schwer wie ein Stein, 

Man iiberquert den Ozean der Existenz, in der Begleitung der Heiligen. (3) 
jjr O Herr, Meister der Welt, jeder Geschopf ist hoher als ich. 
Ich bin wirklich niedrig, vertieft in Untugend. 

Aber der Guru hat meine Schwache beseitigt, der Herr hat mich mit Sich vereinigt. [4-3] 

% Kanara M. 4 

$fr O mein Geist, denke iiber den Namen des Herrn durch das Wort des Gurus nach. 
Wenn der Herr der Welt sein Mitleid schenkt, 

Befreit man sich von den schlechten Gedanken, und die Zweiheit geht weg. (1 -Pause) 
5^ Verschiedene sind seine Gestalten, zahlreich sind seine Farben, 
M Obwohl der Herr verborgen bleibt, bewohnt Er jedes Herz. 
3j= Man nimmt die Manifestation des Herrn wahr, wenn man die Heiligen antrifft. 
|n Dann zerreiBt sich der Schleier der Untugend. (1 ) 
gjy Riesig und erhaben ist die GroBartigkeit Seiner Heiligen, 

3"- Im Geist lieben sie zartlich den Herrn, den Meister, der die Gliickseligkeit schenkt. 
® In der Gesellschaft der Heiligen trifft man den Herrn an, 

^ Immer zufrieden sind die Heiligen, wie das Kalb, das die Kuh (seine Mutter) sieht. (2) 
@j Der Herr wohnt in Seinen Heiligen; sie sind wirklich am hochsten erhaben. 
§fc' Ihr Herz ist mit dem Duft (der Liebe) des Herrn erfiillt, 
?v Sie verlassen den Gestank der Untugend. (3) 

O Herr, du schmiickst deine Heiligen, du bewahrst sie als deine, du erlost sie. 
3^ Nanak sagt, "Du, o Herr, bist mein Vater, meine Mutter, 
mein Bruder, Freund, Kamerad und meine Eltern." [4-4] 

y< 

^ Kanara M. 4 

O mein Geist, denke iiber den Namen nach, liebe zartlich den Namen des Herrn. 
^ Die Waren des Namens sind in die Maya eingeschlossen, 
® Aber durch das Wort des Gurus erobert man dieses Fort. (1 -Pause) 
^ Vertieft in Zweifel und Aberglaube, wandert man uberall. 
~0 Man wird von der Verbindung der Frau, von den Sohnen verfuhrt. 

Wie der Schatten von einem Baum verfallt 
2^ in einen Augenblick der Korper. (1) {GG-1296} 
^ Erhaben sind die Heiligen des Herrn, sie sind die Unterstiitzung von unserem Atem. 
35^ Wenn man die Heiligen antrifft, erwacht im Geist der Glaube an den Herrn. 
01 Mein Geist ist zufrieden mit dem Herrn; der Herr belebt alles, er bewohnt jedes Herz. 

Ewig ist der Herr, ich bin von seiner Liebe erfiillt. (2) 
^ Gesegnet sind die Heiligen, in ihrer Begleitung wird man von der Liebe des Herrn erfiillt. 
i^y Die Farbe Seiner Liebe verwelkt nie; wegen Seiner Liebe trifft man den Herrn an. (3) 
J\i Wir begehen viele Siinden, 

Aber der Guru entfernt unsere Siinden, 
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Nanak, wenn man von dem Allheilmittel des Namens gesegnet wird, ^ 

Wird selbst ein Sunder rein und tadellos. [4-5] *fc 

KanaraM. 4 & 

O mein Geist, denke iiber den Namen des Herrn der Welt nach. §j| 

Die Leute sind im Wirbel der Maya gefangen. §«§ 

Aber der Guru selbst zieht uns aus diesem Wirbel heraus. ( 1 -Pause) ?f 

O mein Meister. o Lowe-Mensch, du bist rein und tadellos. |j| 
Du bist sorglos, ich bin wie ein Stein, der gerade ertrinkt. 

Ich bin von der Fleischeslust und dem Zorn gezogen. j£f 

O Herr, erlose mich; das Eisen kann auch im Boot aus Holz iiberqueren. (1) |te 

O Herr, o Purusha, du bist wahrlich hoch; du bist unergriindlich und unerkennbar. ^ 

Ich habe viele Bemiihungen getrieben, um dich zu suchen; ^ 
aber ich kenne nicht deine Grenzen. 
Du bist auBer Grenzen, du bist unendlich; nur du selber weiBt deine Grenzen. (2) 

Unsichtbar, unbeschreiblich ist der Herr; ^ 

Im Meditieren iiber Ihn, in der Gesellschaft der Heiligen, findet man Seinen Weg. |g 

Nur in der Begleitung der Heiligen kann man Sein Evangelium horen. ^§ 
Dahinein sinnt man seinen Namen und wiederholt seinen unaussprechlichen Diskurs. (3) 

O Meister von Weltall, o Konig, bewahre mich in deinem Mitleid S 
O Meister, ich bin nur ein Diener deiner Sklaven. 

Bewahre mich in der Gesellschaft deiner Heiligen. [4-6] |J| 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend u 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Kanara M. 4: Partala, Ghar(u) 5 §f 

O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, er ist die Unterstutzung der Erde. ^ 

Der Name des Herrn ist die wahre Perle, das wahre Juwel; eine Sache ohne Preis. v>§ 

Man schmiedet die Stiicke des Namens in der Gesellschaft der Heiligen. (fc. 

Man erhalt den Namen, wenn der Herr seine Barmherzigkeit schenkt. (1 -Pause) j% 

O Hari, unergriindlich und unaussprechlich sind deine Werte. ^ 
Ich habe nur eine Zunge, wie kann ich deine Werte beschreiben? 
O Herr-Gott, unaussprechlich ist dein Evangelium; du allein weiBt deinen Zustand. 

O Herr, ich bin mit deiner Meditieren gesegnet, ich finde mich in Gliickseligkeit. (1) |j| 

Hari ist mein ewiger Freund und mein Kamerad. ^ 

Mein Korper, mein Seele und meine Zunge finden sich von seinem Namen erfullt. ^jp 

Jeder, der mit solchem Schicksal gesegnet ist, singt Seine Lobgesange, |g; 

durch das Wort des Gurus. ^£ 
Damit erreicht man den Herrn. 

Ich denke den Herrn nach, ich opfere mich fur den Herrn. 
Derart befinde ich mich immer in Freude und Gliick. [2-1-7] 



Kanara M. 4 g 

Singe immer die Lobgesange des Herrn, er ist Meister der Welt. 

Ich wiinsche daB meine Zunge sich in Millionen der Stiicke sich tei lte, $g 

Mit jedem von diesen wiirde ich den Namen des Herrn rezitieren. ^? 

O Hari, beschenke mich mit deinem Mitleid, $ 
deiner Barmherzigkeit. (1 -Pause) {GG-I297} ^ 

O mein Meister, stelle mich an deinen Dienst durch dein Mitleid. 0 
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Ich will, daB ich immer iiber dich meditierte. 

Deine Heiligen meditieren iiber dich; sie sind wirklich die Erhabene. 
!®. Ich opfere mich ihnen. (1 ) 
^ O Hari, du bist wirklich hoch und groB, 
7 0 Du leistet immer, was dir gefallt. 

§<? Nanak, der Diener, hat die Ambrosia des Wortes Gurus getrunken, 
Gesegnet ist der Guru. [2-2-8] 



5* 

36 



Kanara M. 4 

O Bruder, meditiere immer im Geist iiber den Herrn; 
5fr Damit wird dein Schicksal aufbliihen, 
^ das Schicksal geschrieben auf deine Stirn. (1 -Pause) 

Gluckseligkeit beherrscht das Hause, den Tempel, 
2ji wo man die Lobgesange des Herrn singt. 

M Befolge den Unterricht des Gurus, singe die Lobgesange des Herrn. 

^ Denke iiber den Herrn nach; Gluckseligkeit wird dein Los sein. (1) 

|| O barmherziger Herr, du hast die Kreation geschaffen und du sorgt fur sie auch. 

5^ Nanak sucht deine Zuflucht, o Herr, segne ihn mit den Ratschlagen des Gurus, 

5^ So daB er immer iiber deinen Namen meditierte. [2-3-9] 



3<? 
2^ 



Kanara M. 4 

Erfiillt von der Ergebenheit umarme ich die Lotus-Ftifle des Gurus, 
B*? Wenn man den Guru antrifft, findet man den Weg des Herrn. 

Ich denke an den Herrn, in Freude trinke ich satt seine Essenz. 
H Weil die Liebe des Herrn in meinem Schicksal bestimmt ist, (1 -Pause) 
3^ Man treibt die Riten von sechs Arten, man erfiillt viele Pflichten, 
0, Man folgt den Sidhas, den Eingeweihten und tragt das Haar durcheinander wie Jogis. 
3<? Aber man gewinnt nicht die Vereinigung mit dem Herrn durch solche Leistungen, 
^ Noch auch durch solche Kleidung. 

^ Man begegnet dem Herrn in der Gesellschaft der Heiligen, 

sji Sie offenen uns die Tur der Emanzipation, durch die Ratschlage des Gurus. ( 1 ) 

|3l O Hari, du bist unendlich und unergriindlich. 

Z~ Du bist iiberall, iiber die Erde auch und im Himmel. 

|g Du bist Einzig, derselbe in der ganzen Kreation. 

|£ O Herr, du bewohnst jedes Herz, du weiBt alles, du treibst alles. [2-4-10] 

f Kanara M. 4 

^ O mein Geist, meditiere iiber den Herrn; er ist Meister der Welt, der Maya. 
Unergriindlich, der Herr ist der hochste. 

Man kann den Herrn nur durch die Ratschlage des Gurus erreichen, 
p^. Wenn das Schicksal so bestimmt sei. (1 -Pause) 
^ Im Sammeln der Gift der Maya begeht man viel Untugend. 
3ji Man gewinnt den Frieden nur in der Gesellschaft der Heiligen. 
jjgj In der Gesellschaft der Heiligen, beim Guru, denke iiber den Herrn nach. 
5<? Der Stein der Weisen wechselt das Eisen zu Gold. 

^ Gleicherweise wird ein Sunder rein und tadellos, in der Begleitung der Heiligen. ( 1 ) 

Mittels eines Bootes aus Holz uberquert das Eisen auch den Strom, 
2fc Gleicherweise wird ein Sunder in der Begleitung der Heiligen erlost. 
St Gibt es vier Kasten und vier Ashramas (Zeitalter). 

Aber wer auch immer zum Guru kommt, gewinnt seine Emanzipation. 
|g' Wirklich rettet solch einer seine Eltern und seine Sippe auch. [2-5-1 1] {GG-1298} 

M 
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m 

Kanara M. 4 |d 

O Bruder, singe die Lobgesange des Herrn, ^ 

Im Singen Seine Lobgesange befreit man sich von den Sunden. ^ 

Durch die Weislieit des Gurus hore die Werte des Herrn zu. ^g. 

Hari wiirde dir seine Barmherzigkeit schenken. (1 -Pause) '0> 

Ganz mit Ergebenheit sinnen deine Anhanger iiber deinen Namen, ?te 

Schatz der Gluckseligkeit ist dein Name; deine Anhanger finden sich immer in Freude. ^ 

Sie singen deine Lobgesange, in der Gesellschaft der Heiligen, o Guru Gott. ( I ) ^ 

O Herr, deine Heiligen lieben dich innig, sie gewinnen die Gluckseligkeit. M 

Sie uberqueren den Ozean der Existenz; sie sind die wahren Anhanger. JJ| 

O Herr, stelle mich zum Dienst deiner Heiligen. [2-6-12] || 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Kanara M. 5: Ghar(u) 2 & 

m 

Singe die Lobgesange des Herrn; er nahrt die Welt, er ist Schatz der Gluckseligkeit. & 

Der wahre Guru entfernt die Traurigkeit, er schenkt die Gluckseligkeit. ^ 

Alle Angelegenheiten kommen in Ordnung, ^ 

wenn man den wahren Guru antrifft. (1 -Pause) ^ 

Der Geist gewinnt die Zufriedenheit, wenn man iiber den Namen nachdenkt. |tf 

Durch den Namen werden Millionen der Sunder erlost, sofort in einem Augenblick. (1) ^ 

Jeder, der sich an seinen Satguru erinnert, ^ 

erleidet nicht die Traurigkeit, nicht in Traum auch. (2) ^ 

Wenn man den Schutz seines Gurus hat, genieBt man die Essenz des Herrn. (3) ^ 

Nanak sagt: "Der Guru ist barmherzig gegeniiber mir, ,U| 

Folglich ist strahlend mein Gesicht." [4-1 ] || 

Kanara M. 5 M 

O Herr, ich meditiere iiber dich, ich verehre dich. ^ 

Sitzend, stehend, wach oder schlafend: mit jedem Atemzug denke ich an dich. (1 -Pause) Jj| 

Der Name bewohnt den Geist von dern, 

Der dem Herrn durch den Unterricht des Gurus begegnet. (2) 

Der allein ist der Weise und allmachtig, 

Wem der Guru den Mantra des Namens schenkt. (3) « 

Nanak sagt: "Ich opfere mich fur den, |jf 

wer in diesem Zeitalter den Namen bekommt." [4-2] |g: 

it 

Kanara M. 5 H 

O meine Zunge, rezitiere die Werte des Herrn, 

Sei gehorsam den Lotus-FiiBen der Heiligen; der Herr bewohnt ihren Geist. ( 1 -Pause) ^ 

Gibt es kein anderes Mittel, um die Tilr des Herrn zu erreichen. ,p| 

Aber man kann iiber den Herrn nur durch Sein Mitleid nachdenken. ( 1 ) : f)| 

Man kann seinen Geist durch viele Riten nicht reinigen, ^ 

Wirklich: der Geist erweckt sich, wenn man mit den Heiligen assoziiert. (2) |j| 

Man kann seine Wunsche nicht stillen; es bedeutet nichts wie vergniigt man sich. |g 

Aber man wird von der Gluckseligkeit gesegnet, wenn man den Namen rezitiert. (3) ^ 

Nanak sagt: "Wenn der Herr Seine Barmherzigkeit schenkt, |j| 
Befreit man sich man von jeder Verwicklung." [4-3] 

0 
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2fc; 

% Kanara M. 5 

|§ O mein Geist, bitte den Herrn, um das Geschenk, {GG-1299} 

y, DaB Er dir die Begleitung und den Dienst der Heiligen schenkt, 

g£ Dann wirst du die Emanzipation durch die Meditation des Namens gewinnen. (1 -Pause) 

|Ei Suche die Zuflucht des Herrn, verehre die Lotus-FuGe des Herrn. 

^ Nimm alles an, was der Herr tut. (1) 

^ Es ist sehr schwierig, den menschlichen Korper zu erhalten, 

Dieser Korper wird erfullt und gesegnet, wenn der wahre Guru sein Mitleid schenkt. (2) 

^ Es entfernt sich die Pein und man befreit sich von dem Zweifel. 

Wenn die Lotus-FuBe des Gurus unseres Herz bewohnt. (3) 

|j= Wer in Ergebenheit iiber den Herrn in der Geselischaft der Heiligen meditiert, 

^jjj Der, o Nanak, trifft den wahren Herrn an. [4-4] 

^ Kanara M. 5 

j^, Nur die Anhanger des Herrn konnen seine Verehrung ausiiben. 

3ji Sie bleiben in den Herrn eingetaucht; 

is£| in Seinem Willen vereinigt der Herr sie mit sich. (1 -Pause) 

W. Anscheinend singen die Leute die Lobgesange des Herrn, 

|j| Aber werden nur diejenigen erlost, deren Herz von dem Namen bewohnt ist. (1 ) 

Diejenigen, die den Tisch stellen, sehen nur die Delikatessen an, 

2^ Aber der findet sich besanftigt allein, wer an diesen Delikatessen teilnimmt. (2) 

|tf. Man kleidet sich in viele Weisen, 

^ Schliefllich wird man nach seinen eigenen Werten gekannt. (3) 

|jj Man diskutiert, spricht iiber den Herrn; dies alles ist nur eine Verwicklung. 

^ Nanak, in Wahrheit des Herrn wohnen ist die erhabene Tat. [4-5] 

P Kanara M. 5 

O Herr, deine Anhanger sind froh, wenn sie dein Lob horen. (1 -Pause) 

$ Wenn ich seine GroBartigkeit wahrnehme, erleuchtet sich mein Geist. 

zfc Irgendwo schaue ich an, sehe ich nur meinen Herrn Gott. (1) 

|§ O Herr, du bist am hochsten, 

fg Du bist tief, unendlich und unergriindlich. (2) 

2^ Wie der SchuB und die Kette, bist du mit deinen Anhangern verbunden. 

pi Und du zerreiBt ihren Schleier von Zweifel. (3) 

^ Durch die Gnade des Gurus singt Nanak deine Lobgesange, 

^ Und er befindet sich im Zustand von Gleichgewicht. [4-6] 

M 

p£. Kanara M. 5 

®i Der Herr bewohnt den Geist der Heiligen, um die Welt zu retten. ( 1 -Pause) 

|J)= Wenn man den Darshana des Herrn hat, wird man rein und tadellos. 

Damit liebt man innig den Mantra des Namens.(l) 

giv Wer auch immer dieses Allheilmittel benutzt, befreit sich von jeder Krankheit. 

Es wird rein und tadellos sein Geist. (2) 

0 Sein Geist befindet sich in Gleichgewicht, 

a$ Er bleibt in Gliickseligkeit, und sein Umherirren kommt zu SchluB. (3) 

& Man gewinnt die Emanzipation durch die Gnade der Heiligen, 

x Und man wird von der Maya nie beschmutzt. [4-7] 
3^ 



5<? 



Kanara M. 5 

Ich habe ganze Eifersucht und Neid verlassen, 
®! Seit ich die Geselischaft der Heiligen erreicht habe. (1 -Pause) 
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Nun ist niemand mein Feind, niemand ist mir Fremde. ^ 

Wirklich: ich bin freundlich zu jedem. (1) & 

Es gefallt mir alles, was der Herr treibt, || 

Dies ist die Weisheit, die ich von der Heiligen bekommen habe. (2 ) ^ 
Der Einzige bewohnt alles; bliiht Nanak auf, wenn er es wahrnimmt. [3-8] 

Kanara M. 5 g 

0 Herr, ich habe nur deinen Beistand. ^| 

Du bist meine Ehre, mein Ruhm. |§ 

Ich suche nur deine Zuflucht, deine Stiitze. (1-Pause) 9| 

Du bist meine Hoffnung, du bist mein Glaube, ich lege deinen Nainen im Geist ein. ^ 

Ganze Macht stammt von dir. o Herr, g| 

Du hast mich mit der Gliickseligkeit gesegnet; ^§ 
ich treibe nur was du verlangst. (1) {GG-1300} 

Ich finde mich in Freude, durch deine Gnade, M 

Wegen deines Mitleides iiberquere ich den Ozean der Existenz. SjC 

Der Guru hat mir das Geschenk der Furchtlosigkeit gewahrt. 0 

Ich beuge meinen Kopf vor den Lotus-FiiBen des Gurus. [2-9] ?te 

Kanara M. 5 | 

Im Refugium des Gurus stehe ich im Einklang mit seinen Lotus-FiiBen. 5^ 
Der Guru hat mir den Mantra des N aniens eingescharft. 

Und ich habe begriffen, die Welt ist nur ein Traum, wie hatte es sagen gehdrt. (1-Pause) ^ 

Weder Schonheit noch Herrschaft noch Reichtum machen uns zufrieden. y 
Man verlangt immer mehr zu erwerben, man erleidet dauernd. 

Aber wenn man die Lobgesange des Herrn singt, befreit man sich von der Wiinschen. ^ 

Man gewinnt die Gliickseligkeit und man bleibt in Ruhe. (1 ) M 

Ohne Verstandnis ist man wie ein Tier, man erleidet den Zweifel unci die Bindung. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen, befreit man sich von der Schlinge des Yamas, jg| 

Und man gewinnt das Gleichgewicht. [2-10] ?v§ 

Kanara M. 5 | 

Im Geist singe das Lob der Lotus-FiiBe des Herrn, 

Meditiere immer, sinne immer iiber den Herrn; er ist die Gliickseligkeit selbst. (1-Pause) '0 

Dadurch werden alle deine Hofmungen erfiillt, p 

deine Siinden der Geburten werden weggehen. (1) ^ 
Bleibe immer in der Gesellschaft der Heiligen, 

dies sind die wahre Wohltatigkeit und die Riten. rj*§ 

So befreit sich man von der Traurigkeit und man erduldet nicht mehr den Tod. [2-11] |jt 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar gjf 

Kanara M. 5: Ghar(u) 3 ii 

In der Gesellschaft der Heiligen, reden wir iiber die Weisheit des Herrn, |J| 

Vollkommen ist der Herr, das hochste Licht. p 

Wenn man iiber ihn meditiert, gewinnt man die Ehre. (1-Pause) ^ 

Das Kommen-und-Gehen geht zu Ende, die Schmerzen gehen weg. §g 

Wenn man iiber den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen meditiert, $1 
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?A 

y> Da werden die Sunder auch rein; 

3V; sie werden von der Liebe des Transzendenten erflillt. (1) 

Jeder, der das Evangelium des Herrn hort und es wiederholt, 
^ befreit sich von den schlechten Gedanken. 

jjjjj Alle seine Verlangen werden gefullt, er verwirklicht alle seine Hoffnungen. [2-1-12] 

Kanara M. 5 

^ In der Gesellschaft der Heiligen, bekommt man den Schatz des Namens, 

3^ Der Name ist unser Freund und Kamerad, 

i^j der Name kommt uns immer zur Hilfe. (1 -Pause) 

Wer sich in dem Staub unter den FtiBen der Heiligen badet, 
^ Der befreit sich von den Sunden der Geburten. (1 ) 
^ Am hochsten ist das Wort der Heiligen, 

2^ Wenn man liber das Wort nachdenkt, uberquert man den Ozean der Existenz. [2-12-13] 



5> 



Kanara M. 5 



& Kanara M. 5 

O Heiligen, singt die Lobgesange des Herrn. 
Geist, Korper, Reichtum, Atem: alles gehort dem Herrn. 
2^ All Traurigkeit geht weg, wenn man iiber den Herrn meditiert. ( 1 -Pause) 
j$l Warum laBt du dich von den Kleinigkeiten verfuhren? 
5jV Stelle dich in Einklang mit dem einzigen Herrn. (1) 
^ Hoch, erhaben ist der Sitz des Gurus (der Heiligen) 

In seiner Begleitung singe die Lobgesange des Herrn, von Govinda. (2) 
jfc Ich habe alles verlassen, ich sue he deine Zuflucht, o Herr. 

Vereinige mich mit dir, o mein Meister. [3-3-14] {GG-1301) 

<® 

5av Ich erbluhe auf, wenn ich meinen Freund anschaue, 

Mein Freund, der Herr, ist iiberall, alledem ist er auBer Bindung. (1 -Pause) 

P Der Herr ist die Gliickseligkeit selbst, er ist die Verkorperung der Ruhe und von Sahaj. 

^ Niemand gleicht ihm. (1) 

y| Wenn man iiber Ihn meditiert, nur ein mal, 

5fy befreit man sich von den Millionen der Sunden. (2) 

JVj Wenn man Seine Lobgesange singt, entfernt sich die Traurigkeit, 

P- und der Geist in Frieden bleibt. (3) 

O meine Zunge, trinke satt den Ambrosia-Namen des Herrn, 
liebe innig den Herrn. [4-4-15] 

^ Kanara M. 5 

M O Heilige, meine Freunde, kommt nach Hause. (1 -Pause) 

^ So ich die Lobgesange des Herrn in ihrer Begleitung singe, 

jjg Dadurch gewinne ich den Frieden und meine Sunden gehen weg. (1) 

5fc Erleuchtet sich mein Herz-Haus, 

?^ wenn ich meinen Kopf vor den Lotus-FiiBen der Heiligen beuge. (2) 

^ Durch die Gnade der Heiligen bliiht mein Herz-Lotus auf. 

2^ Ich meditiere iiber den Herrn, ich nehme Ihn in der Nahe wahr. (3) 

g| Ich opfere mich fur den Zeitpunkt, 

wenn ich den Heiligen durch die Gnade des Herrn angetroffen habe. [4-5-16] 

| Kanara M. 5 

3£ O Gopal, o Herr, ich suche die Zuflucht deiner Lotus-FiiBe, 



O Herr, zerreifle meine Fesseln von Hinterlist, Verbindung, Stolz, und Zweifel. (1 -Pause) 
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O Herr, ich ertrinke gerade in dem Ozean der Existenz, |*t 

Man uberquert diesen Ozean, durch das Nachdenken iiber deinen Namen. (1 ) ^ 

O Herr, dein Name gewahrt mir alle Ruhe, ^ 
O perfekter Herr, du erfiillst uns immer und iiberall. (2) 

O Erloser Herr, du entfernst die Pein der Demiitigen. j®, 

Du bist Schatz der Barmherzigkeit. du rettest die Sunder. (3) ^ 

Betriibt von der Pein, wanderte ich durch Millionen der Geburten. Uf 

Aber durch die Gnade des Gurus, finde ich mich in Frieden. in Gliickseligkeit. [4-6-17] ^ 

Kanara M. 5 i<£ 

Gesegnet ist die Liebe, die die Zuneigung fiir die Lotus-FtiBe des Herrn macht. ^ 

Dadurch erwirbt man die Werte von Strenge und der Meditation. ^ 

Durch Gliick begegnet man dem Herrn. (1 -Pause) >j| 

Ich habe ganz andere Verbindung verlassen, JJf 

O H eiT, ich bin ohne Beistand, aber ich bin dein. ^ 

Ich habe ganz den Zweifel verlassen, 0 
Im Meditieren iiber dich, habe ich die Augentropfen deiner Weisheit bekommen. 

Nun finde ich mich ganz aufgeweckt. ( 1 ) ^ 

Du bist unergriindlich, Ozean der Barmherzigkeit, ^| 

Du bist am hochsten, o Herr, du bist ein Bergwerk von Juwelen. ^§ 

Nanak fordert nur deinen Namen; ich beuge meine Kopf vor deinen FiiBen. [2-7-18] |J| 

Kanara M. 5 M 

Ich bin unrein, hartherzig, ich gebe der Hinterlist und Fleischeslust hin. 

O Herr, rette mich; es bedeutet nicht, durch welches Mittel. (1 -Pause) 'jjjj 
Allmachtig bist du; du kannst uns dein Refugium gewahren. 

Du rettest deine Geschopfe durch deine eigne Macht. (1 ) |f 
Meditation, Strenge, Riten, Selbstbeherrschung: nichts kann uns erlosen, 

Ich bin in die dunkle Grube gefallen, ^ 

O Herr, erlose mich, durch deinen gnadigen Blick. [2-8-19] 0. 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Kanara M. 5: Ghar(u) 4 |j 

Ich opfere mich fiir den Guru, der seme eigene Emanzipation hat ^ 
und andere rettet. {GG-1302} ^ 

Er (der Guru) ist dem urspriinglichen Herrn, |l| 

dem Konig der Konige, gehorsam. ( 1 -Pause) ^ 

Welche von deiner Werte kann ich beschreiben? |j| 

Unendlich, auBer Grenzen sind deme Werte. 

Rar ist der Mensch, ein unter Millionen, der iiber deine Werte nachdenkt. (1) |1 

Man verwundert sich, wenn man iiber den Herrn nachdenkt und sieht Seine Taten. ^| 

Man wird von Seiner Liebe erfiillt. 3| 

Nanak sagt: "Die Heiligen genieBen Seine Essenz, $^ 
Aber sie konnen es nicht beschreiben, ahnlich einem Stummen, der eine SiiBigkeit kostet. [2-1-20] || 

S 
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5*r 



^' Kanara M. 5 

' ' Mit Ausnahme von dem Herrn kennen die Heiligen niemand anderen. 

Sie nehmen ihn iiberall wahr, unter den GroBen und den Demiitigen auch. 
?^ Im Geist verehren sie den Herrn, sie rezitieren seinen Namen. (1 -Pause) 
®> Der Herr ist ein Ozean von Frieden, er vernichtet die Furcht, er ist mein Atem selbst. 

Und Er erfiillt jedes Herz. 
^ Seitdem der Guru mir den Mantra des Namens geschenkt hat, 
5^ Erleuchtet ist mein Geist und ich habe mich von dem Zweifel befreit. ( 1 ) 
3^ Hari ist die Barmherzigkeit selbst, er ist Allweise. 
^ Der Herr kennt unsere heimlichsten Gedanken; er treibt alles. 
^ Nanak singt die Lobgesange des Herrn und er fordert nur Seinen Namen. [2-2-21] 



3* 



Kanara M. 5 



^ Viele Leute reden iiber den Herrn, 

* Aber rar ist Sein Diener, der die Essenz der Vereinigung mit dem Herrn kennt. (1 -Pause) 

3^ Fur solch einen gibt es keine Pein und die Freude ist iiberall. 

'& Er sieht nur den Einzigen. 

3j£ Fur ihn ist alles Gut, nichts ist schlecht; er ist immer erfolgreich. (1) 

^ Er erleidet nicht mehr die Pein, er genieBt immerzu die Gliickseligkeit. 

jjv Gegen diese Gliickseligkeit verlangt er nichts anderes. 

^ Nanak sagt: "Die Heiligen bleiben im Herrn, sie erleiden nicht das Kommen-und-Gehen." [2-3-22] 



Kanara M. 5 

Ich will nie meinen Liebling vergessen. 
5^ Mein Korper und mein Geist sind in seine Anwesenheit eingetaucht. 
Obwohl immer die Maya versucht mich von ihm zu trennen. (1 -Pause) 
Jeder, wem ich meinen Zustand beschreibe, beklagt iiber seine eigne Lage. 
5^ In vielen Weisen fangt uns die Maya, sie laBt die Leute nicht entkommen. (1 ) 
® Nach viel Wanderung, sucht Nanak die Zuflucht der Heiligen. 
s*t Dort ist! der Herr hat mich in Arme geschlossen, 

^ Und ich finde mich frei von dem Zweifel, der Unwissenheit und der Liebe der Maya. [2-4-23] 

^ Kanara M. 5 

5$ Die Gliickseligkeit und die Freude herrschen mein Haus. 

5jt Ich singe das Lob des Namens, ich meditiere iiber den Namen. 



Der Name ist mein Beistand, der Name ist mein Atem. (1 -Pause) 
§y Der Name ist meine Weisheit, der Name ist meine Waschung. 
^ Der Name erledigt meine Angelegenheiten. 
®. Der Name des Herrn ist mein Ruhm, meine GroBartigkeit. 
3^ Durch den Namen iiberquert man den gefahrlichen Ozean der Existenz. (1) 
jig Durch die Gnade der Lotus-FuBe des Gurus, habe ich das Juwel des Namens gewonnen. 
AuBer Preis ist dieses Juwel; unergriindlich, 

unaussprechlich ist das Geheimnis des Herrn. 
Nanak sagt: "Der Herr ist barmherzig zu mir, 
^ Mein Geist befindet sich von seinem Darshana berauscht." [2-5-24] 

'0. 

I? Kanara M. 5 

jjg Nahebei ist der Herr, der Freund. 

y, Er ist bei alien; er hort alles und sieht alles. 

5^ Warum begehst du die Siinden, wahrend dieser kurzen Zeitspanne? (1 -Pause) 

|$ Mit wem auch immer du dich verbindet ist nicht dein, 
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Mit Ausnahme von dem Herrn, nichts anderes gehort dir . {GG-1303} ?^ 

Hier bist du von dem Dunkel deiner Unwissenheit verftihrt, ^ 

Aber dort wird es alles klar sein, (in Beziehung auf deine Taten). ( 1 ) v^i 

Verbunden mit der Liebe der Sonne und der Frau, findet man sich in Maya vertieft, ^ 

Und man vergiBt den wohltatigen Spender, den Herrn. ^ 
Nanak sagt: "Suche nur die Sriitze des Guru-Gottes, 

Der Guru ist fahig, um alle unseren Fesseln zu losen." [2-6-25] © 

Kanara M. 5 & 

O Herr, deine Heiligen haben das Heer der Siinden und Untugend besiegt. ^ 

O Herr, sie haben nur deine Unterstiitzung; sie suchen deine Zuflucht. (1 -Pause) ^ 

Durch die Gnade von deinem Darshna befreien sie sich von den Siinden der Geburten. ^ 
Ihr Geist ist immer erleuchtet, sie linden sich in Gliickseligkeit und Gleichgewicht. (1 ) 

Niemand kann deine Macht bezweifeln; du bist allmachtig. M 
O Herr, du bist Schatz der Barmherzigkeit, 

Wenn ich den Profit von deinem Namen erwerbe, M 

GenieBe ich deine Liebe, die hochste Seligkeit und die Schonheit. [2-7-26] ?fc 

is! 

Kanara M. 5 g 

Man findet sich gerade ertrinkend, 

Aber man wird getrostet, wenn man iiber den Herrn meditiert. ^ 

Auf diese Weise befreit man sich von dem Zweifel, der Angst und Pern. (1 -Pause) ^ 

Tag und Nacht, meditiere ich iiber die Lotus-FiiBe des Gurus nach. $| 

Wo immer schaue ich an, nehme ich nur das Refugium des Herrn wahr. (1 ) ^ 

Durch die Gnade des Gurus singe ich die Lobgesange des Herrn. p 

Im Begegnen dem Guru habe ich die hochste Gliickseligkeit gewonnen. [2-8-27] ?fc 

Kanara M. 5 ?| 

Im Meditieren iiber den Herrn gewinnt man den Frieden. ^ 

So singe die Lobgesange des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen. (1 -Pause) ?\£ 

O Herr, sei mir barmherzig, komme meinen Geist bewohnen. ?*f 

So daB ich meine Stirn vor den Lotus-FiiBen der Heiligen beuge. U ) |j| 

O mein Geist, denke iiber den transzendenten Herrn nach. ^ 
Im Refugium des Gurus, hore die Lobgesange des Herrn! [2-9-28] 



Kanara M. 5 



Mein Geist verlangt nur iiber die Lotus FtiBe des Herrn meditieren. =fe 

Meine Zunge besanftigt sich, wenn sie die Nahrung des Namens kostet. ^ 

Meine Augen sind froh, wenn sie seinen Darshana haben. (1 -Pause) Qy§ 
Meine Ohren sind von seinem Lob erfullt. 

Damit entfernen sich alle Siinden und jede Unreinheit. ^ 

Meine FtiBe fiihren mich dem Weg des Herrn. %z 

Mein Geist geht in Bliite in der Begleitung der Heiligen. (1 ) p 

Ich suche die Zuflucht des ewigen, perfekten Herrn. ?fc 

Und ich treibe keine anderen Bemuhungen. ^ 

Dort ist der Herr, der mich mit seinen eigenen Handen gefangen hat, >?v§ 

Folglich werde ich nicht mehr in dem gefahrlichen Ozean ertrinken. [2-10-29] |j| 
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Kanara M. 5 



IK 

^ Solange die Hinterlist und andere schlechten Neigungen den Geist herrschen, 
Jja Stirbt man Millionenmal. (1 -Pause) 

0 O mein Liebling, ich bin von dem "Ich" betrunken, ich liebe andere Geschmacke. 

^ Obwohl du alles siehst, o Herr, gehe ich in die StraBchen irre. (1) 

*0 Falsch sind meine Taten, zwecklos ist mein Leben; ich brenne im Feuer von Zorn. 

O wohltatiger Herr, du bist Freund der demiitigen. 

Rette mich, o Herr, ich suche nur deine Zuflucht. [2-1 1-30] 

0 

|£ Kanara M. 5 

0 Der Herr schenkt uns die Seele, den Atem und den Geist, 

^ Sobald man den Herrn vergiBt, verliert man alles. (1 -Pause) {GG-1304} 

T 0 Es ist, als ob man an die Ambrosia verzichtet und man benutzt den Staub. 

zt* Die Giite, wie kann sie aus der Untugend stammen? 

Warum denn sucht man den Frieden aus der Untugend? (1) 

^ Betrtibt von der Fleischeslust, der Gier und dem Zorn, wandert man durch die Geburten. 

5^ O Herr, du machst die Sunder rein. 

0 Ich suche deine Zuflucht; erlose mich, o Herr. [2-12-31] 
¥i 

0_ Kanara M. 5 

jir Ich schaue das Lotus-Gesicht des Herni an. 

^ Nach vielen Bemiihungen habe ich das Juwel (des Namens) gefunden. 

® So ist meine Angst ganz verschwunden. (1 -Pause) 

3ji Im Geist habe ich die Lotus-FuBe des Herrn eingelegt. 

0 Damit habe ich all Pein und Angst verloren. (1) 

5^ Der Herr ist meine Familie, mein Reichtum, meine Herrschaft. 

In der Gesellschaft der Heiligen, gewinnt man den wahren Profit, 

5ir Dann stirbt man nicht mehr. [2-13-32] 

§y Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

fg Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

% Kanara M. 5: Ghar(u) 5 

0 

yjr Sinne iiber den Namen nach, verehre den Herrn. 

?^ Suche die Zuflucht der Lotus-FuBe des Satgurus. 

^ Man gewinnt den Kampf in der Welt durch die Gnade des Gurus. 

Dann bewohnt der Herr den Geist; unergrundlich ist der Herr. (1 -Pause) 
0 Es gibt viele Arten der Verehrung, 

h( Aber annehmbar ist die Meditation, die dem Herrn gefallt. 
Der Korper ist nur eine Tonpuppe, was kann er(sie) leisten? 
O Herr, der allein dich antrifft, 
5^ Wem du bei Arme nimmt und setzt auf den wahren Weg. (1) 
Habe ich keinen anderen Beistand, ich suche deine Zuflucht. 



& Ich bin wahrlich demiitig, wie kann ich dich bitten? 
j^j Wirklich: du bewohnst jedes Herz, o Herr. 

O HeiT, ich habe das Verlangen deine Lotus-FuBe zu verehren. 
3^ Nanak sagt: "Ich bin dein Sklave, o Herr, ich opfere mich fur dich." [2-1-33] 
0 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend H 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Kanara M. 5: Ghar(u) 6 

O Had, o mein Liebling, dein Name rettet die Welt. 

Wirklich: dein Name vergleicht den neun Schatzen ^ 
Erstaunlich und von einer besonderen Schonheit sind die Wunder des Herrn. 

O mein Geist, warum verbindest du mit der Liebe der Welt? ^ 

Mit deinen Augen habe den Darshana der Heiligen, J% 

Aber nur diejenigen, deren Schicksal so bestimmt ist, haben diesen Darshana . (1 -Pause) ^ 

Ich verehre die Lotus-FuBe der Heiligen des Herrn, ^ 
Und ich bitte nur um den Staub unter lhren FiiBen. 

Dieser Staub macht uns rein und tadellos, ^5 

Und dies ist besser als die Bader in den achtundsechzig Wallfahrtsorten. % 
Ich wende meinen Riicken nicht den Heiligen zu; ich denke iiber den Herrn nach. 

Kein Schatz geht uns mit. |g 

SchlieBlich: nur der Name des Herrn kommt zur Hilfe. (1) ^ 

1m Geist verehre den Herrn, der ohne Gestalt ist. ^ 
Und verlaBjede andere Liebe. {GG-1305} ^ 

Welche von deiner Werte kann ich beschreiben? o mein Liebling. ^ 

Ich kann nicht einen von deiner Werte beschreiben. j$| 

Ich veriange 1 immer deinen Darshana. ?te 
O Guru Gott, komme mir zu antreffen. [2-1-34] 



Kanara M. 5 m 

Wie kann ich deinen Darshana haben, o Herr? (1 -Pause) 

Mein Herz hat Durst fur deinen Darshana, ^ 
nur ein Blick von dir kann meine Wtinsche erfiillen. (1) 
Ich werfe mich zu Boden vor deinen Heiligen, 

Ich veriange deinen Darshana, wie der Fisch das Wasser liebt. ^ 

Ich bin wie der Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen, ^ 

Ich opfere ihnen meinen Korper und meinen Geist. ig. 

Dort ist der Herr, der mir barmherzig geworden ist. J$j 

Sobald ich mein "Ich", meine Bindung beseitige, ^ 

begegne ich meinem Herrn, meinem Gott. [2-2-35] ^ 

M 

Kanara M. 5 

Wunderbar und malerisch ist das Spiel des Herrn. ® 

Der Herr ist iiberall, in einer Ameise und in einen Elefanten auch. (1 -Pause) ^ 

Man fastet, treibt die Riten; man fertigt die Wallfahrt und man badet im Ganges, |£ 

Man erduldet die Kalte, man steht im Wasser, M 
man erleidet den Hunger und halt sich nackt, 

Man malt verschiedene Schilder auf seinen Gliedern, |j| 
Man liest die Shastras, aber man assoziiert nicht mit den Heiligen. (1 ) 

Man iibt viele schwierigen Riten, man halt sich auf dem Kopf. M 
Aber man brennt im Feuer von Fleischeslust, Zorn und Veriangen 

Der allein findet die Emanzipation. wer dem erhabenen Guru begegnet. [2-3-36] ^ 
45 



Wortlich: Ich habe Durst. W 
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Z)er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Kanara M. 5: Ghar(u) 7 



® Im Begegnen des Herrn ist mein Durst gestillt. 

2^ Erfullt von den Darshana des Herrn singe ich seine Lobgesange. 

*® Damit sind die fiinf Rauber verschwunden, ich befinde mich in Frieden. (1 -Pause) 

5jT Wie kann ich die Wohltatigkeit zuriickgeben, das Geschenk, das du mir geschenkt hast. 



O Herr, o mein Gott, ich op fere mich fur dich. (1) 

Ich setze mich auf die FiiBe der Heiligen, ich meditiere in Liebe uber dich. 
?> Wie ist dein Sitz? o Herr, wo schaust du deine Geschopfe an. 
®. Deine Diener betrachten dich in vielen Arten. 

Aber der allein dich antrifft, mit wem du zufrieden bist. 
'0 Solch einer bleibt in dich eingetaucht. 

5av O Herr, mit Ausnahme von dir, gibt es keinen anderen, [2-1-37] 

~jr Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

a Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Kanara M. 5: Ghar(u) 8 



^ O mein Geist, verlaB dein "Ich"; der wohltatige Herr sieht alles. 
5^ Sei zum Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen. (1 -Pause) 
i$i Durch den Mantra des Gurus, setze dich im Einklang mit dem Herrn. ( 1 ) 
Erfullt von der Liebe seiner Lotus-FuBe singe die Lobgesange des Herrn. 
^ Der Herr ist barmherzig und wohltatig gegeniiber den Demiitigen. 

^ O Herr, schenke mir deinen Namen. {GG-1306} 
Ich habe das "Ich", die Illusion und die Bindung gelassen. [2-1-38] 

|£ Kanara M. 5 

'0 Nur durch das Lob des Herrn kann man die Schlacke der Siinden verbrennen. 
sjt 1 Man gewinnt das Lob des Herrn, wenn man dem Guru begegnet. 
Es gibt kein anderes Mittel. (1-Pause) 

Wallfahrt, Riten, durcheinander Haar, Pilgerstab der Jogis, Homa: alles ist nutzlos. (1) 
5ji Oben die Strenge, Wanderung durch die Lander, beschreiben die Qualitaten (des Herrn): 

Durch keinen von ihnen erreicht man das Refugium des Herrn. 
^ Ich habe mal versucht, der Name allein bringt den Frieden ein. [2-2-39] 

5£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

m Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

a£ Kanara M. 5: Ghar(u) 9 

si r O Herr, du machst rein die Sunder; du liebst deine Anhanger. 

Du entfernst die Furcht, du emanzipierst die Welt. (1 -Pause) 
® Meine Augen besanftigen sich, wenn sie deinen Darshana haben. 
^ Meine Ohren werden besanftigt, wenn sie dein Lob horen. (1) 
0 O Herr, du unterstutzt die Ohne Beistand (Hilflosen), 

du bist die Stiitze von meinem Atem. 
^ Sehr demiitig ich bin, ich suche nur deine Zuflucht. 
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O Herr, du veraichtest die Traurigkeit, du bewahrst unsere Wiinsche. vig 
Nanak sucht nur die Stiitze deiner Lotus-FiiBe. [2-1-40] ^ 

At- 



1 Aii: So sagen die Heiligen und die Vedas. 



Kanara M. 5 

O wohltatiger Herr, ich suche die Zuflucht deiner Lotus-FiiBe, 

Es gibt kein anderes Refugium. Y£ 
Nach deiner Natur, machst du die Sunder rein. 
Du rettest diejenigen, die iiber dich meditieren. (1 -Pause) 
Die Welt ist ein Sumpf der Untugend, eine Grube von "Ich" und Bindung, 
Vertieft in Streiten der Maya findet man sich verwirrt. jsjjt 
O Herr, nimm mich bei Arme und ziehe mich aus der Grube heraus. (1 ) 

O Meister der Heiligen, o Unterstiitzung der Ohne Beistand (Hilflosen), ^ 
du entfernst die Siinden. ^ 
Mein Geist verlangt brennend deinen Darshana zu haben. 

O mein Gott, du bist ein Schatz der Tugend. j® 
O Herr, sei mir barmherzig, so daB ich deine Lobgesange singe. [2-2-41 ] ^ 



Kanara M. 5 

Ich wiirde mich vielmal opfern, ^ 

Ware ich von Seiner Vereinigung gesegnet, % 

selbst in einem Augenblick meiner Nacht (Leben). (1 -Pause) ^ 

Ich verlange weder Gold noch Palais noch Bett aus Seide. (1) : 0 

Rubine, Perle, Vergniigungen: ohne Namen des Herrn ist alles nulzlos. ^ 

Urn in der Anwesenheit von meinem Herrn zu bleiben, ^ 

Wiirde ich mit trockenen Brot zufrieden sein, ^ 

Und wiirde auf dem Boden schlafen. [2-3-42] ijg 

i£K 

Kanara M. 5 ^ 

VerlaB dein "Ich", wende dich dem Herrn zu, *3 

Im Geist liebe immer zartlich den Namen des Gurus. ^ 

Auf diese Weise bleibe von der Liebe des Herrn erfiillt. (1 -Pause) ij£ 

Breche deine Verwandtschaft mit den fiinf Damonen ab. t$i 

Damit werden dein Herz, dein Geist, deine Innere in Ruhe eintreten. ( 1 ) ^ 

Damit wird dein Kommen-und-Gehen zu Ende gehen. ^ 

Du wirst in deinem eigenen Hause bleiben. ^ 

Auf diese Weise geht in Bliite das Lotus-Herz. A/g 

Das Rausch von deinem Geist gehet zu Ende. !SJ| 

Man singt die Lobgesange des Herrn; ^ 
Unzahlbar sind die Werte des Herrn. [2-4-43] {GG-1307} g 

Kanara M. 5 ^ 

O mein Geist, meditiere immer iiber den Herrn. 

Sehr steil ist der Weg der Verbindung und Einbildung. =j£ 

Dies ist der Rat des heiligen Gurus'. (1 -Pause) ^ 
Verbunden mit der Maya erleidet man die Traurigkeit. (1) 

Man gewinnt die Emanzipation, durch die Meditation iiber den Herrn. ^ 

Wenn der Hen- uns seine Barmherzigkeit schenkt, ®l 

Befreit man sich von der Furcht, der Bindung und dem Zweifel, i£ 

durch die Gnade der Heiligen. [2-5-44] ®) 

A* 



It 
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g Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

m Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

% Kanara M. 5: Ghar(u) 10 

0 

O Heihge, schenkt mir den Namen des Herrn; ich bringe dem Herrn meine Seele dar. 

Ich bin von den fiinf Damonen getauscht worden, ich blieb bei ihnen. 
SB Seitdem ich das Refugium der Heiligen gesucht habe, finde ich mich frei. (1 -Pause) 
^ Ich wanderte durch Millionen der Geburten. 

^ SchlieBlich bin ich miide und erschopft; ich suche die Zuflucht an deiner Tiir. ( 1 ) 
Der Herr hat mir seine Barmherzigkeit geschenkt, ich bin von dem Namen gesegnet. 
Ohne Preis ist die menschliche Geburt; mein Leben ist erftillt. 

®. Folglich werde ich den Ozean der Existenz iiberqueren. [2-1-45] 

m Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
| Kanara M. 5: Ghar(u) 1 1 

^ Wegen seines eigenen Willens ist der Herr mir nach Hause gekommen. 

i£ Ich habe keine Kenntnis und ich habe keine guten Leistungen getrieben. 

3s£ Aber ich habe den Herrn angetroffen, 

SS wegen der Unschuld von meinem Herzen. (1 -Pause) 

3j£ Durch gutes Schicksal habe ich die Heiligen angetroffen. 

?0 Heutzutage bleibe ich zu Hause und gehe ich nirgends irre. 

y, Der Herr, Schatz der Tugend, hat sich in meinem Korper manifestiert. (1) 

& Ich habe gern die Lotus-FiiBe des Herrn; ich habe alles ubrig verlassen. 

SB Wirklich: mein Herr ist iiberall; er bewohnt jeden Ort. 

^ In Ruhe und Ergebenheit singt Nanak die Lobgesange des Herrn. [2-1-46] 



5^ Kanara M. 5 

Es ist wirkiich schwierig, um den Herrn zu antreffen. 
Unbegrenzt, unendlich, ohne Gestalt und unergriindlich ist der Herr; 



^ er ist iiberall verteilt. (1 -Pause) 

Weder durch Sprache noch Pilgerschaft noch Klugheit noch Dialektik, 
aft kann man den Herrn erreichen. (1) 

Nutzlos sind alle Bemiihungen, 
fj^ Aber man begegnet dem Herrn nur, wenn der Herr Sein Mitleid schenkt. 
^ Der wohltatige Herr ist der Schatz der Barmherzigkeit. 

jj$ Nanak, sein Sklave ist ahnlich' dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. [2-1-47] 
5* 

f£ Kanara M. 5 

^ O meine Mutter, ich meditiere nur iiber den Herrn. 
5S^ Mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. 
SK Ganzen Tag, Tag und Nacht, mit jedem Atemzug, 
5^ Hebe ich innig die Lotus-FiiBe des Herrn. (1 -Pause) 

Wegen meiner Liebe fur ihn, nehme ich ihn als meins. 

Und meine Vereinigung mit ihm wird nie zu Ende gehen. 
?*- Hari, der Schatz der Werte, ist die Quelle aller Seligkeit. 
^ Der Herr ist mein Atem, mein Reichtum; wirklich ist er alles fur mich. (1 ) 

3^ 



1 Au: Nanak sucht den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 
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Ich nehme ihn in meinem Inneren wahr; iiberall auBen auch. 

In der Gesellschaft der Heiligen begegnet man dem Herrn. {GG-1308} 
Und man iiberquert den Ozean der Existenz; man befreit sich von der Traurigkeit. [2-3-48] 

Kanara M. 5 f| 

O Herr, deine Anhanger schlieBen sich an dich an. ^ 

O Herr, du allein bist mein Freund, mein Kamerad. ^ 

In deinem Hause finden sich alle Schatze. (1 -Pause) ^ 

Ich bitte dich immer um Ehre, Macht, Reichtum, Sohne und Gesundheit. (1) 5jc 
Du bist der Weg der Emanzipation, o perfekter Herr. 

Du schenkst uns die Schonheit und die Freude; du bist ein Schatz der Tugend. ^ 

Man geht in Bliite, wenn man von deiner Liebe und Ehrfurcht erfiillt ist. ^ 

O Herr, ich opfere mich fur dich. [2-4-49] ^ 

Kanara M. 5 H 

Einigc beschattigen sich nur mit Streiten und Dialektik. =j£ 
Jogis, Leute, die sich in verschiedene Kostiime bekleiden 

und die (sogenannten) Belehrten, ^ 
Alle wandern umher. (1 -Pause) 

Die anderen verlieren sich in "Ich"; sie sind unwissend und dumm. ^ 

Irgendwo gehen sie, erleiden sie geistlich den Tod. (1 ) ^ 

O Bruder, verlaB deine Einbildung, j3| 

Wegen "Ich" ist der Tod immer bei dir. ^ 

Nanak sagt: "O Unwissender, hore zu, sinne iiber den Herrn nach. |j| 

Ohne seine Meditation ist das Leben zwecklos." [2-5-50-12-62] §g 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend M 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Kanara M. 4: Ashtapadis, Ghar(u) 1 a| 

O mein Geist, meditiere iiber den Namen des Herrn; ^ 

damit gewinnt man die Gliickseligkeit. ^£ 

Solange man iiber den Herrn nachdenkt, gewinnt man den Frieden, |t| 

Und man widmet sich dem Dienst des wahren Gurus. (1 -Pause) ^ 

Die Anhanger verlangen brennend, jeden Augenblick, iiber den Namen zu meditieren. ^ 

1m Meditieren iiber den Namen gewinnen sie den Frieden. ^ 

Sie lieben keine anderen Geschmacke. ^ 

Ausgenommen den Namen haben sie nichts anderes gern. (1) ^ 
SuB ist der Name fur die Anhanger, durch die Gnade des Gurus. 

Der Guru laBt sie die Lobgesange des Herrn singen. §Jf 

Man erkennt den erhabenen Purusha durch das Wort des Gurus. ?fc 

So schlieBen sich die Anhanger des Herrn ans Wort des Gurus an. (2) ^ 

Wird wohltatig mein Geist, wenn er das Wort hort. ^ 

Erfiillt von dem Namen bleibt mein Geist zu Hause. ^ 
Dort schallt die lautlose himmlische Musik 

und findet sich dort die Ambrosia des Namens. (3) ^ 

Wenn man die Lobgesange des Namens dauernd singt, Q| 
Man sinkt in den Namen durch die Ratschlage des Gurus. 

0, 
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0 

3^t Beim horen des Namens geht mein Geist in Freude; 
^ man gewinnt den Frieden durch den Namen. (4) 

* Man k6nnte die Armreifen aus Gold tragen, man konnte sich in Seide bekleiden, 
at£ Aber ohne Namen ist alles nutzlos, man wird geboren und man stirbt immer wieder. (5) 
M Eingehiillt in den Schleier von Maya, findet man sich in den Wirbel der Wiinsche. 
3jt Sehr schwer, als Schlacke, ist die Last der Sunden. 
Belastet von dieser Burde, 
kann man den gefahrlichen Ozean nicht iiberqueren. (6) {GG-1309} 
3£ Die Gelassenheit und die Ehrfurcht des Herrn sind das Boot, 
M Und der Guru ist der Bootfahrer, er rettet uns durch das Wort. 

sjt Man begegnet dem Herrn, durch den Namen, und man taucht sich in den Namen ein. (7) 
^ Wegen der Unwissenheit schlaft man immerzu, 
man wird durch die Gnosis des Gurus geweckt. 
2ji Nanak sagt: "Der Her leitet uns, nach seinem Willen; sein Wille herrscht tiberall. [8-1] 

|g Kanara M. 4 

j^jj O mein Geist, denke iiber den Namen nach, so daB du den Ozean iiberqueren konntest. 
s^y Jeder, der iiber den Herrn meditiert, gewinnt die Emanzipation. 
|fc Wie Dhruva und Prehlada, die im Herrn getaucht haben. (1 -Pause) 
iSK. O Herr, laB mich an deinen Namen anschlieBen. 
^ In deinem Mitleid fiihre mich zum wahren Guru, 

Dafi in seiner Anwesenheit ich iiber deinen Namen meditiere. ( 1 ) 
5^ Ich bin von dem Schlamm der Geburten beschmutzt. 
^ In der Gesellschaft der Heiligen werde ich davon abgewaschen. 

Verbunden mit dem Holz schwimmt das Eisen auch. 

Gleicherweise begegnet man dem Herrn durch das Wort des Gurus. (2) 
^ SchlieBe dich an die Gesellschaft der Heiligen an, 
5<y Da kostet man die Essenz des Herrn. 

?fc Wenn man sich mit den Heiligen nicht assoziiert und bewegt man sich in "Ich", 

p. Es ist, als ob man Wasser und Schlamm durchknetet. (3) 

^ Der Herr ist der Hiiter seiner Anhanger, sie lieben innig den Herrn. 

Der Herr schenkt ihnen die GroBartigkeit des Namens; 
5jv Und sie bleiben immer in Einklang mit seinem Willen. (4) 

Gehorche immer den Heiligen, 
P Wenn man den Heiligen gehorcht, gewinnt man die Tugend. 
^ Dagegen jener, der die Heiligen verleumdet, 
^ Verdirbt sich zwecklos, wie Harnaksha. (5) 
sjv Brahma, geboren aus Lotus und Vyasa, Sohn von Fisch, 
5^ tibten die Meditation iiber den Herrn aus. 

Folglich wurden sie selber von der Leute verehrt. 
^ Verehre die Heiligen, verlaB ganz den Zweifel. (6) 
r 0 Richte deine Aufmerksamkeit nie auf die Kaste der Anhanger, 

Sukhdeva, ein Brahmane, schloB sich an die FiiBe von Janaka an. 
3^ Der Oberrest der Blatter (benutzten als Teller) fielen auf seinen Kopf. 
^ Aber er lieB sich nicht schwanken. (7) 
3£ Janaka, der Konig setzte sich auf seinen Thron, 

^ aber er strich seine Stim mit dem Staub unter den FiiBen der neun Weisen 2 . 

5jV O Herr, gewahre mir deine Barmherzigkeit, so daB ich zu Diener deiner Sklaven wurde. [8-2] 

2j£ 



Sir janaka war Kshatriya, die zweite Kaste der Hindus. 

3^ Nach dem Bhagwat Purana die neun Weisen sind: Marich, Atri, Angira, Pulsatya, Puleh, Kratu, 
&f Bhrigu, Vashishta und Atharvin. 
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Kanara M. 4 •»£ 

O mein Geist, in Liebe und durch die Ratschlage des Gurus, 

singe die Lobgesange des Herrn. ^ 
DaB meine Zunge zu Millionen wiirde, 

Und mit jeder von ihnen singe ich Millionenmal Seinen Namen. (1 -Pause) % 
Mit seiner Tausend Zungen, wiederholte Sheshnaga den Namen des Herrn. 

Aber er konnte Seine Grenzen auch nicht kennen. ^ 

O Herr, du bist unergriindlich und unendlich. ^ 
Der Geist schwankt nicht mehr, wenn man der Weisheit des Gurus befolgt. (1) 
Erhaben sind die Leute, die iiber dich meditieren, o Herr. 

Jeder, der iiber dich meditiert, gewinnt den Frieden. ^ 

Bidura war Sohn einer Haushelferin, aber Krishna umarmte ihn. (2) 

Das Holz hat seine Entstehung im Wasser, aber das Wasser ertrankt es nicht. 

Gleicherweise, schmiickt der Herr seine Anhanger, so halt er seine eigene Natur. (3) ^5 
Wir sind wie Steine und Eisen. 

Wir konnen den Ozean nur mit dem Boot des Gurus iiberqueren. aj~ 

Kabir, der Weber, war erlost, f£ 
Weil, in der heiligen Gesellschaft gefiel er den Heiligen, (4) {GG-1310} ^ 

Stehend, sitzend oder auf dem Weg, denke immer iiber den Herrn nach, ^ 
Das Wort ist der wahre Guru, der Guru ist das Wort. 

Und das Wort ist das Mittel der Emanzipation. (5) M 

Angetrieben von der Ehrfurcht des Gurus, i% 

befreit man sich von der Furcht und man meditiert iiber den Namen. =^ 

Durch die Gnade des Gurus, befreit sich man von dem "Ich". |j| 

Durch die Ratschlage des Gurus taucht man in den Namen ein. (6) i^s 

Der wahre Guru schenkt uns das geistliche Leben. 5j§ 

Ungliicklich ist der Mensch, der den Guru nicht gern hat. |g 
Solch einer bekommt nie wieder die Gelegenheit; es reut ihn schliefllich. (7) 

Jeder, der sich seinen eigenen Wohlstand wiinscht, soil dem Guru gehorchen. H 

O Herr, sei mir barmherzig, schenke mir den Staub unter den Lotus-FiiBen des Gurus. [8-3] ^ 

Kanara M. 4 § 

O mein Geist, singe in Liebe die Lobgesange des Herrn. M 

Durch die Ehrfurcht des Herrn und den iitzenden Rat des Gurus, j8f 

verliert man ganz die Furcht, ^ 

Man wird rein und tadellos. (1 -Pause) j^j 

Erfullt von der Liebe des Herrn bieibt man auBer der Bindung. ^ 

Man bieibt beim Herrn; der Her.- kommt zu uns nach Hause. £j| 
Ich bleibe am Leben, wenn ich den Staub 

unter den FiiBen der solchen Menschen bekomme. 
Aber man bekommt diesen Staub nur durch die Gnade des Herrn. (!) 

Man schlieBt sich an die Zweiheit und die Habgier an, $s 

Wie ein unmerzerisierter Stoff erwirbt nicht der Geist die Farbe der Liebe des Herrn . || 

Durch das Wort des Gurus verandert sich das Leben, ^ 

Wenn man dem Guru, dem Purusha begegnet, gewinnt man die Liebe des Herrn. (2) ffe, 
Die Wanderung der zehn Sinnenorgane geht nicht zu Ende, 
Gefangen von der Maya von drei Modi bieibt der Geist auf einem Ort 

selbst keinen Augenblick. 
Wenn es dem Satguru gefallt, beherrscht sich der Geist, 
Dann gewinnt man die Emanzipation. (3) 

few 
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5# Der Einzige ist in alles durchdrungen, alles lost sich in ihm aus. 

~| Der Herr manifestiert sich in vielen Gestalten; er treibt alles nach seinem eigenen Willen. (4) 

* Der Gurmukh erkennt den Herrn durch den Guru. 
aiA Er begegnet dem Herrn in deinem eigenen Dasein. 
p. Folglich hort er die lautlose himmlische Musik. (5) 
^ Der Herr hat die ganze Kreation geschaffen, 

"0 Aber man bekommt die GroBartigkeit durch den Guru. 

3fc Ohne Treffen des Gurus erreicht man das Palais des Herrn nicht. 

?v Man kommt und reist ab, man erleidet immer Pein. (6) 

W O mein Liebling, ich bin von dir seit lange getrennt. 

2ji In deinem Mitleid, fiihre mich zum Guru. 

j$j Wenn man dem Guru begegnet, gewinnt man die hochste Seligkeit. 

3jf Und der schmutzige Geist wird rein, wie eine Blume. (7) 

^ O Herr, du bist das Leben selbst, gewahre mir dein Mitleid. 

ijy. Scharfe mir den Glauben an deinen Namen ein. 

?> Nanak sagt: "Der Herr Gott ist der wahre Guru, 

® In Seinem Refugium bleibe ich in Ruhe." [8-4] 

% Kanara M. 4 

air O mein Geist, folge dem Weg, nach dem Rat des Gurus, 
^ Ahnlich dem Elefanten g'efuhrt durch den Stachel, 

* diszipliniere dich durch das Wort des Gurus. (1 -Pause) 

3^ Der schwankende Geist wandert in die zehn Richtungen umher, {GG-131 1 } 

$3$. Aber, wenn man von dem Guru bewahrt wird, setzt man sich in Einklang mit dem Herrn. 

Der Guru schenkt uns das Wort, dann in den Mund die Ambrosia tropft. (1) 

Wie eine Schlange findet man sich von dem Gift der Wunsche gefiillt, 

Aber der Guru schenkt uns das Gegengift des Wortes. 
5^ Dann wird man nicht mehr von der Mayaschlange beriihrt. 

Man befreit sich von dem Gift der Maya 
3^ und man setzt sich im Einklang mit dem Herrn. (2) 

Sehr machtig ist der Hund der Habgier, im Dorf des Korpers. 
^ Aber der Guru treibt ihn aus dem Dorf heraus. 

|g Wahrheit, Zufriedenheit, Dharma: sie finden sich in der heiligen Kongregation, 

Dort singt man die Lobgesange des Herrn. (3) 
?V; Man findet sich in den Schlamm der Bindung vertieft. 
^ Aber der Guru ist da, er zieht uns aus dem Sumpf heraus. 
^ In Bescheidenheit suchen die Heiligen die Zuflucht des Herrn; 
jjjj Der Guru Gott zieht selber sie aus dem Sumpf heraus. (4) 
5i? Die Welt ist wie ein Traum (Spiel), 
^ Da spielt jeder, nach dem Willen des Herrn seine Rolle. 
^ Wenn man den Profit des Namens sammelt, 
jaa gewinnt man die Ehre auf dem Herrensitz. (5) 
<®>. Man treibt alles in "Ich"; in "Ich" begeht man die schlechten Taten. 

Aber schlieBlich, zum Zeitpunkt des Todes, bekommt man was man sat. (6) 
^ O Heiligen, sammelt den Reichtum des Namens des Herrn. 
5^ Durch diese Wegzehrung .gewinnt man die Ehre. 
& Unerschopflich ist dieser Reichtum. 

®i, Es bedeutet nichts, wie viel man davon verschwendet; er erloscht sich nicht. (7) 
a£ Der Reichtum des Namens findet sich in unserem Geist. 
<$! Aber man bekommt diesen Reichtum nur beim Guru. 
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Wenn der Herr seine Gnade schenkt, ^ 

Befreit man sich von der Pein und Angst; man taucht sich in den Herrn ein. [8-5] & 

Kanara M. 4 || 

O mein Geist, suche das Refugium des Gurus und denke iiber den Herrn nach. $ 
Der Stein der Weisen wechselt das Eisen zu Gold, 

Gleicherweise gewinnt man die Tugend beim Guru. (1 -Pause) £j| 
Der wahre Guru ist der hochste Purusha, der Stein der Weisen. 
Jeder, der sich an ihm schlieBt, gewinnt die wahre Furcht. 

Ahnlich Prehlada, iiberquert man den Ozean der Existenz, ^ 

durch die Ratschlage des Gurus. IS 
Denn, der Guru verteidigt die Ehre seiner Anhanger. (1) 

Erhaben und gesegnet ist das Wort des Gurus, ^ 

Durch das Wort des Gurus bekommt man den Ambrosia-Namen des Herrn. ^ 
Ahnlich Ambrika gewinnt man zweifellos den hochsten Zustand. (2) 

Jedem, der das Refugium des Gurus gem hat, |£ 

ist rein und tadellos der Ambrosia-Name des Herrn; ^ 

Er meditiert iiber den Namen. ^| 

Fur die Demiitigen ist der Guru wohltatig. $z 

Der Guru laBt sie den Weg des Herrn kennen. (3) 31 

Derjenige, der die Zuflucht des Gurus sucht, wird von der GroBartigkeit gesegnet, ^ 

Und der Herr bewahrt ihn selber. ^ 
Wenn jemand den Anhangern des Gurus zu schaden versucht, 

Verletzt sich selbst. (4) ^ 

Wer im Schwimmbad des Herrn badet, M 

Gewinnt die Ehre auf dem Herrensitz. =p 

Wer auch immer iiber den Herrn durch das Rat des Gurus meditiert, ^ 

Den umarmt der Herr, der Herr vereinigt ihn mit sich. (5) |i 
Fur solch einen ist der Guru der Nada und der Veda auch. 

Er eefallt dem Guru und er meditiert iiber den Herrn. Iff 
Und der Herr laBt die Leute seine Anhanger verehren. (6) 

Der Egoist gehorcht nicht dem Gum, er wendet Riicken dem Guru zu. jgf 

Folglich wandert er durch die Geburten. & 
Er wird von der Habgier wie ein Hund getrieben. 

Das Gift der Maya dringt seinen Korper selbst durch. (7) {GG-1312} Jjjg 

Der Name des Herrn ist der Erloser der Welt. %fz 

In der Gesellschaft der Heiligen, meditiere iiber den Namen. |$ 

O Herr, erlose mich durch deine Heiligen, §c 

So daB ich in dich sinken kann. [8-6] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend j| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Kanara M. 5: Chhant 'M 

Diejenigen allein, die iiber den Herrn meditieren, werden emanzipiert. M. 

Nutzlos sind alle Bemiihungen, um den Reichtum zu sammeln. |J| 

Derjenige, der iiber den Namen nachdenkt, gewinnt die Friichte. || 

Solch einer ist wirklich glucklich und gesegnet. 0 

Er bleibt geweckt in der Gesellschaft der Heiligen; |y§ 

er setzt sich im Einklang mit dem Namen. ^ 

Hi 
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W Nanak bittet: "Man gewinnt den hochsten Zustand, 

?*6 Wenn man sich von dem "Ich", der Verbindung befreit. 

M O Herr, bewahre mich in der Gesellschaft der Heiligen. 

3^ So daB ich in ihrer Begleitung den Ozean uberqueren konnte. 

T 0 Aber man bekommt den Darshana des Herrn nur durch Gliick." (1) 

ht In der Gesellschaft der Heiligen meditiere iiber den Herrn. 

^ In Liebe singe die Lobgesange des Herrn. 

Wer auch immer die Lobgesange des Herrn singt, kostet den Ambrosia-Namen, 
3^ Sein Kommen-und-Gehen geht zu Ende. 

Jeder, der die Begleitung der Heiligen sucht und iiber den Herrn meditiert, 
h? : Erleidet nicht mehr die Pein, die Angst. 
^ O Schopfer Herr, o wohltatiger Purusha, 

^ Gewahre mir deine Barmherzigkeit, so daB ich deinen Heiligen dienen konnte. 

2ji Nanak bittet: "Schenke mir, o Herr, den Staub unter den FuBen der Heiligen, 

j$| So daB ich mich in deinen Darshana eintauchte." (2) 

sfc O Briider, meditiert uber den Herrn; er liebt die Welt. 

~^ Die Meditation iiber den Herrn schlieBt die Werte der Strenge 

^ und die Selbstbeherrschung ein. 

a£ Dies ist die perfekte Leitung. 

M Meditiere uber ihn, jeden Tag; er kennt unsere heimlichsten Gedanken. 
3fr Das Leben wird erfullt und erfolgreich, wenn man iiber den Herrn meditiert. 
^ GutgeheiBen ist die Ankunft von jedem, der die Lobgesange des Herrn singt. 
^ Die Meditation iiber den tadellosen Herrn schlieBt die Werte der Strenge und 
5^ Selbstbeherrschung ein. 

Wirklich: dies ist der einzelne Reichtum, der mit uns mitgeht. 
3j? Nanak bittet: "O Herr, gewahre mir dein Mitleid, 
|g So daB ich deinen Namen fur immer liebe." (3) 
jv Meister der Barmherzigkeit ist der Herr, 

^ Wenn der Herr uns begegnet, genieBt man die Seligkeit und die Wunder des Herrn. 
Wen man dem Herrn, dem Meister von Frieden, begegnet, 
Werden alle Wunsche gefullt. 

Innen schallt die Musik von Freude, man tritt den Sahaj ein; 
sjv man erleidet nicht mehr die Angst. 

^ Wenn der Herr uns umarmt, bekommt man die Gliickseligkeit, 

und man befreit sich von alien Siinden. 
^ Nanak sagt: "Ich habe meinen Herrn, den Purusha angetroffen, 
Er ist die Gliickseligkeit selbst." [4-1 ] 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

m Var (Ode) von Kanara M. 4 

^ (Singen nach der Melodie der Legend von Musa) 

I? ShalokaM. 4 {GG-1313} 

|jj Der Name des Herrn ist der wahre Schatz; lege ihn im Geist durch die Gnade des Gurus, 
ify Werde zu Diener der Sklaven des Herrn, befreie dich von dem Gift der Einbildung. 
?^ Auf diese Weise gewinnt man den wahren Gewinn des Lebens 

und dann verliert man nicht mehr. 
3^ Tatsachlich ist gesegnet der Mensch, 

jjjjj' der die Essenz des Herrn durch die Ratschlage des Gurus genieBt. ( 1 ) 
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M. 4 ^ 

Hari, unser Gott, Meister der Erde, ist der Schatz der Tugend. ^ 
Jeder, der iiber Ihn durch den Rat des Gurus meditiert, 

wird von der GroBartigkeit gesegnet. ^ 

Im Nachdenken iiber ihn gewinnt man ein strahlendes Gesicht. 0- 

Und man erwirbt den vorherrschenden Zustand. ^ 

Nanak, der Guru ist Menschwerdung des Herrn, g| 

Im Begegnen dem Guru Gott, wird man mit dem Namen des Herrn gesegnet. (2) vvi 



Pauri 

0 Herr, du bist der Sidha, der Kenner; du bist der perfekte Jogi. £f 



Du bist die Essenz, du genieBt die Essenz; du belustigst dich iiber die Vergntigungen. 

Du bist iiberall verstreut; es geschieht immer, was du willst. ^ 

Gesegnet ist die heilige Kongregation. jgg 

Dort begegnet man dem Herrn, man wiederholt den Namen und singt Seine Lobgesange. W 

O Briider, wiederholt den Namen des Herrn, ^ 

Dadurch entfernen sich alle Siinden. (1) ^ 

Shaloka M. 4 g 

Gesegnet ist der Name des Herrn, JsfE 

Aber rar ist der Mensch, der den Namen durch die Gnade des Gurus bekommt. jSt 

Dann befreit man sich von dem "Ich" und der Einbildung; die Bosheit geht weg. ^ 

Nanak sagt: "Man singt die Lobgesange des Herrn, wenn so der Dekret des Herrn ist." (1) ^ 

M 4 ^ 

Aufierordentlich barmherzig ist der Herr, 

Es geschieht immer, was er will. ^% 

Wirklich ist der Herr iiberall verstreut; niemand vergleicht mit ihm. M 

Alles kommt nach seinem Willen; es geschieht immer, was er will. <p 

Niemand kennt seinen Schatz, auBer Preis und unendlich ist der Herr. 'jjg 

Nanak sagt: " Man gewinnt den perfekten Frieden, ^ 

wenn man die Lobgesange des Herrn durch die Gnade des Gurus singt." (2) || 

y 

Pauri ^ 

O Herr, du bist das Leben selbst; dein Licht erleuchtet die ganze Welt. 
Du segnet jedes Herz mit deiner Liebe. 

O mein Liebling, die Leute meditieren iiber dich; du bist der tadellose Purusha. |j| 

Du allein bist der Spender, alle anderen sind nur Bettler. §E 

Sie betteln vor deiner Tiir. M 

Diener oder Meister, du bist alles, |j| 
Du siehst so freundlich aus, durch das Rat des Gurus. 

O Briider, singt seine Lobgesange, wiederholt Seinen Namen. J| 

Hari ist der Meister der Sinne; man findet sich erfullt, wenn man den Herrn erreicht." (2) ^ 

M 

Shaloka M. 4 M_ 

O mein Geist, denke iiber den Herrn nach, §| 

damit gewinnt man die Ehre auf dem Herrensitz. ^ 
Man gewinnt alles, was man sich wunscht, 
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^ Aber man bekommt es nur, wenn man sich im Einklang mit dem Wort des Gurus setzt. 

In einem Augenblick entfernen sich die Siinden; die Einbildung und das "Ich" gehen weg. 

ifr Durch die Gnade des Gurus bliiht das Lotus-Herz auf; man erkennt den Meister. 

2^ O Herr, schenke mir deine Barmherzigkeit, so daB ich iiber deinen Namen meditiere." (1) 

| M.4 

M Rein und tadellos ist der Name des Herrn, 

^ Entfernt sich die Traurigkeit ganz , wenn man iiber den Namen meditiert. 

jjj Der Name bewohnt den Geist von denen, deren Schicksal so bestimmt ist. {GG-1314} 

5fr Derjenige, der den Willen des Gurus befolgt, befreit sich von der Not und Traurigkeit. 

^ Niemand kann den Herrn durch seine eigne Anstrengung erreichen; 

Es bedeutet nicht, wie man sich bemiiht. 

3ji. Nanak ist Diener von dem, der sich den Lotus-FuBen des Gurus beugt. (2) 

| Pauri 

gjj O Schopfer Herr, du erflillst alle Orte; du hast alles geschaffen. 

5^ Deine Kreation schlieBt so viele Arten und Farben ein. 

^ Es ist dein Licht, das erleuchtet alles. 

y Du selbst stellst uns zum Dienst des Gurus. 

^ Wer deine Gnade bekommt, den leitest du zum Guru. 

M Dann gewinnt man das Verstandnis durch das Wort des Gums. 

^ O Briider, wiederholt den Name des transzendenten Herrn. 

jgjl Dadurch befreit man sich von der Not, dem Hunger und der Pein. (3) 

| ShalokaM.4 

i^y SiiB wie Ambrosia ist der Name des Herrn, lege ihn im Geist ein. 

i3f Der Herr bewegt sich durch die Vermittlung der heiligen Kongregation. 

M. Man begreift den Herrn, wenn man iiber das Wort meditiert. 

Wenn man iiber den Namen meditiert, befreit man sich von dem Gift der Einbildung. 

§jj Wer sich an den Namen nicht erinnert, verliert das Spiel des Lebens. 

^ Wenn der Guru sein Mitleid schenkt, 

^ Liebt man innig den Herrn und man legt im Geist den Namen ein. 

|£ Dann bekommt man ein strahlendes Gesicht auf dem Herrensitz. ( 1 ) 

& 

M M.4 

aj£ Ruhmreich und strahlend ist das Lob des Namens, 

M Im dunklen Zeitalter (Kaliage) ist es (Lobpreisen des Namens) die hochste Leistung. 

5j? Durch die Gnade des Gurus wird man von dem Lob des Herrn gesegnet. 

Dann tragt man die Halskette des Namens. 

sjyi Wer immer, durch gutes Schicksal, iiber den Herrn meditiert, 

Wird von dem Schatz des Namens gesegnet. 

P Ohne Namen bedeutet es nicht, welchen Ritus man treibt; 

|j= man verschwendet sein Leben zwecklos. 

y| Es ist ahnlich dem Elefanten, der nach dem Bad den Staub auf seinen Kopf wirft. 

3& 0 mein Guru, in deinem Mitleid, fiihre mich zu dem Herrn, 

^ So daB der Ohne Gestalt meinen Geist bewohnt. 

Alle GroBartigkeiten gehoren denen, die den Namen durch den Guru horen, 

^ Sie glauben an den Herrn. (2) 
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Pauri |f 

Erhaben ist der Schatz des Namens, Hari ist unser Meister, der Konig, der Purusha. jjg 

Der Herr hat selber das Spiel geschaffen, er selbst belebt uns alle. ^2 
Die Leute sind Handler von seinem Namen, 

Ganzes Licht stammt von seinem Licht ab. g| 
O Herr, wahr ist deine Kreation. 

O Herr, du bist ohne Gestalt; M 

Jeder, der iiber dich meditiert, findet sich erfiillt. p 

O Briider, Hari ist Meister der Welt; Er ist das Leben selbst. |j| 

Wiederholt seinen Namen, durch den Namen iiberquert man den gefahrlichen Ozean. (4) ^ 

Shaloka M. 4 % 

O Herr, ich habe nur eine Zunge, auBer Grenze sind deine Werte, M 

Du bist unergriindlich, ich bin unwissend; wie soil ich deine Werte kennenlemen? ,U| 

O Herr, gewahre mir die wahre Weisheit, so dafl ich die Zuflucht des Gurus suche. || 

O Meister, fuhre mich zur Begleitung der Heiligen, 'jjg 

So daB ich in ihrer Begleitung erlost werde. Sunder bin ich. |s§ 
O barmherziger Herr, verzeihe meine Fehler, vereinige mich mit dir. 

O Herr, erhore meine Bitte, ich bin wie ein Wurm, ein Sunder. |j| 

Erlose mich in deinem Mitleid. (1) {GG-1315} ^ 

M 

M.4 | 

O Herr, du bist das Leben selbst, in deinem Mitleid fuhre mich zu dem Guru. |}| 

Dort ist der Herr, der mir sein Mitleid geschenkt hat si 

und ich habe gern den Dienst des Gurus. 

Ich habe alle Wiinsche und Hoffnungen verlassen, * 

mein Geist befindet sich frei von aller Verwicklung. ^ 

In seinem Mitleid hat der Guru mir den Namen eingescharft, jjf 

ich bin von dem Wort gesegnet. ^te 

Wirklich hat Nanak den unerschopflichen Schatz, den Namen, gevvonnen. (2) ^ 

M 

Pauri % 

O Herr, du bist der hochste, du bist der groBte Purusha. §j| 

Jeder, der iiber dich meditiert, wird dir ahnlich, o transzendenter Herr. $z 

Derjenige, der deine Lobgesange hort, singt dein Lob; er befreit sich von alien Sunden. |tf 

Gesegnet sind deine Heiligen, o Herr, p 
Sie folgen dem Weg des Gurus, sie sehen fast ahnlich dem Herrn aus. 

Wir meditieren iiber den Herrn, den urspriinglichen Purusha. vjg 

Wahr ist der Herr, er war wahr und er wird immer so sein. #s 

Nanak ist sein demiitiger Sklave. (5) |j| 

Shaloka M. 4 || 

Hari ist das Leben selbst, er bewohnt unseren Geist. || 

Ich meditiere iiber inn durch das Wort des Gurus. jg| 

Unergriindlich und unbeschreiblich ist der Herr, M 
Aber man begegnet von selbst dem Herrn durch das Wort des Gurus. 

Der Herr belebt selber alle Herzen; aber er ist selbst unendlich. M 
Der Herr genieBt selber alle Vergniigungen; er ist Meister der Maya. 
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3»r Der Herr hat selber die Kreation geschaffen, 

er unterstiitzt seine Kreation mit seinen Geschenken. 
O barmherziger Herr, gewahre mir das Geschenk von deinem Namen, 

5j4 Deine Heiligen fordern immer deinen Namen. 

0 O mein Herr, komm mich zutreffen, 

5t So daB ich deine Lobgesange immer singe. (1) 

0 

5? M.4 

^ Hari ist mein Freund, mein Kamerad; sein Name beseelt meinen Korper, meinen Geist. 

® Alle meine Hoffnungen werden durch die Gnade des Gurus erfullt. 

2vi Im Horen seines Lobes befinde ich mich von dem Frieden erfullt. (2) 

|= Pauri 

'0 Erhaben ist der Name des Herrn, der Name laBt alle Herzen griinen. 

5ft Der reine tadellose Herr ist in alles durchdrungen. 

^ Wirklich: die Maya dient auch denjenigen, die iiber ihn Tag und Nacht meditieren. 

Der Herr bewahrt und stiitzt seine Geschopfe; der Herr ist nahebei, 
jti er ist auch in der Feme. 

0 Der allein erkennt den Herrn, 

2£ Wem der Herr seine Gnade schenkt und von dem Mitleid des Gurus gesegnet ist. 

^ O Briider, singt die Lobgesange des Herrn, 

i£ Auf diese Weise taucht man sich in den Herrn ein. (6) 

U ShalokaM.4 

3^ O mein Geist, erinnere dich an den Herrn, selbst in Schlaf. 

0 Auf diese Weise bleibe immer im Zustand von Gleichgewicht. 

^ O meine Mutter, ich verlange brennend dem Herrn zu begegnen. 

0 Aber man kann dem Herrn nur durch die Barmherzigkeit des Gurus begegnen. ( 1 ) 

B*t 

^ M.4 

Ich liebe nur den Herrn; ich erinnere mich nur an den Einzigen. 

Nanak sagt: "Ich suche nur die Stiitze des Herrn, 

0 Von dem Herrn erhalten wir die Ehre und die Emanzipation." (2) 
Sat 



Pauri 

Durch die Weisheit des Gurus schallt die fiinf Laute im Geist. 
w Durch gutes Schicksal hore ich die lautlose himmlische Musik. 
i£ Durch das Wort des Gurus habe ich den Meister der Welt gekannt, 

2»<s Ich nehme ihn iiberall wahr; er ist die Quelle der Gliickseligkeit. {GG-1316} 
0, Durch die Zeitalter existiert derselbe Herr. 

& Man kann iiber ihn nur durch die Ratschlage des Gurus meditieren. 
w O wohltatiger Herr, gewahre mir deinen Namen, dadurch bewahre meine Ehre. 
Gesegnet ist der Guru, durch den Guru bewahrt der Herr unsere Ehre. (7) 

& ShalokaM. 4 

$tA Ganz erfullt von der Verehrung ist das Reservoir , wirklich ist es randvoll. 



31*. 



Gliicklich sind die Menschen, die an den Guru glauben; sie erreichen dieses Reservoir.(l 



'Es bedeutet der Guru. 
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M. 4 ?| 

Unzahlbar sind die Namen des Herrn; man kann seine Werte nicht beschreiben. ^ 

Unergriindlich und unbegreiflich ist der Herr. 

Wie konnen sich seine Heiligen mit ihm vereinigen? 

Seine Heiligen rezitieren seinen Namen, sie singen seine Lobgesange. 

Aber man ist nicht fahig, um seine Werte zu schatzen. ^ 

O Herr, niemand kann dich beschreiben; jj$ 

In deinem Mitleid vereinige mich mit dir.(2) ys§ 

Pauri % 

Unergriindlich, unaussprechlich ist der Herr; wie kann man seinen Darshana haben? ^5 

Ware der Herr eine feste Gestalt, man konnte ihn beschreiben! M, 

Aber der Herr hat weder Gestalt noch Farbe. ^ 

Wirklich: der allein nimmt die Anwesenheit des Herrn wahr, <g| 

wem der Herr das Verstandnis gewahrt. yi| 

Die Gesellschaft der Heiligen ist die Schule, wo man sich von seinen Werten belehrt. #S 

Gesegnet ist der Guru Lehrer, M 
Gesegnet sind die Zungen, die (belehit von dem Guru) singen die Lobgesange des Herrn. (8) 

'0 

Shaloka M. 4 r| 

SuB wie Ambrosia ist der Name des Herrn, ]jg 

Aber man kann iiber den Namen nur durch den Willen des Gurus meditieren yv§ 
Dadurch wird man rein und tadellos. 

Wenn man den Namen hort und iiber den Namen meditiert, wird man frei von der Pein. % 
Aber diejenigen allein, deren Schicksal so bestimmt ist, meditieren iiber den Namen. 

Diejenigen, die den Herrn innig lieben, bekommen Ehre auf dem Herrensitz. <g| 
Strahlend ist das Gesicht von denen, die in Ergebenheit den Namen horen. (1) 

M.4 I 

Der Name des Herrn ist der wahre Schatz, ^ 

man gewinnt diesen Reichtum durch den Guru. M 

Diejenigen, deren Schicksal so bestimmt ist, treffen den Guru an. ^ 

Ihr Korper und ihr Geist finden sich in Frieden; die Ruhe herrscht ihren Inneren. |$ 

Nanak sagt: "Wenn man den Namen rezitiert, M 

befreit man sich von der Pein und Traurigkeit." (2) M 

y\§ 

Pauri ^§ 

Ich opfere mich fur diejenigen, die den Darshana des Herrn gesehen haben. l£ 
Wirklich: diejenigen allein, deren Schicksal so bestimmt ist, begegnen dem wahren Guru. 

Durch die Ratschlage des Gurus, meditiert man iiber den unergriindlichen Herrn. jgf 

Er hat weder Gestalt noch Farbe. fi§ 

Wirklich: diejenigen, die iiber den transzendenten Herrn meditieren, $| 

werden E i n mit Ihm. |g 

O Briider, wiederholt den Namen des Herrn; ijc 

erhaben ist der Gewinn von seiner Meditation. (9) 

Shaloka M. 4 jj| 

Rezitiere den Namen des Herrn; der Name des Herrn erfiillt die Welt, |S 

er belebt die ganze Welt. ^ 

0. 
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3* 



Der Herr ist in jedes Herz durchdrungen; so ist sein wunderbares Spiel. {GG-1317} 
^ Hari ist das Leben selbst, er ist immer nahe. 
^ Aber er macht sich uns sichtbar durch die Gnade des Gurus. 
2^ Diejenigen allein, deren Schicksal so bestimmt ist, begegnen dem Herrn. 
Nanak liebt innig im Geist den Namen, durch das Wort des Gurus. (1) 



5<r 
5V- 



M.4 



^ Erforsche immer fur den Herrn, den Freund! 

^ Wegen gutes Schicksals bewohnt der Herr unseren Geist. 

s^y Er macht sich sichtbar, durch den perfekten Guru. 

5^ Dann setzt man sich in Einklang mit dem Meister. (2) 
@) 

^ Pauri 

p. Es verheiB Gutes, gesegnet ist der Augenblick, 

|£ wenn man den Dienst, die Verehrung, des Herrn liebt. 

"0 O Anhanger des Gurus, sagt mir das unaussprechliche Evangelium des Herrn, 

i<y Allweise ist der Herr, wie kann man ihm begegnen? 

Der Herr vereinigt selber uns mit sich, 

P. Dann sinkt man in den Namen durch das Wort des Gurus. 

^ Nanak opfert sich fur diejenigen, die iiber den Herrn meditieren; 

jgj Frei von Bindungen ist der Herr. (10) 

I ShalokaM. 4 

Mit den Augentropfen der Weisheit bin ich von dem Guru gesegnet; 

5^ ich befinde mich von dem Herrn erfullt. 

p. Ich habe meinen Freund, den Meister, angetroffen, ich finde mich in Sahaj. (1) 

p M. 4 

5^ Das Innere des Gurmukhs ist immer in Frieden, 

^ Sein Korper und sein Geist bleiben immer in den Namen eingetaucht. 

Er sinnt iiber den Namen, er liest den Namen, er ist immer in Einklang mit dem Namen. 

Wenn man dem Guru begegnet, bekommt man den Namen, 

p. Damit befreit man sich von den Wiinschen und dem Hunger. 

^ Nanak, erfullt von dem Namen sammelt man den Reichtum des Namens. (2) 

^ Pauri 

jgjj O Herr, du hast selber die Welt geschaffen, und du kontrolliert sie auch. 

§iV Einige werden zum Guru geflihrt, sie beherrschen ihr "Ich". 

^ Die anderen befinden sich in "Ich" verwirrt, sie verlieren dauernd. 

p, Erhaben ist der Name des Herrn; 

U= gliicklich ist derjenige, der den Namen durch das Wort des Gurus rezitiert. 

T 0 Wenn der Guru den Namen schenkt, befreit man sich von der Traurigkeit. 

3*v O Bruder, meditiere iiber den Herrn, 

3^ Er hat die Welt bezaubert und er kontrolliert sie auch. (11) 

P 

S Shaloka M. 4 

P Die Krankheit der Einbildung bewohnt den Geist; 

^ der Egoist befindet sich immer verwirrt. 

$ Aber wenn man den Heiligen begegnet, befreit man sich von alien Krankheiten. (1 ) 
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M. 4 % 

Mem Korper und mein Geist werden wurdevoll nur, 

wenn ich den Darshana des Herm habe. i4 
Nanak verlangt den Herrn zu begegnen; ich bleibe am Leben nur, 

wenn ich sein Lob hore. (2) ^ 

Pauri M 

Er ist der Schopfer Herr, Meister der Welt; er ist unendlich und ohne Gleichen. ^ 

O Jiinger des Gurus, meditiert iiber den Namen, ohne Preis ist der Name. 0 

Diejenigen, die iiber den Herrn Tag und Nacht meditieren, ^ 

Begegnen dem Herrn und es entfernt sich ihr Zweifel. ^ 

Durch gutes Schicksal tritt man die heilige Kongregation ein. i,^ 

Da wird man von dem Wort des perfekten Gurus gesegnet. ^5 

O Bruder, meditiert iiber den Herrn, dann werdet ihr keine Streiten mil. Yama haben.(l 2) j% 



Shaloka M. 4 

Ein Unwissender r 

Er kann den Heiliger nicht verletzen, sondern schadet er sich. (1) {GG-1318} 



Ein Unwissender nimmt als einen SchieBscheibe, der den Namen rezitiert, ^ 

H 

M.4 | 

Meine Augen sind von der Liebe des Herrn angezogen; sie nehmen 1 nur den Herrn wahr. 

Nanak sagt: 'Wenn sie jemand anderen anschauen, werde ich sie entreiBen." (2) ^ 

y 

Pauri | 

Der unendliche Herr ist iiberall, im Wasser, iiber der Erde und auch im Himrnel. 

Er sorgt fur die Geschopfe; es geschieht immer, was er will. & 

Mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen; weder Vater, M 

noch Mutter noch Sohn noch Freund noch Bruder. ^ 

Der Herr bewohnt jedes Herz; o Bruder, meditiert immer iiber ihn. |g 

Singen wir alle die Lobgesange des Herrn; er liebt die Welt, er ist iiberall. (13) ^ 

Shaloka M. 4 % 

Wer immer den Guru antrifft, liebt innig den Herrn. 2Sf 

Nanak sagt: "O Bruder, singe die Lobgesange des Herrn; ^| 

Damit findet man sich in Freude, in der Anwesenheit des Herrn." ( 1 ) £j§ 

'0. 

m. 4 'm 

O Herr, du bist der wohltatige Meister; jeder gehort dir. || 
Alle meditieren iiber dich; sie bitten dich iiber die Geschenke. 

Wenn der wohltatige Herr solche Geste macht, fallt iiberall den Regen seiner Barmherzigkeit. <0 r 

Dann wachsen auf dem Feld (Geist) die Korner des Namens ^£ 

und man denkt in Ergebenheit iiber den Namen nach. ^ 

Nanak bittet: "O Herr, beschenke mich mit deinem Namen; ^ 
dies ist mein einziger Beistand." (2) 

% 

- a£. 

Wortlich: Sie sehen. 0~ 
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^ Pauri 

^ Ozean der Gliickseligkeit ist der Herr, 

a** 1 Wenn man iiber ihn meditiert, werden alle Wiinsche erftillt. 

Ozean der Juwelen ist der Herr, meditiere iiber die Lotus-FiiBe des Herrn, 
P durch das Wort des Gurus. 

2£ In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man die Emanzipation, 

tjg Dann wird ungultig das Dekret von Yama. 

Aufier Bindung ist der Herr; im Meditieren iiber ihn gewinnt man das Spiel des Lebens. 

^ O Briider, beugt euch vor den Lotus-FiiBen des Gurus, 

^ Folglich wird alle Pein weggehen. (14) 

®. ShalokaM.4 

3^ Ich suche meinen Herrn, aber der Meister ist immer nahe. 

'0 Nanak, man kann den Unaussprechlichen nicht beschreiben. 

h< Aber man nimmt ihn wahr durch die Gnade des Gurus. ( 1 ) 

| M.4 

^ Ich bin in den ewigen Herrn verliebt; ohne ihn kann ich am Leben nicht bleiben. 

5^ Man erreicht den perfekten Herrn, wenn man den wahren Guru antrifft. 

5^ Dann genieBt die Zunge den Geschmack von Seinem Namen, (2) 

| Pauri 

i^. Einige singen oder horen die Lobgesange des Herrn; die anderen verkiindigen sein Lob. 

Wascht sich der Schlamm ihrer Geburten ab; sie bekommen, was sie verlangen. 

p Ihr Kommen-und-Gehen geht zu Ende; sie singen das Lob des Herrn. 

|£ Sie werden erlost, werden erlost ihre Freunde und ihre Sippe auch. 

jjlj Nanak opfert sich fur den, der dem Herrn gefallt. [15-1] 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

|^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

h 

Sir 



Rag Kanara: Hymne von Namdeva 



^ Der Herr kennt geheimlichten Gedanken. 

5£ Man nimmt ihn wahr, als mein sieht sein eigenes Gesicht in Spiegel. (1 -Pause) 
Der Herr bewohnt jedes Herz, aber er ist auBer dem EinfluB der Maya. 
Hari ist auBer Bindung, frei von aller Verbindung. (1) 

3£ Man sieht sein Gesicht im klaren Wasser, 

|g Gleicherweise nimmt man den Herrn in den tadellosen Geist wahr. [2-1] 

'p. {SchluB Rag Kanara} 

?> 
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<® 

Der Einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: % 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und jjjf 

unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, ^ 

bestehend aus sich selbst: ?| 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Kalyan M. 4 & 

Niemand kennt die Grenzen des Herrn; er hat sich iiberall verteilt. {GG-1319} ^ 

O Herr, wir sind deine Kinder, du versoret uns. ~ A h 

Du bist der hochste Purusha, unser Vater und unsere Mutter. ( 1 -Pause ) ~, 

Unzahlbar sind die Namen des Herrn; unergriindlich, mysterios ist der Herr, der Konig. ^ 
Intellektuelle, Menschen von Denkvermogen: alle denken an ihn. 

Aber niemand kennt selbst seiner Qualitaten. (1) ye 
Alle singen deine Lobgesange, o Govinda (Herr), aber niemand kennt deine Grenzen. 
Du bist aufier Messen, ohne Grenze, unendlich, o Meister. 

Trotz unseren Bemuhungen kennen wir nicht deine Grenzen. (2) ^ 

O Meister der Maya, o Konig, die Leute singen deine Lobgesange. j$| 

Du bist der Ozean, wir sind deine Fische; wir konnen deine Grenzen nicht flnden. (3) ^ 

O Madhusudana (Herr), sei mir barmherzig, ^ 

schenke mir die Meditation iiber deinen Namen. 

Verblendet, unwissend bin ich; dein Name ist mein einzelner Beistand. r*€ 

Nanak sagt: "Man gewinnt den Namen durch den Guru." [4-1] 0- 

Kalyan M. 4 ^ 

Im Singen die Lobgesange des Herrn bliiht der Anhanger auf. •yi- 

Dutch die Ratschlage des Gurus liebt er die Verehrung des Herrn. ^§ 

Solch ein ist sein Schicksal, bestimmt von dem Meister. (1 -Pause) $| 
Tag und Nacht, meditiere ich tiber die Lotus-FiiBe des Gurus. 

Auf diese Weise kommt der Hen - meinen Geist bewohnen. |g 
In der Welt ist wirklich der Name des Herrn erhaben. 

Fur mich ist der Name wie Santal, der alles wohlriechend macht. (!) £j| 

Die Heiligen des Herrn setzen sich in Einklang mit dem Herrn, ^ 

Aber die Egoisten wollen immer ihnen schaden. AjJ 
Der Egoist Verleumder bewegt sich nach seinem eigenen Karma. 

Er geht in die Irre, er wird von der Schlange (der Maya) gestochen (2 ) ^ 

O Herr, du bist Hiiter der Heiligen, du bewahrt sie fur immer. ^ 

Es bedeutet nichts, ob ein Bose die Heiligen verleumdet. ^ 
Wirklich: auf diese Weise verdirbt sich der Bose. (3) 

Alle Geschopfe sind von der Schlinge des Todes gefangen. p s 

Aber der Herr bewahrt selber seine Heiligen, ^ 
Sie suchen nur die Zuflucht des Herrn. [4-2] {GG-1320} |j| 

Kalyan M. 4 ^ 

O mein Geist. meditiere iiber den Meister der Welt. ^ 

Denke iiber den Namen nach, durch den Unterricht des Gurus. 

Folglich werden ganz die Traurigkeit und die Siinden weggehen. ( I -Pause) 

Ich habe nur eine Zunge, wie kann ich deine Lobgesange singen? 

Beschenke mich mit Millionen der Zungen, o Herr. ^ 
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M 1666 SSSBMiBM 
M 

5^' Selbst wenn ich deine Lobgesange mit jedem von diesen sange, 

3£ Wiirde ich nicht fahig, um dein Lob auszusprechen. (1) 

i®. O mein Meister, ich bin in dich verliebt, 

■fo ich verlange brennend deinen Darshana zu haben. 

j$j O Herr, du bist der wahre wohltatige Herr der Geschopfe; du kennst ihre Angst. (2) 
3fc Wenn jemand mir den Weg zum Herrn zeigt, was kann ich ihm opfern? 
Ich werde solchem meinen Korper, meinen Geist opfern. 
Ich will, daB jemand mich mit dem Herrn vereinigen wiirde. (3) 
GroBartig ist der Ruhm des Herrn, 
®: ich kann selbst wenigste von Seinem Lob nicht beschreiben. 

O Herr, du kontrollierst meinen Geist; du bist mein allmachtiger Meister. [4-3] 

§ Kalyan M. 4 

^ O mein Geist, meditiere iiber den Herrn; 

^ die Leute beschreiben den Herrn als unaussprechlich. 

5^ Dharma, Reichtum, Moksha (Emanzipation),Wunsche: 

j^l Wirklich: alles dient den Heiligen des Herrn. (1 -Pause) 

5^ Der allein, dessen Schicksal so bestimmt ist, meditiert iiber den Herrn. 

Auf dem Herrensitz muB man seine Rechnung vorstellen, 

Da wird man wegen der Meditation iiber den Namen gerettet. (1 ) 
3£ O Herr, wir sind von der Traurigkeit der Geburten betriibt, 
®. Wir sind von dem Schlamm der Einbildung beschmutzt. 
5^ Aber wenn der Guru uns im Wasser des Namens badet, 
|g' Befreien wir uns von alien Siinden und der Untugend. (2) 
jfc Hari bewohnt den Geist der Heiligen; sie meditieren iiber seinen Namen. 

SchlieBlich geht uns nur der Name in der anderen Welt an. (3) 
^ O Meister der Welt, deine Heiligen meditieren immer iiber dich; 
3ji sie singen deine Lobgesange. 
j& O Gott von Nanak, bewahre mich, o Herr, 

Wie Stein ertrinke ich gerade, erlose mich, o Herr. [4-4] 

f r Kalyan M. 4 

3^ Hari allein kennt unsere Gedanken, Wunsche. 

®i Wenn jemand einen Heiligen verleumdet, 

5^ beachtet der Herr nicht den Verleumder. ( 1 -Pause) 

|g VerlaB alle anderen Hoffnungen, diene deinem ewigen Herrn. 

hi Hari ist der Meister von alien, er ist der Hochste. 

Durch die Meditation iiber den Herrn, wird man von dem Yama frei. 

^ Sondern wirft sich Yama vor die FiiBe der Heiligen. ( 1 ) 

aji Wen der Herr rettet, ihm schenkt der Herr Seinen Rat. 

0, Niemand vergleicht dem Mensch, dessen Ergebenheit dem Herrn gefallt. (2) 

^ Mysterios sind die Wunder des Herrn; 

'm in einem Augenblick kann er das Wahre von dem Falschen unterscheiden. 



ijy Deshalb ist der Heiliger immer in Freude. 

3^ Diejenigen, deren Geist tadellos ist, erreichen den Herrn, 

® Aber es reut immer die Bose. (3) {GG-1321} 

O wohltatiger Herr, du bist allmachtig, ich fordere nur ein Geschenk. 
0 In deinem Mitleid, gewahre mir das Geschenk, 
5jt DaB deine Lotus-FiiBe immer meinen Geist bewohnen. [4-5] 
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Rag Kalyan M. 5: Ghar(u) 1 



fife 

Kalyan M. 4 vtj 

O Herr, Du bist Schatz der Seligkeit, beschenke mich mit deinem Mitleid, A - 
So daB ich deine Werte immer singe. 

Ich habe Hoffnung nur auf dich, o Hen', i£ 

O Herr, wenn wiirdest du mich in Arme schlieBen? (1 -Pause) ® 
Ich bin dein Kind, unwissend und ohne Verstandnis. 

O Vater, segne mich mit deinem Rat, deiner Weisheit. ^ 

Deine Kinder gehen immer in die lire, sie begehen die Fehler. ^ 

Alledem liebst du deine Kinder, o Vater der Welt. (1) ijc 

O Herr, wir bekommen nur, was du uns schenkst. ® 

Fur mich gibt es keinen anderen Ort, wo ich die Zuflucht haben konnte. (2) ?^ 

Die Anhanger, die die Liebe des Herrn genieBen, haben gern den Herrn ^ 
Ihr Licht lost sich mit dem Hochstlicht auf; sie werden E i n mit dem Herrn. (3) 

Wenn der Herr sein Mitleid gewahrt, setzt man sich in Einklang mit dem Herrn. A % 

Nanak sucht die Zuflucht des Herrn; Hari bewahrt seine Ehre. [4-6] W- 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ® 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar =fj 

Kalyan Bhopali M. 4 j| 

O transzendenter Herr, o der hochste Meister, du beseitigst die Angst ^ 

O Herr, du bist Ozean von Frieden; du erfullt alle Wiinsche. ^ 
Du bist das Boot, das den gefahrlichen Ozean iiberquert. 

Deine Anhanger suchen immer dein Refugium. (1 -Pause) '0. 

Du bist wohltatig gegenuber den Demiitigen, du bist Meister der Welt. ?j| 

Du stiitzt die Erde; du kennst unsere heimlichsten Gedanken. ^ 
O Herr, du vernichtest die Damonen, du rettest die Heiligen. 

Diejenigen, die iiber dich durch die Gnade des Gurus meditieren, \ erlieren all Furcht. ( 1 ) 

Diejenigen, die das Refugium der Lotus-FiiBe des Herrn suchen, 1% 

iiberqueren den gefahrlichen Ozean. ^ 

Tatsachlich: der Herr ist wohltatig gegenuber seinen Anhangern. ^ 

Er bewahrt immer ihre Ehre. [2- 1 -7] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend H 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ® 

O Hari, gewahre mir dieses Geschenk, ^ 
DaB die Biene von meinem Geist sich am Honig deiner Lotus-FiiBe schlieBt. (1-Pause) 

Wie Tchatrik, mit Ausnahme von den Tropfen von deinem Ambrosia-Namen, M 

verlange ich kein anderes Wasser. (1) ^ 

Wenn ich dir nicht begegne, habe ich keine Zufriedenheit. ^ 

Ich bleibe nur am Leben, urn deinen Darshana zu haben. [2-1] ^ 

iff 

Kalyan M. 5 W 

Dein Anhanger' fordert nur deinen Namen. ^ 

Du bist unsere Unterstutzung, Meister der Welt; du schenkst uns den Frieden. (1 -Pause) jjg 



1 Wortlich: Bettler. 0 
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3(t' Millionen betteln an deiner Tiir, aber man bekommt nur, 
?^ was nach deinem Willen du schenkst. (1) 

M Gesegnet ist sein Darshana, 

Im Sehen seines erhabenen Gesichtes singe ich seine Lobgesange. {GG-1322} 

'0 Nanak sagt: "Meine Essenz ist in die Quintessenz eingetaucht, 

sfc Mein Geist ist von dem Juwel des Namens durchgebohrt." [2-2] 

| Kalyan M. 5 

5^ Wunderbar ist die GroBartigkeit von meinem Liebling. 

0. Immer frisch, neu fur immer ist sein Ruhm; dies gefallt mir . (1 -Pause) 

^ Brahma, Shiva, Sidhas, Weise: alle bitten, um seine Verehrung zu erhalten. (1 ) 

?0 Jogis, Gottliche, Sheshnag auch: alle meditieren iiber ihn, 

iiber den Meister von Millionen der Wellen. 

^ Nanak sagt: "Ich opfere mich fur die Heiligen, sie bleiben immer bei dem Herrn." [2-3] 
M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immei*wahrend 
& Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 Kalyan M. 5, Ghar(u) 2 

5^ 

3ji Man wird mit dem Ruhm gesegnet, wenn man an dich glaubt, o Herr. 

Wenn man Seine Anwesenheit wahrnimmt, 
5<r hort man Sein Lob und wiederholt Seinen Namen, 

|v Der Korper genieBt die Gliickseligkeit in jedem Augenblick. ( 1 -Pause) 

ijy Der Herr ist iiberall, hier und driiben, auch in die zehn Richtungen. 

2£ Er ist in jeden Grashalm und Berg durchdrungen. (1) 

0. Irgendwo schaue ich an, sehe ich den Herrn, den erhabenen Purusha. 

2j= Tatsachlich: man befreit sich von dem Zweifel in der Gesellschaft der Heiligen. 

"0 Dies ist die gottliche Weisheit, sagt Nanak. [2-1-4] 

^ Kalyan M. 5 

0 Die Heiligen versammeln sich, um die Lobgesange des Herrn zu singen und zu horen. 

H£ Fur sie ist es die lautlose himmlische Musik und die Weisheit der Vedas. ( 1 -Pause) 

i$Sj In Ergebenheit wiederholen sie den Namen des Herrn. 

5^ Fur sie ist es die hochste Weisheit, die Meditation und die Wohltatigkeit. 

^ Damit entfernen sich ihre Siinden. (1) 

^; Diejenigen, die die Quintessenz kennen, meditieren iiber ihn, 

2^ Sie iiben den Joga der Gnosis und von dem Wort aus. 

p. Als SchuB und Kette (Netz) vermischen sie sich mit dem Licht des Herrn. 

^ Von da an erleiden sie die Traurigkeit nicht. [2-2-5] 

^ Kalyan M. 5 

3V- Auf welche Weise kann ich iiber den Herrn meditieren? 

P- Einige iiben die Trance aus, die anderen erklaren die Shastras. 

g£ Wie kann ich den Zustand der Trennung erdulden? ( 1 -Pause) 

®j Shiva, Vishnu, Sidhas, Indra und Schwieger: welche Zuflucht soil ich suchen? (1) 

3j? Hore ich sagen, einer schenkt die Herrschaft, ein anderer gewahrt das Paradies, 

?^ Aber rar ist derjenige, der seine Emanzipation gewinnt. 

Nanak sagt: "Man genieBt nur die Essenz des Namens, 

Wenn man die Zuflucht der Lotus-FiiBe der Heiligen sucht." [2-3-6] 
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Kalyan M. 5 



" 1669 'm 

Kalyan M. 5 ^| 

O Wohltatiger Herr, du bist mein Freund, mein Leben selbst. ^ 

Du schiitzt uns vor dem Kommen-und-Gehen der Geburten. vg 
Du schiitzt uns vor der Schlinge des Yamas. 

Du beseitigst unsere Traurigkeit und unsere Angst. (1 -Pause) H 

Ich suche das Refugium von deinem Namen, ich suche deine Zuflucht. |j§ 

O Wohltatiger Herr, du allein bist meine Beistand. (1) lit 

Du allein bist die Stiitze fur die Demiitigen und die Armlichen. ^ 

Beschenke mich mit deiner Bannherzigkeit, ^ 

so daB ich den Mantra von deinem Namen im Geist einlege. (2) vie 
O Herr, mit Ausnahme von dir, kenne ich nichts 

Durch die Zeitalter bist du allein unser Freund. (3) ^ 

O Herr, Tag und Nacht, erhalte ich dich im Geist. ^ 
O Govinda, du allein bist mein Zustand. [4-4-7] 



yg 

Wir sollen aufrichtig tiber den Namen des Herrn nachdenken. ^ 

Wenn es dem perfekten Guru gefallt, genieBt man den Frieden und jSt 

Man gewinnt die Emanzipation. (1 -Pause) {GG-1323} |^ 

Erledigen sich alle Angelegenheiten, wenn man die Lobgesange des Herrn singt; ^ 

er liebt die Welt. ^ 

Es entfernt sich die Furcht von Yama, i*f 

wenn man iiber Ihn in der Gesellschaft der Heiligen meditiert. ( 1 ) |jl 

O Herr, gewahre mir deine Bannherzigkeit, so da(3 ich dir diene Tag und Nacht. 5jC 

Ich bin dein Sklave, o Herr; ich suche deine Zuflucht, o perfekter Purusha. [2-5-8] &g. 

vg' 

Kalyan M. 5 to 

O transzendenter Herr, du kennst meine heimlichsten Gedanken. || 
O perfekter Herr, schenke mir das Geschenk 1 von deinem wahren Namen. (1 -Pause) 
Mit Ausnahme von dir hat niemand die Macht, ich lenke auf dich. 

O Herr, du sorgst fur die ganze Welt: ich esse und trage nur, was du mir schenkst. (1 ) 2j§ 

Weisheit, GroBartigkeit, Schonheit, Reichtum: dein Name schlieBt alles ein. g| 

Durch die Meditation iiber deinen Namen, genieBt man die hochste Gliickseligkeit. [2-6-9] jsjE 

W> 

Kalyan M. 5 M 

Die Lotus-FiiBe des Herrn erlosen die eanze Welt. 

vg 

Der Name des Herrn macht rein die Sunder. (1 -Pause) ^ 

Denke iiber den Herrn nach, in der Gesellschaft der Heiligen. |g 

Dann wird dich der Yama nicht bekummern. (1) §c 

Nichts vergleicht mit der Verehrung des Herrn, ^ 

weder Bequemlichkeit noch Emanzipation. ^| 

Nanak, wer in den Darshana des Herrn verliebt ist, ^ 

der nicht mehr die Gebarmutter eintritt. [2-7-10] 1$ 

OR 
v£ 

3jjS 



Wortlich: Die Standarte . H 

vg 
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'0. 

£>er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
& £r z's? dwrc/i rfi'e Gnade des Gurus erreichbar 

5^ Kalyan M. 4: Ashtapadis 

@> 

3ft Der Herr ist iiberall verteilt, im Horen seinen Namen besanftigt sich der Geist. 
^ SuB wie Ambrosia ist der Name des Herrn. 

|| Man trinkt satt diese Ambrosia durch die Ratschlage des Gurus. ( 1 -Pause) 
jji Das Feuer befindet sich im Holz, 

& Aber der allein kann es benutzen 1 , der die Technik kennt. 
?ft Das Licht des Herrn bewohnt jedes Herz, 

L ; Man kennt die Quintessenz des Herrn durch den Rat des Gurus. (1) 
^ r Der Korper hat neun Tiiren, sind fad alle ihre Geschmacke. 
^ Auf die zehnte Tiir tropft die Ambrosia des Namens. 

O Herr, laB mir deine Essenz durch das Wort des Gurus trinken. (2) 
|£ Prachtig ist das Dorf (der Korper), wo man den Handel des Namens treibt. 
y In der Tat, wertvoll sind die Juwelen, die man hier durch den Dienst des Gurus gewinnt,. (3) 
5jv UnermeBlich, unendlich ist der Herr; Ozean von Gluckseligkeit und randvoll ist Er. 
3^ Meditiere iiber ihn durch den Guru. 

^ O Herr, habe Mitleid gegeniiber deinem demutigen Tchatrik, 
a£ Schenke ihm die Tropfen von deinem Ambrosia-Namen. (4) 
®j' Prachtig ist die Farbe des Namens. 

5ft O Guru, schenke mir diese Farbe, so daB ich damit meinen Geist farben konnte. 
^ Erfullt von der Liebe des Herrn trinkt man satt die Essenz des Herrn, ganz in Freude. (5) 
Selbst wenn man das Gold der Erde und der sieben Kontinente sammeln konnte, 
Die Heiligen des Herrn haben es nicht gern; 
sie verlangen nur den Ambrosia-Namen des Herrn. (6) 



j<ft Der Egoist ist immer hungrig, er verlangt immer mehr. {GG-1 324} 

y Und wegen der Liebe des Reichtums durchlauft er Millionen der Meilen. (7) 

5^ Erhaben, am hochsten sind die Anhanger des Herrn, 
3vj niemand kann ihre GroBartigkeit beschreiben. 

0 O Herr, habe Mitleid mit deinem Diener, segne mich mit deinem Namen. [8- 1 ] 

3ft 

y Kalyan M. 4 

5fr O Herr, fiihre mich zum Guru, dem Stein der Weisen, 

So daB, Schlacke als ich bin, ins Gold wechsele. (1 -Pause) 

|^ Die ganze Welt sucht das Paradies, die Emanzipation; diese sind die Wunsche, 

3^ Aber die Anhanger des Herrn verlangen es nicht. 

jig Sie fordern nur seinen Darshana, damit besanftigt sich ihr Geist. ( 1 ) 

5ft Sehr schwer und machtig ist die Liebe der Maya; die Maya beschlagt die Welt. 

^ Aber die Anhanger des Herrn bleiben immer auBer der Bindung. 

^ Sie sind ahnlich der Ente, die im Wasser schwimmt, 

aber seine Federn werden nicht feucht. (2) 

W>. Der Santalbaum ist von den Schlangen umgeben, 

jft Wie kann man den duftigen Baum erreichen? 

0 Giirte dich mit den Schwert der Gnosis des Gurus. 

^tr Damit kann man das Gift vemichten, dann trinkt man satt die Essenz des Namens. (3) 

3^ Man hauft das Holz, aber das Feuer kann es zu Asche in einem Augenblick machen. 

®j. Gleicherweise: der Shakta (Egoist) begeht die schlechten Siinden, 

3vi 



1 Wortlich: Macht es sichtbar. 



5ft 
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Aber er kann sie mittels des Feuers (des Namens) entfernen. (4) ^ 

Gesegnet sind die Heiligen des Herrn; sie legen den Namen im Geist ein. r*^ 

Wirklich: nimmt man den Herrn wahr, wenn man den Darshana der Heiligen hat. (5) M 

Durcheinander sind die Faden des Egoisten, wie kann man davon ein Muster stricken? '%f A 

Assoziiere nie mit dem Egoisten, )gf 

man kann ein Stoff von seinen Faden (der Werte) nicht weben. (6) re 

Gesegnet ist die Kongregation des Gurus, £jf 

in dessen SchoB kann man iiber den Namen meditieren. ^ 

Wirklich sind innen die Rubine, die Juwelen und die Diamanten, ajc 

Aber man bekommt sie nur durch die Gnade des Gurus. (7) |J| 

GroB und prachtig ist mein Hen - , wie kann man ihm begegnen? ?p 

Nanak sagt: "Man begegnet dem Herrn durch den perfekten Guru, y? 

Dann erreicht man den perfekten Zustand von Gleichgewicht." [8-2] ^| 

Kalyan M. 4 ® 

Wiederhole den Namen des Herrn. der Herr ist iiberall verteilt. ^ 

Erhaben sind die Heiligen des Herrn; ^ 

in ihrer Begleitung liebt man innig den Herrn. (1 -Pause) 

Alle Geschopfe der Welt sind unter dem EinfluB der Maya. ^§ 

O Herr, fiihre seine Geschopfe zum Guru, in Deinem Mitleid. M 

Auf diese Weise, gewahre den Menschen deine Unterstiitzung, deinen Beistand. (1) ^ 

Der Erde ist unter den FiiBen der Leute; sie wird zu erhaben. |j| 

wenn die Heiligen iiber sie marschieren. §s 

Wir sollen uns mit dem Staub unter ihren FiiBen waschen! ^ 

Dadurch wird man zu erhaben und man wird iiberall verehrt. (2) |j| 

Das Licht des Herrn erleuchtet den Geist des Gurmukhs, ^ 

Und die Maya auch treibt seinen Dienst. |j| 

Durch das Wort des Gurus wird man wohltatig. §*c 

Man befreit sich von den Siinden und man trinkt satt die Essenz des Herrn. (3) ^ 

Wenn der Herr sein Mitleid schenkt, begegnet man dem heiligen Guru, dem Purusha. |*| 
Dann meditier man iiber den Namen; 

Man wird von der GroBartigkeit gesegnet, man wird iiberall gekannt. (4) {GG-1325} '@ t 

Der Herr bewohnt den Geist der Heiligen, fj| 

sie konnen nicht ohne Darshana des Herrn am Leben bleiben. ^ 
Sie sind wie der Fisch, der auBer Wasser nicht leben kann. (5) 

Unglucklich ist der Mensch, i/£ 

der von dem Staub unter den Lotus- FiiBen der Heiligen nicht gesegnet wird. jSt| 

Ihre Wiinsche werden nicht gestillt, sie sind von dem Yama bestraft. (6) ^ 

Man konnte alle Wallfahrtsorten regelmaBig besuchen, ^ 

Man konnte fasten, die Yajnas treiben. |t§ 

die Menschenfreundlichkeit tiben und die Kalte erdulden, M 
Aber nichts vergleicht mit dem Namen des Herrn; 

man bekommt den Namen durch die Ratschlage des Gurus. (7) 

O Meister, du allein weiBt deine Werte, @ 

Nanak, dein Diener, sucht deine Zuflucht. ^§ 

Du bist der Ozean, wir sind deine Fische; ^ 

In deinem Mitleid halte mir in deiner Anwesenheit. [8-3] ,§ 

Kalyan M. 4 ff 

Ich verehre nur den Herrn; er ist iiberall verstreut. 

Ich bringe ihm die Opfergabe von memem Korper, meiner Seek. vg 
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Durch die Ratschlage des Gurus scharfe ich meinem Geist die Weisheit des Namens ein. (1 -Pause) 
ffc. Der Name des Herrn ist der Baum, seine Werte sind die Zweige von diesem Baum. 
P Und ich verehre nur die Blumen und die Blatter, die ich da sammele. 
5^ Hari allein ist wiirdig von unserer Verehrung; ich treibe in Liebe seinen Kult. (1 ) 
|g Wirklich: erhaben ist der Intellekt, der das Gute von dem Bose unterscheidet. 
y* Im Meditieren iiber den Namen trinkt solch einer die Essenz. 
^ Er widmet sich dem Guru, er gewinnt den Schatz des Namens 
t^- durch die Gnade des Gurus. (2) 
2£ Wirklich ist schon und erhaben das Juwel des Namens. 
M Dies Diamant kann den Geist durchbohren. 
^ Durch das Wort des Gurus wird zu Juwelier der Geist, 
jg, dann priift er das Juwel des Namens und ihn annimmt. (3) 
5^ Man wird erhaben in der Gesellschaft der Heiligen, 
als Palah' wird zu einem Teil von Pipal 2 . 

Wirklich: groB und erhaben ist der Mensch, 
3ji in dessen Geist findet sich der Duft des Namens. (4) 

0 Wenn man die richtigen Taten treibt, nimmt der Baum (Korper) gute Zweige an. 
ty : Dieser Baum tragt die Blumen von Dharma und die Friichte von Gnosis, 
g Und die Leute beteiligen sich an seinem Duft. (5) 
^ Es existiert nur ein Herr; 

Wenn sein Licht unseren Geist erleuchtet, nimmt man ihn uberall und in allem wahr. 
p,. Wenn man Sein Licht in der ganzen Weite erkennt, gibt man sich Ihm hin. (6) 
|| Entbehrt von dem Namen, verliert man die Ehre und erleidet man die Demtitigung. 
(jjjj Ohne Namen ist das Leben von dem Shakta (Egoist) hafilich; 

solch einer ist wirklich starrsinnig. (7) 
^ Solanee man atmen kann, soil man die Zuflucht des Herrn suchen. 

^ Gewahre mir deine Barmherzigkeit, o Herr, laB mir die Lotus-FiiBe der Heiligen waschen. (8-4) 



Kalyan M. 4 



& O Meister, du bist uberall, laB mir die Lotus-FiiBe deiner Heiligen waschen. 
|j| So daB durch dein Mitleid meine Stinden brennen. (1 -Pause) 

Wir sind demutig, wir betteln an deiner Tur; 
|fc Bewahre mich, o Herr, ich suche deine Zuflucht. 

0, Scharfe meinem Geist deinen Namen durch die Unterricht des Gurus ein. (1 ) 

Wirklich: machtig sind der Zorn und die Fleischeslust im Dorf (Korper), 
jgj Jeden Tag kampfe ich gegen ihnen. {GG-1326} 

O Meister, nimm mich als Sein an; 
so daB ich sie durch die Gnade des Gurus vertreiben konnte. (2) 
M Innen brennt das groBe Feuer der Wiinsche. 

2^ O Herr, segne mir mit dem Wort, so daB ich es (Feuer) stillen konnte. 

'0 Damit werde ich meine Krankheiten beseitigen, mein Korper wird die Ruhe haben, 

ifi Und ich werde in Frieden schlafen. (3) 

p Das Licht der Sonne verstreut sich uberall. 

U| Gleicherweise ist der Herr in jedes Herz durchgedrungen. 

gt£ Derjenige, der dem heiligen Guru begegnet, bekommt den Ambrosia-Namen. 

P Er trinkt die Essenz, selbst wenn er Zuhause bleibt. (4) 

& Die Heiligen haben gern den Guru, wie die Tchakvi die Sonne liebt. 



^ ^Palah ist ein Strauch mit Dornen, es bedeutet ein schlechter Mensch. 
^ Pipalbaum ist heilige fur die Hindus; hier bedeutet es ein Heilige. 
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Die ganze Nacht bleibt sie (Tchakvi) geweckt, um seinen Liebling zu sehen. ^ 

Beim Tagesanbruch ist sie wirklich froh'. (5) ^ 

Der Shakta (Egoist) ist gierig wie ein streunender Hund. ^ 

Sein Geist findet sich von den schlechten Gedanken gefullt. ijc 

Er schwatzt dauernd und er redet immer von sich; niemand vertraut ihm. (6) 'gjj 
Ich suche die Gesellschaft der Heiligen, 

wo man die Ambrosia-Namen satt trinken konnte. ?S 

O Herr, segne mich mit der Gesellschaft der Heiligen, ^ 
Die Heiligen singen deine Lobgesange, sie sind gegeniiber alien barmherzig. (7) 

0 Herr, bist du wohltatig und unergriindlich, ^ 

In deinem Mitleid erlose uns, o Herr. =j| 

Du bist der Atem der Welt, versorge uns, o Herr! [8-5] ^ 

Oil 

Kalyan M. 4 m 

O Herr, mache mich zum Diener deiner Sklaven 

Und solange ich am Leben bleibe, ^ 

wiirde ich am Staub unter den Lotus-FtiBen der Heiligen teilnehmen. ( 1 -Pause) |jf 

Shiva, Narda, Sheshnag, Weiser von Schweigen: tte 

alle verlangen den Staub unter den Lotus-FtiBen der Heiligen. #f 

Rein, tadellos ist das Haus, wenn die Heiligen eintreten. (1) |j| 

Befreie dich von dem falschen Stolz, 

der Einbildung und bleibe in der Begleitung der Heiligen. '0 

Dann erleidet man nicht mehr den Tod. 

Selbst ware man ertrinkend, erreicht man das Ufer des Ozeans. (2) ^ 

Betriibt von dem Zweifel fiihlt man sich als ein trockener Baum. ^ 

Aber man bliiht in der Gesellschaft der Heiligen. 5«£ 

Zogere nicht, um die Zuflucht der Lotus-FtiBe der Heiligen zu suchen. (3) J3| 

Das Lob des Herrn ist ein kostbares Juwel, der heilige Guru besitzt dieses Juwel. ^ 

Wer die Wahrheit des Wortes des Gurus annimmt, ^ 
der von dem Namen gesegnet wird. (4) 

O Heiliger, o Bruder, hore dem Ruf des Gurus zu. ^ 
Wenn du den Frieden verlangst, suche das Refugium der Lotus-FtiBe des Gurus. (5) 

Ware es so dein Schicksal, lege den Namen im Geist durch die Ratschlage des Gurus ein. ^ 

Dann wirst du den gefahrlichen Ozean iiberqueren, ^ 

Und du wirst die Essenz (des Namens) satt trinken. (6) ^ 
Diejenigen, die die Maya maBlos lieben, werden von der Maya verzehrt. 

Unwissend sind sie, aber sie suchen den Weg, lj| 

Sehr steil ist dieser Weg, dazu tragen sie eine schwere Last der Einbildung. (7) ^ 
Nanak sagt: "Denke iiber den Heim nach, er ist iiberall verstreut. 

Dies ist das einzelne Mittel, um die Emanzipation zu gewinnen. ^ 

Wenn man dem Guru begegnet, scharft er uns den Namen des Herrn ein. ^ 
Dann vereinigt man sich mit dem Namen des Herrn." [8-6] 

{SchluB Rag Kalyan} '?& 

M 

% 
M 



'Wortlich: sie trinkt die Ambrosia. <m. 
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|j( £ter Einzige Purusha (Mensch). Wahrheit ist sein Name: 

g ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafl und 

g unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, 

& bestehend aus sich selbst: 

$ Er ist durch die Gnade des Guru erreichbar 

Rag Prabhati M. 1: Tchaupadas, Ghar(u) 1. 

$Jr Durch deinen Namen, o Herr, iiberquert man den Ozean der Existenz. {GG-1327} 

^ Durch deinen Namen gewinnt man die Ehre, die Achtung. 

i^, Dein Name ist das wahre Schmuckstiick des Lebens. 

?> Dies ist das Ziel von dem, der wach ist. 

®i Durch deinen Namen wird man iiberall beehrt. 

3^ Entbehrt von dem Namen gewinnt man nie die Ehre. ( 1 ) 

|g Alle anderen Klugheiten sind nur eine Tarnung. 

ty. Alle Angelegenheiten erledigen sich, 

^ wenn man von deinem Namen gesegnet wird. ( 1 -Pause) 

Diene Name ist die Macht, er ist die Unterstutzung fur alle. 

Dein Name ist der Konig, und das Heer auch. 

M Durch deinen Namen wird man gutgeheifien, 

^ durch den Namen gewinnt man die GroBartigkeit. 

jjg Durch deine Gnade, o Herr, bekommt man den Siegel der Billigung. (2) 

sfc Durch deinen Namen gewinnt man das Gleichgewicht, 

^ Durch deinen Namen beschaftigt man sich mit deinem Lob. 

^ Durch deinen Namen bewohnt der Frieden unseren Geist. 

2^ Entbehrt von dem Namen findet man sich gefesselt, im Dorf des Yamas. (3) 

p : , Landsitz, Schlosser, Acker, Frau (Liebe), Belustigungen und Kleider; 

^ Sie bringen keinen Profit am Zeitpunkt von letztem Ruf. 

Dann macht der Falsche sich so sichtbar. [4-1 ] 

Prabhati M. 1 

^ Dein Name ist die Perle, deine Gnade ist das Licht. 
jti Wirklich: erleuchtet ist der Geist, wo der Name wohnt. 
1® Eingehiillt von dem Dunkel geht man wie ein Blinder. 
^ Und man verliert ganz das Kapital. (1) 
jQj Man beschaftigt sich mit den schlechten Taten, 

O unendlicher Schopfer Herr, dein Name ist das Allheilmittel , 
^ Nutzlos ist alles iibrige. (1 -Pause) 

® Man konnte auf einer Waagschale den Reichtum des Weltalls legen, 

3ji Und man konnte es Millionenfach malnehmen, 

j$j Und auf die andere Waagschale legt man deinen Namen, o Herr, 

Die letzte wiirde mehr schwer; weil du ohne Preis bist, o Herr; 
|J niemand ist dir gleich.(2) {GG-1328} 
^ t Von dem Vergniigen rieselt die Pein, das Vergniigen leistet sich von der Pein her. 
2*^ O Herr, wer diene Lobgesange singt, erleidet nicht mehr den Hunger. (3) 

O Nanak, du allein bist unwissend, alle anderen sind Weisen. 

Der Korper, der von dem Namen nicht bewohnt wird, wird sicher verfallen. [4-2] 
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Prabhati M. 1 

(Es ist gesagt) & 

Brahma verkiindigte die Vedas fur den Herrn, ~l 

Shiva verzichte auf die Liebe der Maya, die Jogis werden zu Asket fur Ihn. ijc 

Unendlich und unermeBlich ist dieser Herr. S$ 

Die Gotter haben nicht auch sein Ratsel gekannt. (1) ^ 

O Bruder, lege seinen Namen im Geist ein, verkiindige seinen Narnen. ^ 
Auf diese Weise wirst du den Ozean iiberqueren und du wirst rein und tadellos sein. 
Dann wirst du nicht mehr beriihrt, weder von der Pein noch von der Frieden. 

Seltsam ist der Mensch, der es durch den Unterricht des Gurus versteht. ( 1 -Pause) $k 

Feuer, Wasser, Luft, bilden die Welt; sie sind auch Sklaven des Namens des Herrn. ^ 

Wirklich: man wird als Dieb gehalten, wenn man tiber den Namen nicht meditiert. ^ 

Und man fmdet sich von den fiinf Wunschen begrenzt, in dem SchloB fort (Korper). (2) 9^ 

Wenn man jemandem guttut, ist man stolz darauf. ffs. 
O Herr, du schenkst uns soviel Tugend und Reichtum, 

Und du bereut nicht darauf. (3) ^ 

O Herr, diejenigen, die deine Lobgesange singen, sammeln den Reichtum. gjj 
Nanak verlangt auch diesen Reichtum des Namens. 

Wer den Heiligen gehorcht, der nicht mehr von dem Yama beriihrt wird. [4-3] jjj? 

Prabhati M. 1 % 

Angenommen, einer weder Schonheit noch hohe Kaste noch Macht hatte, 0 
Aber er begegnet dem wahren Guru, 

Dann tritt er in Anwesenheit des Hern: und er bleibt im Namen. (1 ) ^ 

O Jogi, in Gleichgewicht denke iiber die Quintessenz (des Herrn) nach. ^ 
Folglich wirst du nicht mehr auf die Welt von Kommen-und-Gehen zuruckkommen. 

(1 -Pause) 0. 

Sicher, jemand ubt weder Riten noch Rituellen von Dharma, ^ 

Und er iibt weder die regelmaBige Reinheit der Kiiche noch tragt den Rosenkranz, ^ 

Aber wenn der Guru ihn erlost, ^ 

gewinnt er die Weisheit und er beschaftigt sich mit dem Lob des Herrn. (2) ^ 

Sicher, jemand iibt weder Fasten noch Riten, ,P| 

Und er hat keine Klugheiten, || 

Aber sobald er von der Weisheit des Gurus belehrt wird, '0 

Erhebt er sich tiber die Giite und die Schlechtigkeit. (3) 9)s 

Wer weder Wunsch noch Hoffnung hatte, setzt sich in Einklang mit dem Herrn ?S 
Sein Geist erweckt sich; seine Essenz taucht sich in die Quintessenz des Herrn ein. [4-4] 

Prabhati M. 1 § 

Auf dem Herrensitz ist die Sprache von dem gutgeheiBen, ^ 

Der halt gleich das Gift und die Ambrosia (Pein und Vergniigen). (1) ^ 
O Herr, was kann ich sagen? Du bist iiberall verstreut. 
Irgendwas geschieht, es ist alles nach deinem Willen. (1 -Pause) 

Wenn dein Licht sich sichtbar macht, befreit man sich von dem "Ich". |J| 

Und man wird mit dem Ambrosia-Namen durch den Guru gesegnet. (2) ^ 

GutgeheiBen ist die Ankunft von solch einem in diesem Kaliage (dunkles Zeitalter). ^ 

Er wird auf dem Herrensitz des Wahren beehrt. (3) ^ 

Wohnen bei dem wahren und unaussprechlichen Herrn, ^5 

ist die wahre Sprache, das wahre Horen, |3| 

Alles iibrige ist nur Schwatz, nutzlos und ohne Profit. [4-5] ^ 

M 
M 
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0. 

5iv Prabhati M. 1 

^ Durch die Weisheit des Gurus, badet man sich im Wasser des Ambrosia-Namens. 
|~ Es vergleicht der Pilgerschaft der achtundsechzig Wallfahrtsorten. 

Wirklich: der Rat des Gurus schlieBt die Juwelen und die Perlen ein. 
j$j Man gewinnt sie durch den Dienst des Gurus. (1) {GG-1329} 
zir Kein Wallfahrtsort vergleicht dem Guru. 

^ Wirklich: der Guru ist ein Reservoir von Zufriedenheit und Wohltatigkeit. (1 -Pause) 
^ Rein ist das Wasser des Guru-Flusses, 

darin wascht man den Schmutz des bosen Intellekts ab. 
© Begegnen dem Guru, dies ist der perfekte Waschung, 
5^ Damit wechseln sich zu Engel die Tiere und die Elfen. (2) 
^ Ganz erfullt von der Liebe des Herrn ist der Geist des Gurus, 

Man konnte sagen, der Guru ist der Santalbaum, 
^ und er beschenkt andere mit seinem Duft. 

SchlieBen wir an die Lotus-FiiBe des Gurus an. (3) 

Durch die Gnade des Gurus erreicht man den ewigen Herrn. 
^ Durch den Guru taucht man in den Wahren ein. 
jir Durch den Guru erreicht man den hochsten ewigen Zustand. [4-6] 

p- Prabhati M. 1 

Durch die Gnade des Gurus bedenkt man die Gnosis des Herrn. 
jjjji Damit gewinnt man die GroBartigkeit. 
sir Der Herr manifestiert sich in unserem Geist, 
3^ dann wird man von dem Ambrosia-Namen gesegnet. (1) 
P O Herr, du allein bist mein Spender, 

3,i Ich fordere nur diese Almosen, beschenke mich mit deinem Namen. (1 -Pause) 
0 Man kontrolliert die funf Diebe (Sinnenorgane) und man befreit sich von dem "Ich", 
5j>- Man verlaBt die Untugend und den schlechten Intellekt. 

Solche ist die Qualitat der Gnosis des Herrn. (2) 
^ r DaB die Enthaltsamkeit und die Keuschheit der Reis seien. 
5^ DaB die Wohltatigkeit der Weizen sei, 
<® Dafl die Meditation iiber den Herrn der Teller von Blatter sei. 



2lv 



^ DaB die guten Taten die Milch seien, und die Zufriedenheit die Butter sei, 
•jjjj Dies sind die Almosen, die ich von dir fordere, o Herr. (3) 

DaB die Geduld und die Freundlichkeit mein Kuh seien, o Herr, 
3^ DaB das Kalb (von meinem Geist) die Milch solcher Kuh trinkt. 
3S Ich bitte um die Bescheidenheit, so daB ich mich deinem Willen hingebe. 
^ Auf diese Weise singe ich deine Lobgesange. [4-7] 

5 Prabhati M. 1 

i> Niemand kann die Ankunft verhindern, niemand kann den Abschied verhindetn. 

p. Wirklich: der Herr allein weiB die Ratsel von dem Ursprung der Kreation. 

^ SchlieBlich taucht die Kreation in den Herrn ein. (1) 

jig O Herr, du bist der Schopfer, wunderbar ist dein Wille. 

Es geschieht immer, was du willst; man kann es nicht verhindern. (1 -Pause) 

^ Die Schaufeln von dem Wasserrad drehen, eine wird gefullt und die andere entleert sich. 

^ Solch ein ist das Spiel des Herrn, wunderbar ist seine GroBartigkeit. (2) 

5^ Wenn man dem Weg des gottlichen Verstandnis folgt, 

6 wendet man sich Maya Zuriick zu. 

O Weise, bedenke diese Wahrheit in deinem Geist. 
T 0 Dann wirst du kennen, wer ist der Mensch der Familie und wer ist auBer der Bindung. (3) 
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Der Herr erzeugt unsere Hoffnung; wenn man sich auf Ihm verlaBt, ^ 
gewinnt man die Gelassenheit, ^ 
Der allein ist gutgeheiBen, wer den Schopfer Herrn annimmt 



'Wortlich: Man findet sich in die Gebarmutter mit Kopf unten. 



Es ist egal, ware er Mensch der Familie oder Einsiedler. [4-8] 

Prabhati M. 1 § 

Ich opfere mich fur den, wer seinen schlechten Blick beherrscht, ^ 

Man kennt nicht zwischen dem Bosen und dem Guten unterscheiden. -gg 
Vertieft in Unwissenheit findet man sich verwirrt. (1 ) 

O Bruder, wiederhole den wahren Namen des Schopfer-Herrn. ^ 

Auf diese Weise wirst du nicht mehr auf die Welt der Existenz zuruckkommen. (1 -Pause) ?c 
Der Herr erhebt die Demiitigen, er macht die Konige demiitig. {GG-1330} ^ 

Wirklich: diejenigen, die den allmachtigen Weisen erkennen, ^ 

sind gutgeheiBen in der Welt. (2) ^ 

Man konnte jemandem nur beraten, wen er wegen seines eigenen Willens verfiihrt, M_ 

Aber der Herr hat selber Sein Spiel ausgestellt. tj| 

Rar ist der Mensch, der dies Spiel versteht. (3) ^ 

VerlaB die Verbindung mit der Welt, vjg 

meditiere am friihen Morgen iiber den Namen des Herrn. ^ 

Nanak, Diener Seiner Sklaven, sagt: "Solch ein Anhanger des Herrn gewinnt alles, M 

Die anderen verlieren das Spiel des Lebens." [4-9] ^ 

Prabhati M. 1 § 

Der Geist folgt der Maya, wie ein Vogel im Himmel fliegt. ^ 
Aber wenn die funf Diebe sind durch das Wort vertrieben, 

Beherrscht dann die Ruhe im Dorf (den Korper). i/C 

O Herr, rette mich, wenn solch sein Wille ist. i$ 
Dann bleibt mein Kapital (Geist) heil und unversehrt. (1) 

O Herr, ohne Preis ist die Perle von deinem Namen. ^ 

Schenke mir deinen Namen, ^g 
so daB ich mich an deinen Lotus-FiiBen anschlieBe. (1 -Pause) 

Der Geist fiihrt sich, mal wie ein Jogi, auBer der Bindung, j$| 

Mai in Unwissenheit tibt er die Launen aus. |fc 

Mal ist er Spender, mal ist er Bettler. ^ 

Der Geist beherrscht sich nur durch die Gnade des Schopfer-Gurus. §g 

Ruhmreich ist die Meditation iiber den Herrn, ^ 

Sie laBt uns die Funf Damonen erobern und man gewinnt damit die Gliickseligkeit. (2) '0 } 

Es wird gesagt, der Herr bewohnt jedes Herz, aber man kann Ihn nicht sehen. ^ 

Der falsche Sunder erleidet 1 immer das Kommen-und-Gehen. ^ 

Wirklich: entbehrt von dem Namen verliert man die Ehre. §g 

O Herr, ich vereinige mich mit dir, wenn solch dein Wille ist. (3) ^ 

Weder Kaste noch Familie haben keine Bedeutung, 0 

Man soil immer versuchen, das Herz-Haus zu finden, wo der Herr wohnt. ^ 

Durch den Namen des Herrn gewinnt man die Emanzipation, ^ 

Und befreit man sich von der Pein der Geburt und des Todes. [4-10] vyg 

Prabhati M. 1 '0, 

Man bedenkt sich wach, aber der Verblendete wird gerade beraubt. ^ 
Und wunderlich hat man es gem. 
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P» 

5^ Die Schlinge der Bindung erstickt uns immer. 

Aber man beschaftigt sich immer mit den Angelegenheiten der Welt. 

Man kommt hier in Hoffnung und man geht in Verlangen weg 
3^ Durcheinander sind the Faden des Lebens und man findet sich ohne Hoffnung. (1 ) 
®> Der, das Leben selbst, bleibt immer wach, 

Hari ist der Ozean von Frieden und Schatz der Gliickseligkeit. (1 -Pause) 
0 Man laBt sich nicht beraten und man sieht (versteht) nichts. 
5^ Alledem beschaftigt sich der Verblendete mit schlechten Taten . 
^ Dennoch schenkt uns der Herr seine Liebe, er gewahrt uns seine Gnade. (2) 
® Von Tag zu Tag schaut der Herr uns an und er sorgt fur uns. 
jU, Man findet nicht das Refugium; 

0 Man ertrinkt, wenn man sich mit dem Anderen (der Maya) verbindet. (3) 

^ Tag fur Tag schaut der Herr uns an, und Er sorgt fur uns. 

0 Er gewahrt uns die Pein oder Vergniigung, nach unseren vorherigen Taten. 

O Herr, ich bin ohne Werte, gewahre mir die Almosen der Wahrheit, 

Schenke mir die GroBartigkeit von deinem Namen. [4-11] 

J Prabhati M.l 

& Wenn ich das Schweigen halte, nehmen mich die Leute als Dummkopf. 
^ Wenn ich schwatze, kann ich nicht in deinem Einklang stellen. 

O Herr, auf deinem Herrensitz werde ich zur Rechnung gezogen werden. 

Wirklich: ohne deinen Namen sind alle Leistungen nutzlos. (1) 
^ Die Leute sind von der Unwahrheit getauscht. 

Der Verleumder verleumdet deinen Namen, 
aber liebe ich ihn (Namen) innig, o Herr. (1 -Pause) 

Man verleumdet den Anhanger, aber er allein kennt den Weg. 
^ Gesegnet von dem Wort des Gurus, ist er gutgeheiBen an der Tur des Herrn. 
0 In seinem Innere erkennt er den Namen, die Ursache. 

Der allein kennt den Weg, der von Seinem gnadigen Blick gesegnet ist. (2) 
|j\ Ich bin unrein und schmutzig, aber der Herr ist immer rein, tadellos und erhaben. 
^ Ich tausche vor, als ob ich bin rein und erhaben, 
2fc Aber ich bin nicht. 
p.. Der Egoist benutzt immer das Gift. 



0 Aber der Gurmukh ist immer von dem Namen 
■0 durch die Gnade des Gurus erfullt. (3) {GG-1331 J 

kfc Wirklich: unwissend und Dummkopf ist der Mensch, der wegen der Maya verblendet ist. 
^ Und er bleibt stumm gegeniiber dem Lob des Herrn. 
^ Schandlich und gemein ist solch e'n Mensch. 

> Trotz seiner Armut ist der Mensch wohlhabend, der den Namen liebt. 

p Erhaben ist den Reichtum des Namens, 

^ alles iibrig ist nur Gift und Staub, nichtsnutzig. (4) 

'0 Einige werden von der Ehre gesegnet, die anderen werden immer beschuldigt. 
Noch andere sind mit der Meditation iiber den Namen gesegnet. 
Die ganze GroBartigkeit gehort dem Herrn. Er gewahrt uns seine Geschenke. 
Wem der Herr verzeiht, der die GroBartigkeit, den Ruhm 1 gewinnt. 



3*T 



5^ Nanak sagt: "Der Herr lafit selber mich die Wahrheit sagen." [5-12] 
3* 



'wortlich: Die hochste Kaste. 
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Prabhati M. 1 1 

Man iBt viel, damit erzeugt man nur den Mull. ^ 

Man bekleidet sich in kostbaren Kleider und gibt an; dadurch verliert man die Ehre. ®i 

Man schwatzt, auf diese Weise erzeugt man die Streiten. i/5 

Wirklich: ohne Namen ist alles nichtsnutzig'. (1) '0 

O Bruder, der Geist ist in die Falle gefangen. ^ 

Aber man uberschritt den stiirmischen Ozean, ^ 

wenn man den Zustand von Gleichgewicht erreicht. (1 -Pause) ^ 

Man benutzt das Gift, man sagt die Unwahrheit, Sjg 

man versucht immer das Gift zu erwerben. jSfe 

So wird man an die Tiir des Yamas eefesselt, man wird dort bestraft. 7§ 

Man gewinnt die Emanzipation nur durch den Namen. (2) 0 
Man scheidet ab als man ohne Reichtum kommt, 

Aber man tragt immer die Last von seiner Taten. ^ 

Der Egoist verliert sein Kapital auch. er wird auf dem Herrensitz bestraft. (3) ® 

Beschmutzt ist die Welt, tadellos ist der wahre Herr. ^ 

Meditiere iiber ihn, durch das Wort des Gurus. ^ 

Rar sind die Menschen, deren Herz von der Gnosis des Herrn bewohnt ist. (4) ^ 

Derjenige, der die untragbare (Maya) erlebt, bekommt die Ambrosia, die Gluckseligkeit. ^ 

O Herr, laB mir sie lieben, wie der Fisch das Wasser liebt. [5-13] lj| 

Prabhati M. 1 § 

Weder Musik noch Vergniigung noch Klugheiten, i£ 
Weder Freude noch Belustigungen noch Macht 
Weder SuBigkeiten noch Kleider: nichts mir gefallt. 

Man gewinnt die Seligkeit nur, durch den Namen des Herrn. (1 ) ijj 
Ich weiB nicht, wie sich der Herr bewegt, und wie er laBt die Geschopfe bewegen. 

Aber entbehrt von dem Namen findet nicht mein Korper den Frieden. ( 1 -Pause) ^ 

Die Wunder von Joga, alle Vergniigungen und Freude, ^ 

Ich habe alles durch die echte Verehrung des Herrn bekommen. ^ 

Singen die Lobgesange des Herrn: dies ist meine tagliche Routine. '*% 

Im Geist denke ich iiber den Herrn nach; er gewahrt jedem sein Licht. (2) M 

Die Liebe fiir meinen Meister lege ich im Geist ein. * 

Hari ist der Meister der Demiitigen, er versorgt die Welt. ^ 

Meditieren iiber seinen Namen, dies ist meine Fasten, meine Wohltatigkeit. ^ 

Ich bedenke die Essenz des Herrn, ^5 

Deshalb erleide ich nicht mehr die Wellen der Maya. (3) j% 

Ich bin ganz unfahig, um den Unaussprechlichen zu beschreiben. ^ 

Ich gebe zur Meditation iiber Ihn hin, wen er mich mit Seinem Verehrung segnet. |j| 

Ich befreie mich von dem "Ich", wenn der Herr meinen Geist bewohnt. y\v 
Ich diene niemand anderen, weil es niemand anderen gibt. (4) 
SiiB wie Ambrosia ist das Wort des Gurus, 
Durch diese Ambrosia nehme ich mnen den Herrn wahr. 



Derjenige, der diese Ambrosia kostet, erreicht den hochsten Zustand. j<g 
Sein Geist gewinnt die Ruhe, sein Korper gewinnt die Bequemlichkeit. [5-14] 

Prabhati M. 1 % 

Durch das Wort des Gurus erkenne ich innen den Herrn, i£ 

Deshalb findet sich mein Geist besanftigt. «£) 



'Wortlich: Alles ist Gift. 
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Mit Ausnahme von ihm kann niemand den Geist beleben'. 
^ Er ist der Meister der Leute; jeden Tag bewahrt er seine Kreation. ( 1 ) 
^; Glorreich ist mein Herr, er ist die Schbnheit selbst. 

Wohltatig gegeniiber den Demiitigen ist der Herr, er bezaubert unsere Herzen. 
0 Duftend, strahlend und rot wie die Lala-Blume ist mein Liebling. (1 -Pause) 
<j= Oben auf der zehnten Tiir findet sich das Elixier, 
*0 und der Geist 2 trinkt satt diese Ambrosia. 

Die Kreation gehort dem Herrn, er weiB den Weg auch. {GG-1332} 
3**- Man erkennt diese Wahrheit durch die Gnade des Gurus. (2) 
0 Wegen des Lichtes der Gnosis bliiht das Lotus-Herz auf, 

Und entfernt sich das Dunkel des Geistes 3 . 
0 Damit verliert man die Furcht des Todes, das Verlangen wird gestillt. 
Ji/ Durch die Gnade des Gurus erreicht man den Herrn. (3) 
^ Man farbt sich von der roten Farbe der Liebe des Herrn, 
® Und man verlaBt alle anderen Farben. 

2^ Nanak sagt: "Meine Zunge ist von dem Geschmack des Herrn erfullt; 
0 Der Herr ist iiberall verteilt." [4-15] 

J Prabhati M. 1 

^ Zwolf Sekten von Jogis, sechs Sekten von Sanyasins; alle sind verwirrt. 

jvi Jiinger von Gorakh, Kapris, und diejenigen, die sich enthaaren lassen, 

0. Entbehrt von dem Namen finden sich alle von der Schlinge des Yamas gefangen. (1 ) 

3£ Aber diejenigen, die mit dem Wort erfullt sind, finden sich frei von Bindungen. 

^ Sie schlieBen sich an den Herrn an, 

s^y Der Herr bewahrt ihren Geist, sie betteln nur um die Almosen von Seinem Namen. 
5^ (1 -Pause) 

®*. Der Brahmane liest die Biicher, die nur die Streiten behandeln. 

Er ubt immer die Riten, 
0 Aber er erkennt nicht den Herrn und der Egoist versteht nichts. 

Getrennt von dem Herrn, erleidet er die Pein. (2) 

Diejenigen, die sich im Einklang mit dem Wort setzen, haben ein gutes Verhalten. 
Sie werden auf dem Herrensitz gutgeheiBen. 
3^ Tag und Nacht schlieBen sie sich ans Juwel des Namens. 
0 In jedem Zeitalter bleiben sie mit dem Herrn verbunden. (3) 
3j? Alle Leistungen, religiose Reinigung, Selbstbeherrschung, 
Verehrung, Strenge, Pilgerschaft: 
Alles ist ins Wort eingeschlossen. 
3£ Nanak sagt: "Wenn man dem wahren Guru durch die Gnade des Herrn begegnet, 
0 Befreit man sich von der Traurigkeit, der Siinden und dem Tod. [4-16] 

| Prabhati M. 1 

Halte die Begleitung der Heiligen, 
5^ salbe deine Stirn mit dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 
Singe die Lobgesange des Herrn, 



0 



0 

^ Dies ist das Boot, das den Ozean der Existenz uberquert. 

0 Der armliche Yama hat auch Furcht von dem Gurmukh, 

der im Geist den Herrn durch die Gnade des Gurus einlegt. (1 ) 

0 -j 

^ ^Wortlich: Niemand kann den Geist farben. 

^ ~Ein Erhabener Mensch. 

0 ' Wortlich: Die Sonne tritt das Haus des Mondes ein. 
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Moge das Leben ohne Namen brennen, 

Moge ich durch die Gnade des Gurus den Rosenkranz des Namens sagen, ^ 

Moge mein Geist dein Geschmack kosten, o Herr. (1 -Pause) ^ 
Wie kann man die GroBartigkeit von dem Gurmukh beschreiben, 

der von der Weisheit des Gurus belehrt ist. ffi 

Solch einer sucht und findet das Juwel des Namens, durch die Gnade des Gurus. (2) ^ 

Man soli sich im Einklang mit dem Wort des Gurus stellen, ^ 

Man soil in den Herrn eingetaucht bleiben; ^ 

Frei von Bindungen, ohne Hunger, Sorgenfrei ist der Herr, er existiert bei sich. (3) ^ 

Dann werden die sieben Ozeane 1 von dem reinen Wasser des Namens gefullt. S 
Das Boot, das auf dem Strand gesetzt wird, macht sich wieder flott; 

man iiberquert damit den Ozean der Existenz. «£j 

Geht zu Ende die Wanderung des Geistes, ^ 

Man gewinnt den Zustand von Gleichgewicht, durch die Gnade des Gurus. (4) 3 
Der allein ist der wahre Mensch der Familie, Diener des Herrn und ein Asket, 
Wer sich durch die Gnade des Gums erkennt. 

Nanak Sagt: "Sobald der Geist sich im Einklang mit dem Namen findet, 

nimmt man niemand anderen wahr." [5-17] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar H 

Rag Prabhati M. 3: Tchaupadas ^ 

Rar ist der Mensch, der durch die Gnade des Gurus versteht, 

Der Herr manifestiert sich durch den Namen. ^ 

Erfiillt von dem Namen, gewinnt man den Frieden ^ 

und setzt man sich im Einklang mit dem Herrn. (1) ^ 
O Briider, meditiert uber den Namen des Herrn, {GG-1333} I® 
Dadurch wird der Geist das Gleichgewicht gewinnen, 

Und er wird in der Ruhe der Essenz des Herrn bleiben. (1 -Pause) ^ 

Tag und Nacht treibe den Kult des Herrn; dies ist der wahre Profit von diesem Zeitalter. ^ 
Rein, tadellos fur immer sind die Menschen, 

die ihre Aufmerksamkeit an den Namen richten. M 
Sie werden nicht mehr beschmutzt. (2) 

Der wahre Guru hat mir die Ruhe und den Frieden geschenkt 2 ; 

riesig ist die GroBartigkeit des Namens. 

Diene immer dem Herrn, unerschopfbar sind seine Schatze. (3) A 3 

Wenn der Schopfer-Herr jemanden segnet, bewohnt Er seinen Geist. ^ 

Nanak sagt: "Meditiere immer iiber den Namen, der Gum hat diesen Weg gezeigt." [4-1] ^ 

Prabhati M. 3 ?| 

Ich bin ohne Werte, o Herr; verzeihe mir, vereinige mich mit dir. 

O mein Meister, du bist grenzenlos, niemand kennt deine Grenzen i,-^ 
O Herr, laB mir deine Wahrheit durch das Wort des Gurus verstehen, ( 1 ) 

0 Heir, ich opfere mich fur dich. ^ 

Ich opfere dir meinen Kbrper, meinen Geist; ich suche immer deine Zuflucht. (1 -Pause) ^ 



Die funf Sinne, Geist und Intellekt. SjE 
"WQrtlich: Er hat mich geschmtickt. <$! 
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5^ 



0. 

O Herr, bewahre mich in deinem Willen, 
schenke mir die GroBartigkeit von deinem Namen. 
P Wirklich: man kennt deinen Willen durch den wahren Guru, 
2^ Und dann tritt man in den Zustand des Gleichgewichts. (2) 
i&i Wenn es dir gefallt, o Herr, widmet man sich deiner Verehrung. 
3f? In deinem Willen gewinnt man die hQchste Gliickseligkeit. 

Das Feuer der Wiinsche wird durch die Gnade des Gurus erloscht. (3) 
0 Schopfer Herr, es geschieht immer, was du willst; niemand anderer kann etwas tun. 
5V, Nanak sagt: "Nichts ist so niitzlich als der Name des Herrn. 
®. Man bekommt den Namen durch den perfekten Guru." [4-2] 
Sir 

J Prabhati M. 3 

s,,. Diejenigen allein, die die Lobgesange des Herrn singen, kennen den Weg, 
?v. durch das Wort des Gurus. 

i$>. Durch das Wort befreien sie sich von der Illusion der Maya; 
|£ Sie erkennen ihr Gott. (1 ) 

O Herr, du bist mein erhabener Meister. 
Ich singe deine Lobgesange, ich meditiere iiber dich. 
5^ Von dir bekomme ich den hochsten Intellekt und die Emanzipation. (1 -Pause) 
0 Diejenigen, die den Herrn durch das Wort lobpreisen, genieBen den Ambrosia-Namen. 
^ Fur immer ist siiB, niemals fad, der Ambrosia-Name, 
i^j Denke immer an den Namen des Herrn durch das Wort des Gurus. (2) 
5^ Der Herr macht seinen Namen zu suB fur uns; er weiB das Ratsel, 
S^. Ich opfere mich fur ihn. 

^ Ich lobpreise immer meinen Herrn, er schenkt uns den Frieden. 
^ Auf diese Weise befreie ich mich von dem "Ich". (3) 

jjg Immer wohltatig ist der wahre Guru, von ihm bekommt man alles was man fordert. 
3<r Nanak sagt: "Man wird von der GroBartigkeit des Namens 

durch den Namen des Gurus gesegnet. 
|~ Wirklich: man trifft den Herrn durch das Wort des Gurus an." [4-3] 

p Prabhati M. 3 

5^ Wer auch immer deine Zuflucht sucht, o Herr, den wirst du bewahren. 

^ Allmachtig bist du, o Herr, 

^ Niemand war, noch ist, noch wird dir gleich sein, o Herr. (1 ) 

5V^ O Herr, ich suche immer dein Refugium, {GG-1334} 

0, O Herr, erlose mich, wenn du es willst; 

3jV dies ist dein Ruhm, deine GroBartigkeit. (1 -Pause) 

0 Wer deine Zuflucht sucht, den besorgst du, ihn bewahrst du, o Herr, in deinem Mitleid. 

5^' Und er erleidet nicht mehr die Schlinge des Yamas. (2) 

Wahr ist dein Refugium, ewig ist deine Zuflucht. 

|$ Wer auch immer den Herrn verlaBt und sich an den Andern anschlieBt, 

^ Der wird geboren und stirbt immer wieder. (3) 

jjjj Wer dein Refugium sucht, o Herr, erleidet weder Traurigkeit noch Hunger. 

ztr Singe immer die Lobgesange des Namens, damit tauche dich ins wahre Wort ein. [4-4] 

® Prabhati M. 3 

5^ Solange du am Leben bleibst, meditiere iiber den Namen, durch das Wort des Gurus. 
i$i Durch das Wort wird der Geist rein, damit befreit man sich von dem "Ich". 
5ft GutheiBen ist die Geburt von dem, der sich im Namen des Herrn auflost. (1 ) 
O mein Geist, hore die Ratschlage des Gurus zu, 



5<r 
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Der Name des Herrn gewahrt immer die Gliickseligkeit; Hz 
Damit trinkt man satt die Essenz des Herrn. (1 -Pause) 

Diejenigen, die ihre Quelle (den Ursprung) erkennen, bleiben in sich Zuhause. 

Sie gewinnen unmerklich den Frieden. ^ 

Durch das Wort des Gurus bluht ihr Lotus-Herz auf; ihr "Ich" '0 

und schlechte Gedanken gehen weg. ^ 

Der wahre Herr ist iiberall in allem verstreut. ^ 

Aber rar ist der Mensch, der es erkennt. (2) ^ 

Durch das Wort des Gurus, wird rein und tadellos der Geist. ^5 

Dann wiederholt man die Essenz des Herrn; suB wie Ambrosia ist diese Essenz. 0 

Der Name des Herrn bewohnt den Geist, folglich stillen die Wellen des Geistes. ^ 

Ich opfere mich dem Guru, durch ihn habe ich den Allmachtigen erkannt. (3) ^ 

Wenn man wahrend der menschlichen Geburt dem Guru nicht dient, '^g 

verschwendet nutzlos man sein Leben. .^5 

Wenn der Herr uns sein Mitleid schenkt, fuhrt er uns zum Guru, 0 

Dann gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht. =j| 

Durch gutes Schicksal wird man von dem Namen gesegnet ® 

und man denkt iiber den Herrn nach. [4-5] 

Prabhati M. 3 '$ 

Der Herr selbst hat die Kreation geschaffen, Millionen der Arten. 

Wirklich: dies ist nur ein Spiel des Herrn. g| 

Der Herr hat die Kreation geschaffen, er schaut sie an und er versorgt sie. (1) ^ 

Dunkel ist dieses Zeitalter, alledem ist der Herr iiberall und in allem verstreut. 2js 

Der Einzige ist in jedes Herz durchgedrungen, ^ 
Aber der Name des Herrn manifestiert sich nur durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 

Im Verborgen durchdringt der Name die Kreation, der Herr erfullt alle Herzen. g| 

Aber der Name des Herrn macht sich sichtbar nur im Herz von denen, |k£ 

die die Zuflucht des Gurus suchen. (2) ^ 
Durch die Ratschlage des Gurus beherrscht man die fiinf Wiinsche, 
Damit wird man von der Wohltatigkeit und der Zufriedenheit gesegnet. 

Gesegnet ist der Diener des Herrn; & 

in Ehrfurcht des Herrn singt er die Lobgesange des Herrn. (3) 

Wenn einer dem Guru Zuriick zuwendet, ^ 

und die Ratschlage des Gurus nicht im Geist einlegt, ^ 
Bedeutet es nichts, daB er Riten leistet und Reichtum sammelt, 

All dies ist nutzlos und er tritt in die Holle ein. (4) 0 

Nanak sagt: "Das ist der Guru ist, der uns mit dem Herrn vereinigt, ^ 
Dann wird man Teil von Seinem Wesen." [5-6] 

Prabhati M. 3 % 

O mein Geist, lobpreise deinen Guru. Stjj 

Wirklich: man singt die Lobgesange des Herrn, ^ 
wenn man mit dem perfekten Schicksal gesegnet ist. (1-Pause) {GG-1335} '-0 

Hari schenkt uns die Nahrung des Ambrosia-Namens, ^| 

Aber rar ist der Mensch, der diese Nahrung genieBt. '^h 

Wirklich: der allein bekommt diese Nahrung, wem der Herr sein Mitleid gewahrt. (1 ) 0 

Derjenige, der die Lotus-FtiBe des Gurus im Geist einlegt, ^ 

Befreit sich von der Pein; die Finsternis entfernt sich aus seinem Herzen. _0 

Und der Herr vereinigt ihn mit sich. (2) -<c 

O Bruder, habe gern das Wort des Gurus, ^ 
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^ Hier und dort auch ist der Name die einzelne Stutze. 

Wirklich: der Schopfer Herr schenkt selber uns den Namen. (3) 

|*| Der Wahre laGt uns Seinem Willen unterziehen. 

j£ Der allein ist der wahre Weiser, der sich Seinem Willen unterzieht. 

'0, Nanak opfert sich immer fur solch einen Anhanger. [4-7-1 7-7-24] 
kfc 

$' Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

5^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Prabhati M. 4: Bibhas 



Erfullt von der Freude singe ich die Lobgesange des Herrn durch das Wort des Gurus. 
§v Ich finde mich in Einklang mit dem erhabenen Namen. 
2^ Ich trinke satt den Ambrosia-Namen, durch das Wort des Gurus, 
® Ich opfere mich fur den Namen. ( 1 ) 
^ O Hari, o mein Gott, du bist mein Leben selbst. 
0 O hochster Herr, du gefallst mir, 

3*r seitdem der Guru mir den Mantra (des Namens) angedeutet hat. (1 -Pause) 
^ Kommt, o Heiligen, singen wir zusammen seine Lobgesange, 

Schenkt mir den Namen des Herrn und beratet mir, 
Jii so daB ich den Herrn erreichen konnte. (2) 

Der Herr wohnt unter den Heiligen; 
^ man kennt die Werte des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen. 
|g Durch gutes Schicksal wird man von der Begleitung der Heiligen gesegnet. 
5fr Damit begegnet man dem Herrn durch den Guru. (3) 
5^ Sollen wir singen die Lobgesange des unermeBlichen Herrn; 
das wird immer uns bezaubern. 

3ft 

Der Guru ist gegen mir wohltatig, er hat mir den Namen geschenkt. [4- 1 ] 



> Prabhati M. 4 

?g Am friihen Morgen rezitieren die Heiligen den Namen des Herrn, 

5^ Wahrend der Nacht erinnern sie sich an sein Evangelium. 

3fc Der Herr hat dieses Verlangen erweckt, deshalb suche ich immer meinen Herrn. (1 ) 

® Mein Geist ist bescheiden, wie der Staub unter den FiiBen der Heiligen. 

^ Der Guru hat mir den siiBen Namen eingescharft. 

'0 Ganz bescheiden wische ich ihre Lotus-FtiBe mit meinem Haar. (1 -Pause) 

3^ Fiir den Egoisten ist der Tag dunkel, fast der Nacht ahnlich. 

^ Er findet sich in der Falle der Maya gefangen. 

^jy Er meditiert tiber den Herrn nicht, nicht fiir einen Augenbiick. 

3^ Er erleidet die Last seiner Leistungen, (schulden). (2) 

j®. In der Begleitung der Heiligen erlangt man den hochsten Intellekt. 

2^ Und man befreit sich von dem "Ich" und der Bindung. 

Durch das Wort hat man den Herrn gem; man gewinnt die hochste Gluckseligkeit. (3) 

3fr O mein Guru-Gott, du bist unergriindlich; wir sind deine Kinder, 

In deinem Mitleid bewahre uns, o Herr. 

ids 

5^ Wir ertrinken gerade im Ozean von Gift; erlose uns, o Herr. [4-2] {GG-1336} 

& ~ 

$ Prabhati M. 4 

^ Wenn der Herr seine Barmherzigkeit selbst einen Augenbiick gewahrt, 

y Singt man in Freude seine Lobgesange. 

3<r 
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Der Horer und der Sanger trinken satt auch den Ambrosia-Namen, ^it 

durch die Gnade des Gurus. ^ 

Die Beiden erlangen die Emanzipation. (1 ) ^ 

O mein Geist, scharfe dir die Essenz des Namens ein. x/z 

Ambrosia-siiB ist das Wasser des Namens, trinke es satt, ohne Unterbrechung. (1 -Pause) ^ 

Die Stirn von denen, die im Geist den Namen lieben, wird von der Wahrheit gesalbt. |^ 

Die GroBartigkeit der Heiligen macht sich sichtbar, als der Mond unter der Sternen. (2) ^ 

Fad sind die Angelegenheiten von dem, dessen Herz von dem Namen nicht bewohnt ist. ^ 

Nutzlos ist sein ganzes Schmiicken, 5j£ 

Er ist wie ein Mensch ohne Nase, der sein Gesicht nicht zeigen will. (3) M 

Der Allmachtige ist in jedes Herz durchdrungen; der Einzige ist uberall und in alles. ?j| 

Hari hat Nanak mit Seinem Mitleid gesegnet, ^ 

Und Nanak meditiert mit jedem Atemzug iiber den Herrn, durch das Wort des Gurus. [4-3] ^ 

Prabhati M. 4 H 

Der unergriindliche wohltatige Herr ist mir barmherzig, 
Ich denke an seinen Namen; ich wiederhole seinen Namen. 

Der Name reinigt die Sunder, ich denke den Namen nach; yvg 

damit befreie ich mich von der Untugend (1) ^ 

O mein Geist, meditiere iiber den Herm; er ist uberall und in allem. ,S% 

Singe die Lobgesange des Herrn; er entfernt die Traurigkeit, ^ 

Er ist wohltatig gegeniiber den Demiitigen. ^ 

Sammele den Schatz des Namens durch den Guru. (1 -Pause) ^ 

In jedem K6rper-Dorf wohnt der Herr, @% 

Aber man erkennt es nur durch den Unterricht des Gurus. .0 

In den Korper-Teich, wo der Name sich sichtbar macht, begegnet man dem Herrn. (2) ^ 

Die Egoisten finden sich in Zweifel verwirrt, sie werden ihres Reichtums beraubt. jj£ 

Sie sind wie der Hirsch, in dessen Nabel sich der Moschus findet, ^ 

Aber er kennt es nicht und rennt uberall umher. (3) ^ 

O Herr, du bist am hochsten, unergriindlich ist dein Intellekt. |jf 

Beschenke mich mit der Weisheit, so daB ich dich erreichen konnte. ^ 

Der Guru hat meine Stirn mit seiner eigenen Hand gesegnet; jjg 
Und ich wiederhole fur immer den Namen des Herrn. [4-4] 

Prabhati M. 4 | 

Mein Geist ist in den Herrn verliebt; ich meditiere immer iiber memen Herrn. 

Dort ist! Hari hat mir seine Gnade geschenkt, M 

ich habe gern das Wort des wahren Gurus. (1 ) =te 

O mein Geist, meditiere jeden Augenblick iiber den Namen, ^ 

Wenn der perfekte Guru uns segnet, kommt der Name unseren Geist und Korper bewohnen. ^| 

(1 -Pause) M 

Hari bewohnt jeden Korper-Dorf, jeden Tempel, S§ 

Aber man denkt an den Namen nur, durch die Gnade des Gurus. ^ 

Hier und dariiber befinden sich auch in Ruhe die Heiligen des Herm. y 
Strahlend ist immer ihr Gesicht; durch den Guru iiberqueren sie den Ozean. (2) 

Furchtlos ist der Herr, & 

Verschwinden die Siinden der Geburten und die Traurigkeit von dem, |j? 

Der sich im Einklang mit dem Herrn setzt, ^ 

selbst fur einen Augenblick durch die Gnade des Gurus. (3) jgg 

O Herr, man kennt deine Heiligen durch deine Gnade, -^i 

Deine Heiligen erkennen dich und sie sind die Eliten. ^ 
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5iy- Der Herr macht sicht sichtbar durch seine Heiligen. 

3^ Seine Anhanger und der Herr sind E i n. [4-5] {GG-1337} 



5v- 



Prabhati M. 4 

Der wahre Guru hat mir den Namen des Herrn eingescharft. 
3f? Ich war tot, aber im Meditieren iiber den Herrn habe ich das Leben gewonnen. 
^ Ich ertrank gerade im Ozean von Gift, 

® Seliger ist der Guru, der mich mit seinen eigenen Handen ausgezogen hat. ( 1 ) 
jti O mein Geist, meditiere iiber den Namen des Herrn; er ist vertrauenswiirdig. 
($i Niemals erreicht man den Herrn, durch die heimlichen Mantras. 

Wirklich begegnet man dem Herrn, durch das Wort des Gurus. ( 1 -Pause) 
~- Der Name des Herrn ist der Schatz der Gliickseligkeit, 

Aber man trinkt seine Essenz nur durch das Wort des Gurus. 
?4 Die Schlacke wechselt sich ins Gold, durch den Stein der Weisen. 
© Gleicherweise legt man im Geist den Namen ein, in der Gesellschaft der Heiligen. 
^ Und durch die Gnade des Gurus, manifestiert sich das gottliche Licht. (2) 
igj' Jeden Tag wird man von dem "Ich" und der Maya verfuhrt. 
yjv Man wird von der Liebe der Familie getauscht. 

3^ Man dient nicht den Lotus-FiiGen der Heiligen; in "Ich" macht man sich wertlos. (3) 
^ O Herr, du allein kennst deine Werte; schlieBlich suche ich deine Zuflucht. 
3^ O Herr, erlose mich, wie du es willst; ich bin dein Sklave. [4-6] 

|J Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



3* 



Prabhati M. 4: Bibhas: Partala 



& O mein Geist, meditiere iiber den Namen des Herrn; er ist der wahre Schatz. 
^ Auf diese Weise erreicht man Seinen Herrensitz. 

Wer iiber den Namen meditiert, der uberquert den Ozean der Existenz. ( 1 -Pause) 
3^ O mein Geist, hore zu, meditiere iiber den Namen des Herrn. 

H6re, o mein Geist, das Lob des Herrn vergleicht dem Bad 
in den achtundsechzig Pilgerorten. 

Im Horen des Namens, durch die Gnade des Gurus, gewinnt man die Ehre, den Ruhm. ( 1 ) 
3^ O mein Geist, meditiere iiber den hochsten transzendenten Herrn. 
3^. Damit befreit man sich von der Millionen der Siinden in einem Augenblick. 
^ Und man begegnet den Herrn, Gott. [2- 1 -7] 

3^ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



& Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Prabhati M. 5: Bibhas 



i$j Der Herr hat deinen Korper und Geist geschaffen, 

2^ Er hat das Licht in den Korper aus funf Elementen gesetzt, 

^ Er hat die Erde zum Schlafen und das Wasser zum Trinken geschenkt. 

5£ Vergifi ihn niemals, selbst einen Augenblick; diene ihm; er ist der Meister. (1) 

3^ O mein Geist, diene dem wahren Guru, 

|& dadurch wirst du den hochsten Zustand gewinnen. 

^ Wenn man sich iiber die Traurigkeit und das Vergniigen erhebt, 
Begegnet man dem Meister des Lebens. (1 -Pause) 
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Der Herr hat dir die Kleider und die SiiBigkeiten geschenkt. "ytc 

Er hat deine Eltern und die Familie geschaffen, *^ 

Meditiere immer iiber ihn, den Herrn. (2) ^ 

Der Herr hilft uns, wenn man keinen anderen Beistand hatte. ift 

Der Herr entfernt Millionen der Sunden in einem Augenblick. <® 

Er beschenkt uns immer, und er bedauert es nie. ^ 

Wenn er jemand verzeiht, erfordert er nie mehr die Rechnung. (3) ^ 
Durch gutes Schicksal und wegen vorherigen Taten, 

Begegnet man dem Herrn: er wohnt in der Gesellschaft der Heiligen, {GG-1338} a/£ 

O mein Herr, ich bin an deine Tur durch die Gnade des Gurus gekommen. 3| 

O Herr, beschenke mich mit deinem Darshana. [4-1] |jP 

Prabhati M. 5 % 

Durch den Dienst des Herrn gewinnt Sein Diener die GroBartigkeit. 
Dadurch befreit man sich von dem Zom, der Fleischeslust und Gier. 

O Herr, dein Name ist der wahre Schatz deiner Anhanger. ^ 

Sie singen deine Lobgesange, sie verlangen nur deinen Darshana. (1) jgj 

O Herr, du selbst belehrt deine Verehrung zu deinen Anhanger. ^ 

Du lost ihre Fesseln und du emanzipierst sie. (1 -Pause) r* 1 ? 

Derjenige, der von der Liebe des Herrn erfiillt ist, ^ 
Findet sich von dem Frieden gesegnet, in der Anwesenheit des Herrn. 

Aber der allein kennt es, wer es erfahrt. p 
Solch einer hat Seinen Darshana, er wird bezaubert. (2) 

Wirklich: derjenige allein, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist, ^ 

Findet sich in Frieden und in den hochsten Zustand. ^ 

Er bleibt immer in Gleichgewicht und er geht nie in die lire. ijg 

Tag und Nacht singt er die Lobgesange des Herrn. (3) M 

Sei dem Gehorsam, ^ 

In dessen Herz wohnt der perfekte und gestaltlose Herr. ^ 

O Herr Gott, beschenke mich mit deiner Barmherzigkeit, ^ 
So daB ich die Emanzipation durch den Dienst deiner Heiligen gewinnen konnte. [4-2] 

Prabhati M. 5 g 

Im Singen Seiner Lobgesange wird man verwundert. 'jg 

Meditiere den ganzen Tag iiber den transzendenten Herrn. ^ 

Ich werfe mich vor die Lotus-FiiBe des Gurus. ^ 

Die Sunden vernichten sich, wenn man iiber den Guru meditiert. ( 1 ) M. 

O Heiligen, beschenkt mich mit dem guten Intellekt, ^ 

So daB ich iiber den Namen meditiere, p 

und damit gewinne ich die Emanzipation. (1 -Pause) M 

Der Guru hat mir den guten Weg gezeigt. ^ 
Wegen seines Unterrichts habe ich alle anderen Lieben verlassen, 

ich schlieBe mich am Namen an. 
Ich opfere mich immer fur den Guru, 
Durch seine Gnade bin ich von der Verehrung des Herrn gesegnet. (2) 

Man befindet sich gerade ertrinkend, ^ 

Aber der Guru laBt uns den Ozean iiberqueren, |*| 
Durch die Gnade des Gurus entkommt man der Maya. 

Wirklich verschonert uns der Guru, hier und im Jenseits auch. p 

Ich opfere mich fur den Guru. (3) |vs 

Wunderbar sind die Wege des Gurus, ^ 
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Er verwandelt die Unwissenden zu Weise. 

r^. Nanak sagt: "Mein Guru ist der transzendente Gott der Gotten 

P Durch gutes Schicksal wird man mit Seinem Dienst gesegnet." [4-3] 

Prabhati M. 5 

b Y . Der Herr hat mir seinen Namen geschenkt, ich wiederhole seinen Namen, 

^ Die Traurigkeit ist ganz entfernt. 

^ In seiner Barmherzigkeit hat der Herr mich an seinem Dienst gestellt, 

5^ Und ich habe mich von alien Siinden befreit. (1) 

P O Barmherziger Herr, wir sind deine Kinder, wir suchen deine Zuflucht. 

In deinem Mitleid, entfernst du unsere Schwachen und du nimmst uns als Seine an. 
g (1 -Pause) 

ijv Mein Herr ist mir barmherzig, er hat mich von alien Krankheiten und Siinden befreit. 

3^ Ich meditiere immer iiber den transzendenten Herrn; 

P ich opfere mich fur den wahren Guru. (2) 

^ Unergriindlich, unsagbar und unendlich ist der Herr; 

gjj niemand weiB wo seine Grenzen sind. 

3iv Meditiere iiber ihn; dadurch gewinnt man den Reichtum seines Namens. (3) {GG-1339} 

^ Den ganzen Tag. meditiere ich iiber den transzendenten Herrn, 
P ich singe seine Lobgesange. 

aj); Nanak sagt: "Meine Wiinsche sind erfiillt, ich habe den Guru Gott erreicht." [4-4] 

8 Prabhati M. 5 

^ Durch die Meditation iiber den Namen befreit man sich ganz von den Siinden, 

^ Und man wird mit dem Reichtum des Namens gesegnet. 

g£ Ruhmreich sind die Heiligen, sie finden einen Platz in dem Herrensitz. 

<$! Dank dem Dienst des Herrn sind strahlend immer seine Diener. (1) 

5j? O Bruder, denke iiber den Namen des Herrn nach, 

^ Derart befreit man sich von der Traurigkeit und das Dunkel, 

wegen der Unwissenheit, vergeht. ( 1 -Pause) 

3£ Der Guru erlost uns von dem Zirkel des Kommen-und-Gehens. 

p Durch die Gnade des Gurus hat man gern den Namen. 

!j= Die Traurigkeit der Geburten geht weg, 

Und man nimmt als gut an, was von dem Herrn kommt. (2) 

3<v Ich opfere mich immer fur den Guru, 

5^ Durch seine Gnade meditiert man iiber den Herrn. 

P Aber man begegnet solch einem Guru nur durch gutes Schicksal. 

3£ In der Begleitung des Gurus setzt man sich in Einklang mit dem Herrn. (3) 

jig O transzendenter Herr, sei mir barmherzig. 

5<r O Herr, du kennst die Gedanken von jedem Herzen. 

f£ Ich suche immer Deine Zuflucht, o meine Geliebter. 
LaB so, daB ich immer Liebe fur Dich habe. [4-5] 



ay 



Prabhati M. 5 

|fc In seinem Mitleid hat der Herr mich als Seines angenommen. 

^ Er hat mir die Verehrung von seinem Namen geschenkt. 

Den ganzen Tag singe ich die Lobgesange von Gobind (des Herrn), 

^ Meine Furcht ist entfernt, ich befinde mich frei von der Angst. (1 ) 

P Im Refugium der Lotus-FtiBe des Herrn, finde ich mich in Ruhe. 

=<g Ich habe meinen Intellekt dem Guru gelassen, 

gjj' Alles, was der Guru sagt, ist siiB fur mich. (1 -Pause) 

M 
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Mein Herr bewohnt meinen Korper, meinen Geist, srjg 

Und ich erleide'nicht mehr die Pein, noch den Streit. A ^ 

Der Herr bewohnt immer meine Seele, Pi 
Und durch die Liebe des Namens, habe ich den Schmutz abgewaschen. (2) 

Ich schlieBe mich an den Lotus-FiiBen des Herrn an. 0 
Dadurch habe ich mich von der Fleischeslust, dem Zorn und dem "Ich" befreit. 

Ich habe den Weg zum Herrn gekannt. £{| 

Im Meditieren iiber ihn ist mein Geist zufrieden. (3) ^ 
Hor zu, o Heiliger, mein Freund, mein Kamerad, 

Unzuganglich, unermeBlich ist das Juvvel des Namens des Herrn. j3| 

Singe immer die Lobgesange des Herrn: er ist der Schatz der Tugend. ^ 

Man begegnet dem Herrn nur durch gutes Schicksal. [4-6] @ 

Prabhati M. 5 S 

Nur diejenigen, die den Handel des Namens treiben, M 

Sind die wahren Handelsmanner auf dem Herrensitz. (1) ^ 

O mein Freund, meditiere iiber den Namen des Herrn, |$ 
Durch gutes Schicksal begegnet man dem perfekten Guru, 

Dann findet man den wahren Weg des Lebens. (1 -Pause) ^ 

Wenn man die Lobgesange des Herrn durch die Gnade des Gurus singt, ^ 
Gewinnt man den Profit des Namens und man wird gutgeheiBen. (2) 

Gewinnbringend ist die Geburt und gutgeheiBen ist das Leben von dem, j3| 

Der die Liebe des Herrn durch die Gnade des Gurus genieBt. (3) || 
Es entfernen sich sein Zorn und sein "Ich". 

Wirklich: man iiberquert den Ozean durch die Gnade des Gurus. [4-7] |$e 

$k 

Prabhati M. 5 § 

Vollkommen ist der Guru, perfekt sind seine Fahigkeiten, 

Wirklich: ewig dauernd und unwandelbar ist das Wort des Gurus, 'jjjji 

Es entfernen sich die Pein und die Krankheiten von dem, §6; 
Der innig im Geist das Wort des Gurus Hebt. (1 ) {GG-1340} || 

Solch einer von der Liebe des Herrn erfullt ist, |g 

er singt die Lobgesange des Herrn, der iiberall ist. ^ 

Er badet sich im Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen, und er wird erlost. (1 -Pause) |£f 

Durch die Gnade des Gurus, iiberquert er den Ozean der Existenz, p 

Er befreit sich von dem Zweifel, der Furcht und seine Siinden gehen weg. ^ 
Die Lotus-FiiBe des Gurus bewohnen seinen Korper und seinen Geist. 

Solch einer Heilige ist auBer Furcht und er wohnt im Refugium des Herrn. (2) p 
Er genieBt die Gliickseligkeit, das Gluck, er findet sich im Zustand von Gleichgewicht, 
Weder Pein noch Feinde betriiben ihn. 
Der perfekte Guru bewahrt ihn als seinen eigenen. 

Wegen der Meditation iiber den Namen vernichten sich seine Siinden. (3) §g 

Die Heiligen, die Anhanger des Gurus bleiben immer in Ruhe, M 

Der perfekte Guru fiihrt sie zum Herrn. 0 

Und sie befreien sich von der Schlinge des Kommen-und-Gehen. ^ 

Der Guru bewahrt selber ihre Ehre.- [4-8] |j§ 

Prabhati M. 5 g 

Der perfekte Guru hat mich mit dem Namen beschenkt. |^ 

Ich geniefie den Frieden, die Seligkeit; ich finde mich erfullt und in Ruhe. (1 -Pause) ^ 

h 
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& ----- - 

y* Mein Geist liebt zartlich die Lotus-FuBe des Gurus, 

^ Ich habe mich von der Pein und Illusion befreit. (1) 

^ Am friihen Morgen, singe die Lobgesange des Herrn, singe Sein Wort. 

afc Den ganzen Tag, o Bruder, denke an den Herrn. (2) 

0 Innen und auBen auch, uberall ist der Herr. 

& Macht nichts: wo gehe ich, der Herr ist immer bei mir. (3) 

In Bescheidenheit, mit gefalteten Handen bitte ich den Herrn, 

ijV Konnte ich iiber ihn immer meditieren; er ist der Schatz der Werte. [4-9] 

'0 Prabhati M. 5 

^ Wirklich: Weise ist der transzendente Herr. 

jjg Durch gutes Schicksal begegnet man dem perfekten Guru; 

y*. ich opfere mich fur seinen Darshana. (1 -Pause) 

^ Durch das Wort befreit er mich von den Siinden, 

|~ Man gewinnt die Zufriedenheit, wenn man die Fahigkeit erwirbt, 

jji um iiber den Namen zu meditieren. 

<® In der Gesellschaft der Heiligen erleuchtet sich der Geist, 

^ Und man legt im Geist die Lotus-FuBe des Herrn ein. ( 1 ) 

^ Der Herr, der uns erzeugt, bewahrt uns auch. 

y r Der perfekte transzendente Herr ist der Beistand fur die Hilflose. 

5>. Die Taten sind wiirdevoll und perfekt ist das Verhalten von dem, 

®. Der von dem Mitleid des Herrn gesegnet wird. (2) 

5^ Solch einer singt die Lobgesange des Herrn, 

er erleidet nicht mehr den Kreis der Geburten. 

y*. Hier und dort auch verehrt er die Lotus-FuBe des Herrn. 

^ Strahlend ist sein Gesicht auf dem Herrensitz. (3) 

Rar ist der Mensch, dessen Stirn von dem Guru gestrichen wird. 

Er ist der wahre Diener des Herrn. 

M Im Ozean, iiber die Erde, im Himmel, uberall nimmt er den Herrn wahr. 

|j? Nanak, derjenige, der sich im Staub unter den Lotus-FiiBen solcher Menschen badet, 

jgjj gewinnt die Emanzipation. [4-10] 

R Prabhati M. 5 

Ich opfere mich fur den perfekten Guru. 

jj£ Durch seine Gnade wiederhole ich den Namen des Herrn. (1 -Pause) 

^ Im Horen des Nektar-Wortes des Gurus finde ich mich bezaubert. 

y? Dadurch sind alle meine Verwicklungen und Illusionen entfernt. (1) 

Ich bin im wahren Wort verliebt, 

* Ich liebe immer innig meinen Herrn, meinen Meister. (2) 

2s* Durch Meditation iiber den Namen ist mein Geist erleuchtet, 

M Nun bewohnt das Wort meinen Geist. (3) {GG-1341} 

y^ Der Guru ist allmachtig, ist er immerzu wohltatig. 

^ Im Meditieren iiber den Herrn (durch die Gnade des Gurus) 
werde ich fur immer gliicklich sein. [4-11] 

J* 

Jf Prabhati M. 5 

!j= Im Rezitieren des Namens gewinnt man die Gliickseligkeit, 

<jg Der Herr ist barmherzig gegeniiber den Demutigen, 

yr In seinem Mitleid beschenkt uns der Herr mit seinem Namen. 

^ Dann meditiert man iiber ihn. (1 -Pause) 

m 
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In der Gesellschaft der Heiligen erleuchtet sich der Geist, 

Jedes Verlangen wird erfiillt, wenn man den Namen wiederholt. ( 1 ) ^ 
Nanak, wenn der Guru seine Barmherzigkeit schenkt, 



Man genieBt die Freude und der Frieden bewohnt den Geist. [2-12] 



Singt man die Lobgesange des Herrn. ^ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Prabhati M. 5, Bibhas Ghar(u) 2 | 

Es gibt kein anderes Refugium; der Name ist die einzelne Zuflucht. ^ 
Durch den Namen gewinnt man alle Freude und die okkulten Kriifte, 
Damit erledigen sich alle Angelegenheiten. (1) 

Wir sollen immer den Namen des Herrn wiederholen, ^ 

Derart befreit man sich von der Fleischeslust, dem Zorn und dem "Ich", ^ 

Und man setzt sich in Einklang mit dem Einzigen. (1 -Pause) M 

Die Pein geht weg, wenn man sich mit dem Namen vereinigt, ?^ 

Und man sucht die Zuflucht des Herrn, von dem, der uns immer bevvahrt -0 

Wer dem wahren Gum begegnet, der nicht mehr von dem Yama bestraft wird. v\§ 

Aber es geschieht nur, wenn solch ein sein Schicksal ist (2) ^ 

Den ganzen Tag, meditiere iiber den Herrn, verlafi deine Illusion. ^ 
Durch gutes Schicksal begegnet man dem Herrn in der Gesellschaft der Heiligen. (3) 

Wenn der Herr selbst uns bewahrt, befreit man sich von der Siinden der Geburten. M 

O Bruder, Hari ist unser Vater, unsere Mutter, unser Freund und Bruder. 1£ 

Deshalb meditiere immer iiber Ihn. [4-1-13] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ?| 

Prabhati M. 5: Bibhas, Partala H 

Wiederhole den Namen des Herrn, er hat sich uberall verstreut. ^ 

Auf diese Weise entfernen sich das "Ich", die Gier und die Bindung. (1 -Pause) ® 

VerlaB deine Einbildung, schlieBe dich an die Lotus-FuBe der Heiligen an. (1) 'yz 

O mein Herr Gott, ich bin dein Kind, ich kenne nichts. M 

Bewahre mich, o Herr, du bist mein Vater, meine Mutter. [2-1-14' ?^ 



Prabhati M. 5 

O Herr, ich suche nur die Stiitze deiner Lotus-FiiBe, ^ 

O Herr, du bist am hochsten, du bist der GroBe. .3? 

Du bist Meister der Welt. (1 -Pause) ?j| 
Du bist die Unterstiitzung von dem Atem, du entfernst die Pein. 
Du schenkst uns den erhabenen Intellekt. (1) 

Ich erweise dir meine Ehrerbietung. ^ 

Du bewahrst mich und ich meditiere nur iiber dich. ^ 

Ich bade mich im Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen. ijg 

Damit genieBe ich die Freude. [2-2-15] {GG-1342} % 

% 
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2lA 



3fr 



Sir 



£)er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



^ Prabhati Ashtapadis M. 1 Bibhas 

Wegen der Zweiheit findet man sich verwirrt, 
^ Verbunden mit der Illusion verschwendet man sein Leben. 
® Der Maya klebt sich an die Menschen; und es ist sehr schwer sie zu erobern. 
5v, Aber der Guru erlost uns, er scharft uns den Namen ein. (1) 
i$j Immer kraftig ist die Maya, die Wellen des Geistes stillen sich nicht. 
3^ Der allein weiB das Ratsel, wer die Kreation geschaffen hat. 

^ Man iiberquert den Ozean der Existenz, wenn man iiber das Wort nachdenkt. (1 -Pause) 

Die Konige sammeln den Reichtum, sie werden hochmiitig. 
2sA Aber ihr Geliebter ( der Reichtum) geht mit ihnen in die andere Welt nicht mit. 
0 Die Liebe des Reichtums erscheint in viele Farben, 

Aber mit Ausnahme von dem Herrn, rettet uns nichts. (2) 
0 Man bedenkt die anderen nach seiner eigenen Neigung, 

Die Lage von seinem Geist entsteht von seinen eigenen Wiinschen. 
Sv^ Und man erwirbt die Vorliebe nach seinen Taten. 

0 Man gewinnt den Zustand von Gleichgewicht durch die Ratschlage des Gurus. (3) 

^ Man gibt sich der Musik der Welt hin, dadurch verbindet man sich mit der Zweiheit. 

jjlj' Innen wohnt die Triigerei, damit erleidet man die Pein. 

5^ Erweckt sich der Geist, wenn man dem Guru begegnet, 

^ Dann stellt man sich im Einklang mit dem Namen des Herrn. (4) 

^ Wenn man die Wahrheit durch das Wort iibt, 

aii Und man singt die Lobgesange des Herrn, durch das Wort des Gurus, 
i$i Man bleibt in sich und derart erreicht man den erhabenen Zustand, 
Und man gewinnt den wahren Ruhm auf dem Herrensitz. (5) 
Ohne Dienst des Gurus kann man die Verehrung nicht treiben, 
Es bedeutet nichts, wieviel man dafur strebt. 
Aber, wenn man seine Einbildung verliert und sein "Ich" verlaBt, 
0 Kommt der tadellose Name den Geist bewohnen. (6) 
^ In der Welt ist erhaben die Ausiibung des Wortes, 

^ Ausgenommen das Wort ist alles anderes nur das Dunkel der Liebe der Welt. 

Durch das Wort reflektiert man iiber den Namen und man legt den Herrn im Geist ein. 
5^ Durch das Wort gewinnt man den hochsten Zustand und die Emanzipation. (7) 
0 AuBer dem Herrn existiert kein anderer, der die Welt erzeugt und stiitzt sie. 
5^ Wahr, ewig ist der Herr, unaussprechlich ist seine Schonheit. 
0 Durch den Namen erreicht man den hochsten Zustand. 
-H? Aber rar ist der Mensch, der den Herrn sucht und ihn erreicht. [8-1 ] 

? Prabhati M. 1 

Uber die ganze Welt ist der Schirm der Wiinsche ausgestreckt. 

<$! Man sieht eine Frau an und erweckt im Geist die Fleischeslust. 

\k Man gibt sich der Liebe von Gold und ihren Sohnen hin. 

^ Man halt alles als seines, man vergiBt den Herrn. ( 1 ) 

^ r Wiirde ich auf diese Weise den Rosenkranz beten, 

^ Wiirde ich mich iiber die Pein und den Vergniigen erheben, 

0. Derart wiirde ich mich an deine wunderbare Verehrung anschlieBen. (1 -Pause) 

<fV Du bist Schatz der Werte, niemand weiB deine Grenzen. 

'0 Durch das wahre Wort taucht man sich in dich ein. 
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Das Kommen-und-Gehen; dies ist deine eigne Kreation. ^ 

Diejenigen allein, die ihre Aufmerksamkeit an deine Wahrheit richten, #5 

Sind deiner wahren Anhanger. (2) 0 

Gnosis, Meditation iiber den ohne Bindung (Herrn), ^ 

Man lernt sie, wenn man dem wahren Guru begegnet. ^ 

In jedem Herz scheint dasselbe Licht. ^ 

Ich opfere mich fur dich, o Herr, du bist die Gliickseligkeit selbst, (3) ^ 

Man gewinnt die Verehrung des Herrn nur durch die Ratschlage des Gurus. ^ 

Man brennt seine Einbildung und sein "Ich" durch das Wort. ^ 

Dann geht zu Ende die Wanderung und der Geist bleibt Zuhause, f$j 
Und man legt den Namen des Herm in den Geist ein. (4) 

Die erregenden Wunsche werden gestillt, ^ 
Durch die Ratschlage des Gurus stellt man sich in Einklang 

mit dem einzigen Herrn. {GG-1343} 

Wenn man den Herrn iiberall wahrnimmt, j3| 

erloscht das Feuer der Wunsche durch das Wasser des Namens. ^ 

Aber der allein erkennt diese Realitat, dessen Schicksal so bestimmt sei. (5) ^ 
Durch den Dienst des wahren Gurus, befreit man sich von dem Zweifel. 

Den ganzen Tag bleibt man wach und man setzt sich in Einklang mit dem Herrn. & 

Dann erkennt man den Herrn, niemand anderen. j3§ 

Man dient dem Herrn, der Quelle der Gliickseligkeit, des Friedens. =j| 

Damit wird man rein und tadellos. (6) jgjj 

Durch die Meditation iiber das Wort, ^ 

beschaftigt man sich mit dem Dienst der anderen (Leute), 
Man erobert sein "Ich": dies sind die Ausiibung der Sittenstrengen, 

die Meditation und die Selbstbeherrschung. ^ 
Wirklich: gewinnt man die Emanzipation im Leben, wenn man das Wort hort. 

Wegen solches Verhaltens findet man sich immer in Frieden. (7) ylt 

Hari schenkt uns den Frieden, er beseitigt die Pein. ?S 

Mit Ausnahme von dem Dienst des Herrn, bedenke ich keinen anderen. ^ 

Dem Herrn opfere ich meinen Korper, meinen Geist und meinen Besitz. ^ 
Dadurch genieBe ich die Essenz des Herrn. [8-2] 

PrabhatiM. 1 g 

Man iibt die Waschung der Darme aus, man kontrolliert den Kundlani 1 . $g 

Man iibt Ausatmen, Einatmen und die Beibehaltung des Atems, r^S 

Aber ohne den wahren Guru erkennt man die Ouintessenz nicht. $t 

Verwirrt in Zweifel ertrinkt man (und stirbt), ^ 

Der Blinde Findet sich von dem Schlamm bedeckt. |g 

Er wascht sich immer wieder, aber der Schmutz wird nicht abgewaschen. ^ 

Ohne Namen des Herrn ist alles nutzlos. ^ 

Er vergleicht dem Jongleur, der tauscht anderen durch Illusion. ( 1 ) || 
Der Name schlieBt die Werte der sechs Philosophien ein, 

O Herr, du bist Ozean der Werte, ich habe nur die Schwache. (1- Pause) 'M 

Verfiihrt von den schlechten Gedanken beschaftigt man sich nutzlos ^ 

mit den Streiten der Maya. ^ 

Der Verblendete stellt sein "Ich" zur Schau, aber er kennt nie die Essenz. ^ 

Wegen seiner Wunsche tauscht ihn die Verfuhrerin Maya. #5 

^ 



1 Kundlani- Der krumme Darm. ^ 

ii 
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5^ Irgendwas sagt der Egoist, ist nur ein Geschwatz. 

Falsch ist seine Waschung, nutzlos ist sein Schmiicken. (2) 
Falsch ist der Intellekt des Egoisten, seine Leistungen erzeugen nur die Streiten. 
5^ Der Falsche ist immer stolz, er genieBt nie die Essenz des Herrn. 
®> Ausgenommen den Namen ist alles anderes fad. 

Man verschwendet sich in der Begleitung der Boshaften. 
^ Nutzlos ist das Leben des Egoisten, er nahrt sich von dem Gift. (3) 

O Bruder, gehe nicht in lire im Zweifel; laB dich nicht auf diese Weise sterben. 
Beschaftige dich mit dem Dienst des Gurus, damit wirst du die Gluckseligkeit genieBen. 
Ohne den wahren Guru gewinnt man nie die Emanzipation, 
5^ Man kommt und scheidet immer wieder ab. (4) 
^ Der Korper wird von den drei Modi der Maya verfuhrt, 
w Man erleidet die Pein und die Traurigkeit. 
^ Diene dem Herrn; er hat weder Vater noch Mutter. 

Damit befreit man sich von der Einbildung, dem Verlangen. (5) 
5^ Irgendwo schaue ich an, sehe ich nur den Herrn, meinen Gott. 
$ Wenn man dem Guru nicht begegnet, gewinnt man nie die Emanzipation. 

Lege den Wahren in den Geist ein, dies ist die erhabene Leistung. 
Jjjj! Nutzlos sind alle anderen Verehrungen und Klugheiten. (6) 

Man erkennt das Wort, wenn man die Zweiheit verlaBt. 
^ Dann erkennt man den Einzigen, innen und auch auBen. 
® Meditation iiber das Wort: dies ist der erhabene Intellekt, die wahre Weisheit. 
jv; In den Zweifel verliert man immer die Ehre. (7) 
'0. Singen die Lobgesange des Herrn, durch das Wort des Gurus: 
3£ dies ist die erhabene Leistung. 

^ In der Gesellschaft der Heiligen, bedenke die Werte des Herrn und seine Gnosis. 
^ r Wer seinen Geist beherrscht, der im Leben stirbt. 

Nanak, man erkennt den Herrn durch Seine Gnade. [8-3] 

%l Prabhati M. 1: Dakhani 

^ Indra verlockte sich von Ahlia, der Frau von dem Weiser Gotama. 

Auf dem Korper von Indra wurden tausend Yonis' aufgepragt 
^ und er bereute es. (1) ' {GG-1344} 

Niemand wird durch seinen eigenen Willen verfuhrt. 
3ji Man findet sich verwirrt, durch den Willen des Herrn. 
j$i Und man versteht die Realitat nur durch die Ratschlage des Herrn. (1 -Pause) 

Der Konig Harichandra kannte nicht das Dekret seiner Vergangenheit. 
^ Hatte er es gekannt, daB eine falsche Pietat 2 ein Fehler ist, 
^ r Wiirde er nicht zur Versteigerung gekommen worden. (2) 

Vishnu, als Zwerg, forderte zwei und halb Schritte der Erde, 
0 Hatte Bali den Zwerg erkannt, wiirde er nicht getauscht worden 
^ und er wiirde nicht in die Holle eintreten. (3) 

'0 Der Weise Vyasa beriet den Konig Janmeja und er warnte ihn (Janmeja), 
5^ Aber wahrend der Vollbringung der Yajnas totete er achtzehn Brahminen. 

Wirklich: niemand kann seine Taten ungtiltig machen. (4) 
® So mache ich keine Rechnung, ich werfe mich deinem Willen nieder, 
ich singe deine Werte, deine Lobgesange. 

h 



3v- 2^ on ' : Weibliche Scham. 
0 Dh: Man gibt Almosen aber erkennt nicht den Herrn. 
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if: 

Es bedeutet nichts, was geschieht; ich singe immer deine Lobgesange; 

alles ist deine GroBartigkeit. (5) 
Der Gurmukh bleibt immer auBer Bindung; der Schlamm beschmutzt ihn niemals. 

Weil er immer im Refugium des Herrn bleibt. Af t 
Aber der unwissende Egoist bedenkt nicht die Zukunft; ^> 
er erleidet die Pein und er brennt immerzu. (6) ?c 
Der Herr, der die Kreation geschaffen hat, tut alles. ^ 
Aber man verlaBt nie sein "Ich", man verschwendet nutzlos sein Leben. (7) ^ 
Man begeht alle Arten der Fehler; der Herr allein ist fehlerfrei. 
Nanak sagt: "Man gewinnt die Emanzipation durch den Namen des Herrn, 
Aber rar ist der Mensch, der wird durch die Gnade des Gurus gerettet." [8-4] 



'wortlich: Wegen deinem Kommen-und-Gehen. 



Prabhati M. 1 

Ich hore den Namen, ich wiederhole den Namen; dies ist meine einzelne Stutze. Ar ? 

Dort ist! ich finde mich frei von der Verwicklung wegen der nutzlosen Taten. ® 
Der Egoist schlieBt sich an die Maya an, damit verliert er die Ehre. 

Fur mich gibt es keine andere Stutze, mit Ausnahme von dem Namen. (1 ) ^ 

Hor zu, o mein Verblendeter, unwissender Geist, y£ 

Du schamst dich nicht wegen deiner Leistungen 1 , ^ 

Ohne Refugium des Gurus ertrinkst du immer wieder. (1 -Pause) ^ 

Die Liebe fur die Maya verdirbt den Geist, i/j 

Aber wenn solch ein Wille des Herrn sei, bei wem anderen konnte man sich beklagen? <$| 
Rar ist der Mensch, der den Herrn durch die Gnade des Gurus erkennt. 
Entbehrt von dem Namen gewinnt man die Emanzipation nie. (2) 
Man wandert durch Millionen der Geburten, 

Entbehrt von dem Verstandnis des Namens geht man im Falle des Yamas. ijc 

Mai fliegt der Geist im Himmel, mal geht er in die H6lle, © 

Wirklich: wegen der Meditation iiber den Namen gewinnt man die Emanzipation, ?^ 

durch die Gnade des Gurus. (3) ^ 
Wenn der Herr uns zuriickruft, kann man nicht mehr zogern. 

Wenn man im Leben durch das Wort des Gurus stirbt, bleibt man in Ruhe. if t 
Aber ohne Guru gewinnt man nie das Verstandnis: 

De Herr treibt alles, er ist die Ursache. (4) ^ 

Wenn man sich von den Streiten befreit, singt man die Lobgesange des Herrn, ^ 

Man gewinnt den Zustand von Gleichgewicht, durch die Gnade des perfekten Gurus. y£ 

Dann geht zu Ende die Wanderung des unbestandigen Geistes, ^ 

Und die Wahrheit wird zum Sprungbrett seiner Taten. (5) ^ 

Wenn das Innere beschmutzt sei, wie kann man auBen Rein werden. ^ 

Seltsam ist der Mensch, der die Wahrheit durch die Gnade des Gurus treibt. <$£ 
Dann geht die Wanderung des Geistes zu Ende. (6) 

Wer die Furcht des Herrn benutzt, wird mit dem hochsten Frieden gesegnet. ^ 

In der Begleitung der Heiligen iiberquert er den Ozean der Existenz. ^ 

Erfiillt von dem Wort des Gurus, ^ 

sagt er immer die Wahrheit und laBt anderen die Wahrheit sagen. !® 
Er iibt das Wort des Gurus aus; dies ist die hochste Leistung. (7) {GG-1345} 

Wenn man so bedenkt, das Lob des Herrn gleichwertig den Riten, ^ 

dem Vertrauen, der Ehre und Verehrung ist, y£ 
Brennt man den Zorn, die Fleischeslust ins Feuer (der Gnosis). 
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5*t Man genieBt die Essenz des Herrn und der Geist wird gestillt 

Nanak sagt: "Ausgenommen den Meister, gibt es keinen anderen." [8-5] 



3£ 



% Prabhati M. 1 

<®> Meditiere iiber den Namen des Herrn; dies ist die wahre (innere) Verehrung. 

Denke dem Wort des Gurus nach. 
0 Bedenke mal, mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. ( 1 ) 
5< r Hari, der einzige Herr, ist uberall verstreut. 

^ Ich sehe niemand anderen, den ich mein Gebet verrichten konnte. (1 -Pause) 
P O Hari, ich opfere dir meinen Korper, meine Seele und meinen Geist. 
5^ Dies ist meine instandige Bitte, erlose mich, o Herr, wie du es willst. (2) 
0 Durch den wahren Namen durchnafit die Zunge von der Essenz des Herrn, 
sft Man tritt die Zuflucht des Herrn ein, 

man gewinnt die Emanzipation durch die Gnade des Gurus. (3) 
Der Herr hat selber die Riten und den Dharma geschaffen, 
5^ Und der Herr selbst hat die Oberlegenheit 

0. und die GroBartigkeit der Meditation iiber den Namen gezeigt. (4) 
<(r Die vier Geschenke 1 sind unter dem EinfluB des Gurus. 

^ In Refugium des Gurus werden die ersten drei ungultig und man gewinnt den vierten. (5) 
i/r Wenn der wahre Guru uns die Emanzipation und die Meditation des Herrn gewahrt, 

Kennt man die GroBartigkeit des Herrn 
^ und man gewinnt den hochsten und erhabenen Zustand. (6) 
3(4 Wenn der wahre Guru uns das Verstandnis beschenkt, besanftigt sich unser Geist, 
i$j Und dann bekommt man den Ruhm von dem Herrn selbst. 
s<? Niemand kann die GroBartigkeit von solchem Menschen beschreiben. (7) 
^ Nanak sagt: "Der Guru hat mir das Verstandnis geschenkt, 

Man gewinnt die Emanzipation nur durch den Namen." [8-6] 

0 Prabhati M. 1 

Einigen verzeiht der Herr, der perfekte Guru bereitet solche Gelegenheiten. 

Sie bleiben fur immer von der Liebe des Herrn erfiillt, 
5^ Ihre Traurigkeit entfernt sich und sie gewinnen die Ehre. (1) 
5^ Falsch ist die Klugheit des bosen Intellekts. 

Sie wird in einem Augenblick vernichtet. (1 -Pause) 
^4 Der Egoist erleidet immer die Pein, seine Traurigkeit geht nie weg. 

Wirklich: der Herr gewahrt selber die Pein und den Frieden; 
5<? Man erkennt den Herrn durch die Gnade des Gurus. 

^ Dann der Herr nimmt uns an, vereinigt uns mit sich in Seinem eignem Refugium. (2). 

^ Der Egoist kann die Verehrung des Herrn nicht treiben; 

js4 er brennt im Feuer der Einbildung. 

'0 r Solange der Geist das Wort nicht erkennt, 

2^ fliegt man mal in den Himmel und erleidet mal man die Holle. (3) 
^ Man empfmdet immer den Durst und Hunger, aber man wird besanftigt, 

1, y wenn man dem Guru begegnet. 

5v. In Seiner Zuflucht gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht, 

die wahre Gliickseligkeit. 
^ Man tritt in Ehre den Herrensitz ein. (4) 

^ Rein und tadellos ist das Wort des Gurus; durch das Wort nimmt man den Einzigen wahr. 

5^ 
5^ 



0 Die vier Geschenke: Dharma, Reichtum, Sex und Emanzipation. 
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Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Prabhati Bibhas M. 3 



AllbewuBt ist der Herr, er priift die Wahrheit, ?t 

aber er selbst ist auBerhalb der Bindung. (5) ^ 

Der Herr Gott hat die drei Elemente, Wasser, Luft und Feuer vereinigt; 

damit hat er die Welt geschaffen. ijc 

Der Herr ihnen (Elementen) viel Macht geschenkt, <® 

Aber sie bewegen sich im Rahmen von seinem Willen. (6) 

Rar ist der Mensch, wen der Herr als seines' annimmt. 0 

Solch einer ist jenseits der Kaste, Farbe und Gier. ^ 
Er befreit sich von der Liebe der Welt und beseitigt sein "Ich". (7) 

Ehrwiirdig 2 sind die Menschen, die von dem Namen des Herrn erfullt werden. .® 

Sie befreien sich von dem "Ich" und dem Schmutz der Einbildung. ^ 

Ich wasche ihre Lotus-FiiBe, ^ 
die den Herrn durch das Gnade des Gurus verehren. [8-7] {GG-1346} ^ 

0. 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 



Nimm es wahr, durch die Gnade des Gurus; innen ist der Tempel des Herrn. ^ 
Finde diesen Tempel, durch das Wort des Gurus, sammele darin den Namen. (1) 
O mein Geist, erfullt von dem Wort, erwirbt man die Farbe der Liebe des Herm. 

Wahr ist Seine Verehrung, wahr ist der Tempel, wahr ist Seine GroBartigkeit. (1 -Pause) ?^ 

Der Korper ist der Tempel des Herrn, ^ 

Das Juwel des gottlichen Wissens manifestiert sich darin. vv5 

Die Egoisten kennen nicht die Wahrheit, sie vertrauen nicht dem inneren Tempel. (2) 

Der Herr erzeugt selber den Tempel, er ziert ihn nach seinem eigenen Willen. ®i 

Man bewegt sich nur nach dem Dekret des Herrn; niemand kann es ungultig machen. (3) 

Wenn man iiber das Wort meditiert, i$j 

gewinnt man die Gliickseligkeit und man hat gern den Namen. 

Man kann den Tempel nur durch das Wort schmucken. ^ 

Dann wird man prachtig, wie ein SchloB aus Gold. (4) ^ 

Die Welt ist auch ein Tempel des Herrn, i£ 

aber ohne Guru findet man sich immer im Dunkel eingehiillt. 0 

Unwissend und verblendet sind die Egoisten, sie verehren die Maya, (5) ^ 

Dort hin, wo man die Rechnung vorstellen muB, ^ 

gehen weder der Korper noch die hochste Kaste mit. ^ 

Dort werden die Menschen, die von dem Wahren erfullt sind, erlost. ^ 

Dagegen diejenigen, die sich mit der Maya verbinden, erleiden die Pein. (6) ^ 
Im Tempel liegt der Schatz des Namens, aber der Unwissende kennt es nicht. 

Wirklich: man versteht die Wahrheit, nur durch die Gnade des Gums. |g 
Dann legt man den Namen im Geist ein. (7) 

Erfullt von der Liebe, erkennt man das Wort durch die Gnade des Gums. ^ 
Rein und tadellos sind diejenigen, die sich in den Namen eintauchen. (8) 

Der Korpertempel ist der Laden des Herm; er wird von dem Wort geschmiickt. ^ 

Darin findet man die Waren des Namens, die Gurmukhs schmucken sich davon. (9) 0 
Im Tempel ist der Geist wie Eisen von der Zweiheit (Maya) gezogen. 



_ ^ 

2 W6rtlich: Er setzt sie in der Schatzkammer. ^ 
Wortlich: Sie sind tadellos, ein Wallfahrtsort. 0 
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Aber wenn man dem Guru, dem Stein der Weisen begegnet, 

^ wechselt sich der Geist ins Gold. 

P Dann niemand kann ihn schatzen. (10) 

2£ Im Tempel wohnt der Herr; er ist iiberall und in alles. 

'0 Nanak sagt: "Man kauft die wahren Waren, 

l r Wenn man den Handel des Herrn durch die Gnade des Gurus treibt." [11-1] 

f r Prabhati M. 3 

ji*. Wachsam sind nur diejenigen, die in der Liebe des Herrn wach bleiben, 
® In seiner Ehrfurcht befreien sie sich von dem Schmutz der Einbildung. 
^ Sie bleiben immer wach, sie schonen ihr Haus und vertreiben die fiinf Diebe. (1) 
0 O mein Geist, meditiere iiber den Namen, durch die Gnade des Gurus. 
^ Beschaftige dich mit den Taten, die zum Weg des Herrn ftihren. (1 -Pause) 

Durch die Gnade des Gurus, hort man innen die gottliche Melodie, 
9- Und man befreit sich von der Krankheit der Einbildung. 
^ Dann bewohnt der Name den Geist, 
0 man singt in Gleichgewicht die Lobgesange des Herrn. (2) 

Strahlend und prachtig ist das Gesicht von denen, 
^ Die den Herrn im Geist durch die Gnade des Gurus einlegen. 
^ Sie genieBen die Gliickseligkeit auch hier und jenseits. 

Sie werden durch die Meditation iiber den Herrn erlost. (3) 
j$j In "Ich" kann man nicht wach bleiben, 

hr und unsere Verehrung ist nicht angenommen. {GG-1347} 
Der Egoist beschaftigt sich mit der Liebe der Maya, 
er erreicht nie das Refugium des Herrn. (4) 
5t*, Abscheulich ist die Nahrung, abscheulich sind die Kleider von denen, 
P die sich an die Maya schlieBen. 

Sie sind ahnlich den Wiirmern von Mull, sie werden geboren und sterben. 
^ Sie verlieren ihre Ehre. (5) 

Ich opfere mich ftir diejenigen, die wahren Guru angetroffen haben. 
3^ Ich suche ihre Begleitung; konnte ich in den Wahren 
® durch ihren Unterricht eintauchen. (6) 
j£ Man trifft den Guru durch gutes Schicksal 
0 und nicht wegen seinen eigenen Bemiihungen an. 
5j? Durch den Guru gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht. 
Durch das Wort brennt man seine Einbildung, sein "Ich". (7) 

O mein Geist, beeile dich, und suche die Zuflucht des Herrn; er ist der Allmachtige. 



VergiB nie den Namen des Herrn; es geschieht immer, was er will. [8-2-7-2-9] 

p. 

|I Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Bibhas Prabhati M. 5: Ashtapadis 

Vater, Mutter, Briider, Sonne und Frau; 

In ihrer Begleitung benutzt man die Nahrung und genieBt das Vergniigen. 
Man mischt sich in sie; siifl erscheint die Liebe der Welt. 
Aber die Heiligen des Herrn sind die Stiitze von meinem Leben. 
Sie sind die Handler der Werte des Herrn. (1) 



^ Ich schlieBe mich an den einzigen Herrn an, er weiB die Wiinsche von meinem Herzen. 
0 Der Herr allein ist meine Stiitze, mein Beistand. 
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Er ist der Konig der Konige, der Purusha; er ist der Meister von alien. ( I -Pause) sryg 
Ich habe die Fesseln der Maya zerrissen; sie ist die Schlange, die Verftihrerin. 

Der Guru hat es mir sichtbar gemacht; falsch und Verraterin ist die Maya. ^ 

SuB ist sein Anschein, aber bitter ist sein Geschmack. ^ 

Mein Geist wird durch den Ambrosia-Namen des Herrn besanftigt. (2) g| 

Ich habe die Beziehung mit der Gier und Verbindung zerrissen, 'jjc 

Der wohltatige Guru hat mich gerettet ^ 

Die Verraterin Maya hat viele Familien verdorben, ■;*§ 

Aber der barmherzige Guru hat mich vvegen seines Mitleides gerettet. (3) 5jE 
Seitdem ich die Ratschlage des Gurus zuhore , 
Begleitet mir weder die Fleischeslust noch der Zorn. 

Ich sehe diese Tchandala (Schurke) iiberall, *3 

Aber der Guru hat mich gerettet. (4) ;^ 

Ich habe die zehn Sinnenorgane 1 beherrscht, i£ 

Der Guru hat mir bewahrt; der Geschmack der Sinne ist nur ein Feuer von Gift. £t| 

Jeder, der ihre Begleitung halt, tritt in die H6lle ein. =j£ 
Der Guru hat mich gerettet, ich finde mich in Einklang mit dem Herrn. (5) 

Ich habe die Ratschlage von meinem "Ich" verlassen. ^ 

Der Guru hat mir bewahrt, starrsinnig ist das "Ich". *f 

Nur dies "Ich" hat kein Haus, es hat keine Wohnung (in meinen Korper) ff| 

Der Guru hat mich gerettet, ich finde mich in Einklang mit dem Herrn. (6) =^ 

Nun bin ich wie ein Fremder fur sie. ^ 
Die zwei Arten konnen nicht in demselben Hause bleiben. 

Ich habe mich mit dem Guru verbunden, damit erreiche ich die Tiir des Herrn. & 

O HeiT, du weiBt alles, nun du selber mir gerecht sei. (7) ^ 

Dort ist! der Herr hat gelachelt, er hat geurteilt, ^ 

Der Herr hat diese Damonen zu meinem Dienst gestellt. |tf 

O Herr, du bist der Meister, mein Haus (Korper) gehort dir. 9c 

So hat der Guru erklart. [8-1] || 

Prabhati M. 5 J 

Man verbirgt im Geist den Zorn und das "Ich". M 
Man verehrt in GroBtuerei den Herrn; man leistet die Riten. {GG-1348} 

Man wascht den Korper und zieht darauf die religiosen Schilder. ^ 

Aber derart befreit man sich nie von dem inneren Schmutz. ( 1 ) ^| 
Wenn der Geist von der Maya verfuhrt wird, 

Erreicht man den Herrn nicht. & 

Es ist nicht bedeutungsvoll, wieviel man religiose Schilder auf dem Korper zieht. ^ 

(1 -Pause) j| 

Unter dem EinfluB der Fiinf (Wiinsche) begeht man die Siinden. ^| 

Man wascht sich in den Wallfahrtsorten, man tut so als man von den Siinden frei ware, M 

Dann begeht man immer die Siinden und man zogert nie. jStf 

Wegen der Siinden wird man im Dorf des Yamas gefangen. (2) ^ 
Man tragt die Glockchen auf den FuBknochel und tanzt nach ihrem Klang. 

Aber man verbirgt innen die Trugerei und man findet sich von dem Weg verwirrt. ^§ 

Wenn man die Hohle einer Schlange verstopft, totet man die Schlange nicht. ^ 

O Bruder, der Schopfer Herr weiB alles. (3) 0 

Man bekleidet sich in Ocker; umgeben von dem Feuer treibt man die BiiBen. |j| 
Betriibt von der Traurigkeit verlaBt man das Haus. 

3§ 



'wortlich: Ich habe die zehn Frauen zu Witwen gemacht. 
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3»V Man verlaBt sein Land und wandert umher. 

^ Aber die fiinf Damonen bleiben immer bei uns. (4) 

^ Man bohrt seine Ohren und bettelt um seine Nahrung. 

g£ Man bettelt von Haus zu Haus, aber der Hunger wird nie besanftigt. 

j$j Man verlaBt seine eigene Frau, aber liebaugelt andere, 

^ Man erreicht nicht den Herrn, durch Bekleidung wie ein Bettler, 

^ Und man erleidet immer die Pein. (5) 

Man verspricht das Schweigen und man redet nicht mehr, 

2£ Aber innen wohnt das Verlangen und man folgt dem Kreis von Kommen-und-Gehen. 

0. Man verzichtet die Nahrung, damit verdirbt man den Korper. 

j£ Verbunden mit der Maya, kennt man den Willen des Herrn nicht. (6) 

T 0 Ohne Guru gewinnt man nie den hochsten Zustand. 

Man konnte die Vedas und Shastra versuchen; dies alles ist nutzlos. 

3* Es ist wie ein Hause aus Sand, es dauert nie. (7) 

® Wer von dem Mitleid des Meisters der Welt gesegnet wird, 

^ Legt das Wort des Gurus im Geist ein. 

T 0 Aber rar ist solch ein Heiliger, einer unter Millionen. 

yi* Nanak sagt: "In der Begleitung von solchem Heiligen iiberquert man den Ozean." (8) 

^ Durch gutes Schicksal gewinnt man den Darshana von solch einem Heiligen. 

® Dann iiberquert man den Ozean, auBerdem rettet man seine Familie auch. [Pause-2] 

® Prabhati M. 5 

B'r Im Meditieren iiber den Namen befreit man sich von den Siinden. 
^ Dann wird man nicht mehr zur Rechnung gezogen. 
^ r In der Gesellschaft der Heiligen, genieBt man die Essenz des Herrn, 
5^ Und der transzendente Herr bewohnt unseren Geist. ( 1 ) 

In Meditation iiber den Namen gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. 
^| O mein Herr, deine Diener suchen nur die Zuflucht deiner Lotus-FiiBe. (1 -Pause) 

Das Kommen-und-Gehen geht zu Ende, und das Dunkel geht weg, 
^ Wenn der Guru uns die Tiir der Emanzipation zeigt. 
^ Wird der Geist von dem Geschmack der Verehrung durchnaBt. 

Aber der allein erkennt den Herrn, wem der Herr seinen Segen schenkt. (2) 
HI Hari, unser Herr, bewohnt jedes Herz. 

Mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. 

Der Herr befreit uns von der Feindschaft, dem Zweifel und der Furcht. 
^ Aber der allein erreicht diesen Zustand, wen der Herr, der Tadellose, segnet. (3) 
^ Der Herr zieht uns aus dem Wirbel heraus, 
jv; Getrennt seit der Geburten, vereinigt uns der Herr mit sich. 

Dann liebt man innig den Namen; es schlieBt die Meditation und die BuBen ein. 
sjT Damit wird man von dem gnadigen Darshana des Herrn gesegnet. (4) 
^ Gliickseligkeit, Frieden, Emanzipation: man findet sie dort, 

Wo die Diener des Herrn wohnen. 
5^ In der Tat, wenn man dem Herrn gefallt, {GG-1349} 
0. Marschiert man Seinen Weg, 

^ und der Mangel der Harmonie der Geburten geht zu Ende. (5) 

^ Das heilige Feuer, die Yajnas, Meditation mit dem Kopf nach unten, 

5/r Waschung in den Millionen der Wallfahrtsorten, 

Nichts vergleicht der Meditation iiber den Lotus-FiiBen des Herrn, 
selbst einen Augenblick 
^ Wirklich: alle Angelegenheiten erledigen sich, 
i$i wenn man iiber den Meister der Welt meditiert. (6) 
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Tatsachlich ist hoch der Sitz des Herm, 

Im Zustand von Gleichgewicht schlieBen sich seine Diener an ihn an. A>5 

Ich fordere nur den Staub unter den Lotus-FuBen seiner Anhanger. 0 

Allmachtig ist der Herr, mein Geliebter, mein Kamerad; er ist uberall. (7) || 

Nahebei ist der Herr, Er ist unser Vater, auch unsere Mutter. y 
O Herr, du nimmst deine Diener bei Handen, du machst sie als deine. 

Nanak sagt: "Schatz der Werte ist der Herr, ich bleibe am Leben, wenn ich iiber ihn meditiere." 

[8-3] H 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 1| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

0 

Bibhas Prabhati: Hymnen von dem Bhakta Kabir 

Fur mich ist zu Ende die Furcht der Geburt und des Todes. 0] 

Nach seinem eigenen Willen hat der Herr seine Liebe im Geist manifestiert. (1) ^ 

Sein Licht hat meinen Geist erleuchtet, verschwunden ist das Dunkel. ^ 

Im Meditieren iiber den Herrn, habe ich das Juwel des Namens gewonnen. (1 -Pause) ^ 

Dort, wo die Gliickseligkeit herrscht, existiert nie die Pein. M 

Und der Geist stellt sich in Einklang mit der Quintessenz des Herrn. (2) 0 
O Herr, alles geschieht nach deinem Willen. 

Derjenige, der diese Wahrheit begreift, gewinnt den Zustand von dem Gleichgewicht. (3) jg| 

Kabir sagt: "Meine Siinden sind zu SchluB, M 
Und mein Geist ist mit dem All-Leben vereinigt." [4-1] 

0, 

Prabhati i| 

(Es ist gesagt) jt| 

Allah (Gott) wohnt in der Moschee, dann wem anderen gehort die iibrigbleibende Welt? ^ 

Die Hindus glauben, Gott bleibt im Gotzenbild. ^ 

Wirklich: niemand von den beiden kennt die Wahrheit. (1) $y§ 

O Allah 1 , o Rama 2 , ich bleibe am Leben durch deinen Namen. ^% 

O Herr, beschenke mich mit deiner Barmherzigkeit. (1 -Pause) M 

Die Hindus sehen ihren Gott im Siiden (von Benaras, Jagannath Puri) ^ 

Die Muselmanen halten, ihr Gott wohnt im Westen. '0 

Aber man soil sein eigenes Herz durchsuchen, dort ist der Sitz des Herrn. (2) M 

Der Brahmane fastet vierundzwanzigmal wahrend des Jahres, der Tage von Ikadshis 3 . || 
DerO azi fastet wahrend des Monates von Ramadan, 

Sie bedenken nicht die elf Monaten des Jahres, ^ 

Und sie denken, der Schatz ist in den zwolften Monat. (3) 0^ 

Was ist die Niitzlichkeit der Waschung in Jagannath Puri in Orissa? =j| 

Was ist der Vorteil, wenn man seinen Kopf in der Moschee beugt? ^ 
Was ist die Niitzlichkeit der Wallfahrt von dem Mekka, und der funf Gebete? 
Wenn man die Trtigerei im Herz verbirgt. (4) 

0 Herr, die Menschen und die Frauen sind deine Manifestation. % 
Du bist Allah und Rama auch; ich bin nur dein Kind. ije 
Alle Gurus und Propheten sind meine. (5) 0 

id 

m 

1 ffi 

Allah: Der Name des Herm nach den Muselmanen. |J| 

^Rama: Der Name des Herm nach den Hindus. |j£ 

Ikadshi: Der elfte Tag von dem Mond oder der elfte Tag ohne Mond. ^ 

ii 
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tft Kabir sagt: "O Leute, sucht die Zuflucht des Einzigen, 

Rezitiert nur den Namen des einzigen Herrn, 
^ So iiberquert man den Ozean der Existenz." [6-2] 

0 Prabhati 

3fc Anfangs war das Licht des Herrn, 

^ Die Welt, alle Geschopfe sind durch seine Macht erzeugt worden. 
g| Das Weltall ist von demselben Licht hervorgekommen. 
2£ So wer (was) ist das Gute und wer ist das Bose? (1) 

O Briider, laBt euch nicht durch den Zweifel verwirren. {GG-1350} 
5j? Der Herr hat die Kreation geschaffen; 

|g Der Herr ist in die Kreation durchdrungen, er ist uberall verstreut. (1 -Pause) 
Von demselben Ton hat der Schopfer Millionen der Gestalten geschaffen. 
Es gibt keinen Irrtum von dem Topfer, noch von den Topfen. (2) 

® Der wahre, ewige, einzige Herr ist in alles durchdrungen; 

^ alles geschieht nach seinem Willen. 

jgjj Man kennt die Einzigen, wenn man Seinen Willen erkennt. 

zt* Dann wird man zu wahren Diener des Herrn. 

^ Unaussprechlich ist der Herr, niemand kann ihn beschreiben. (3) 

P; Der Guru hat mir das Begreifen geschenkt; 

3^ Nun kenne ich die Werte des Herrn, aber ich kann sie nicht beschreiben. 
Kabir sagt: "Ich hat den Herrn in allem wahrgenommen, 



Damit ist mein Zweifel beseitigt." [4-3] 

| Prabhati 

3^ Sage nicht, falsch sind die Vedas und die Bucher der Semiten. 

iSE Falsch ist der Mensch, der iiber ihre Inhalten nicht nachdenkt. 

^ O Mullah, du sagst, der einzige Herr ist in allem, 

jjjj Dann warum bringst du dem Herrn ein Hahnchen dar? (1 ) 

ifr O Mullah, du redest von der Justiz von deinem Gott, 

?Vj Aber dein Geist verbirgt immer den Zweifel. (1 -Pause) 

M Du fangst ein Hahnchen, du schlagst es und opferst das Fleisch deinem Gott. 

|jj= Die Seele (von dem Hahnchen) lost sich im Herrn auf. 

|g Sage, was hast du dann geweiht? (2) 

5^ Was ist die Niitzlichkeit, wenn man sich die Hande und das Gesicht wascht? 
^ Was ist der Gewinn, wenn man in der Moschee seinen Kopf beugt? 

Nutzlos ist das Gebet und die Wallfahrt im Mekka, solange das Herz unrein bleibt. (3) 

Unrein bist du, o Mullah, du kennst nicht das Ratsel des Herrn; 
$t rein und tadellos ist der Gott. 

Kabir sagt: "O Mullah, du hast die Paradies verloren; weil du die Holle liebst". [4-4] 

U Prabhati 

f£ O Hari, o Berg von Licht; du bist der urspriingliche Meister, du bist uberall. 

M Ich meditiere iiber dich, ich lose mich in deiner vollkommenen Realitat auf. 

5j= Die Sidhas treiben ihre Trance, aber sie haben auch deine Grenzen nicht gefunden. 

$ SchlieBlich suchen sie die Zuflucht deiner Lotus-FiiBe. (1) 

O Bruder, folge dem Weg des wahren Gurus, treibe den Kult des tadellosen Herrn. 

3^ Brahma halt sich an Seiner Tiir, dort zieht er die Vedas in Betracht, 

|j| Aber er kennt auch nicht die Grenzen des unendlichen Herrn. (1 -Pause) 

2ii Mache die Gnosis zu 01, mache den Namen zu Docht; 
0 c damit erleuchtet die Lampe in deinem Korper. 



Page 308 



www.sikhbookclub.com 



'Dh: Ein betriibter Mensch. 



Erleuchte die Lampe durch das Licht des Herrn. yjg 
Rar ist der Mensch, der Weise, der das Ratsel dieser Wahrheit kennt. (2) 
Dann klingt die Melodie der fiinf Klange, 
und man findet sich in der Anwesenheit des Herrn. 
O Herr, du bist ohne Gestalt und auBerhalb der Bindung, 

Kabir, dein Diener, treibt immer deinen Kult. [3-5] M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Prabhati: Hymnen von dem Bhakta Namdeva H 

Der Geist' allein kennt seinen eigenen Zustand, j3f 

Man konnte es dem Herrn beschreiben; er kennt unsere Gedanken ^ 

Ich meditiere immer iiber ihn, warum soil ich die Furcht haben? ( 1 ) ^ 

Der Herr hat mein Herz durchdrungen (mit seiner Liebe), ^ 

Mein transzendenter Herr belebt alles; er ist tiberall verstreut. ( 1 -Pause) #| 

Der Geist ist der Dorf, der Laden und der Handler auch. $t| 

In viele Formen bewohnt der Herr den Geist. J| 
Aber der sterbliche Mensch findet sich mit der Welt verbunden, er wandert tiberall. (2) 

Durch das Wort des Gurus erwirbt der Geist die Farbe Seiner Liebe. ^§ 
Und damit verschwindet der Zweifel. {GG-1351} ~tfk 

Dann sieht man uberall die Ordnung des Herrn, |J| 

man nimmt den ohne Furcht (Herrn) in allem wahr. (3) || 
Dauernd ist die Bani (Sprache) von dem, der den Herrn erkennt und iiber Ihn meditiert. 

Namdeva sagt: "Ich habe den Herrn gefunden, er ist das Leben selbst. ^ 
Der wunderbare, unaussprechliche bewohnt meinen Geist." [4-1] 

Am Anfang war der urspriingliche Herr. ^ 

Er was durch die Zeiten und er ist; man kennt Seine Grenzen nicht. |j| 

Hari ist in allem, er erlebt alles; dies ist Seine Beschreibung. (1) M 

Tatsachlich ist der Herr die Gliickseligkeit selbst. (1 -Pause) $f 

In Wald schenkt der Santalbaum den anderen Baumen seinen Duft. M 
Alles entsteht von dem Herrn, 

Er ist wie der Santalbaum, der seinen Duft alien gewahrt. (2) 

O Herr, du bist der Stein der Weisen; ich bin Eisen. *v§ 

Durch deine Gnade wechselt man sich ins Gold. 2jf 

O barmherziger Herr, du bist mein Juwel, meine Perle. gj| 

Nama wird sich in dich eingetaucht. [3-2] §c 

M 

Hari, der ohne Kaste Purusha, hat ein Spiel geschaffen, M 
In jedem Herzen hat er sich verborgen. ( 1 ) 

Niemand kennt das Licht, das jedes Herz erleuchtet. ^ 

Aber der Herr weiB alles, was man treibt. (1 -Pause) j^E 

Von dem Ton schafft man den Krug, U| 

Gleicherweise manifestiert sich der Herr in vielen Gestalten. (2) i& 

Die Leistungen des sterblichen Menschen werden zu seinen Fesseln, ^ 

Aber der Herr selbst hat dieses Spiel geschaffen. (3) §jg 

Namdeva sagt: "Der Geist (Mensch) gewinnt, was er eifrig verlangt, $z 

Aber er wird ewig nur, wenn er sich in den Herrn auflost." [4-3] 0, 

§5 
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3^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Prabhati von dem Bhakta Beni 



2£ 



Du streichst deinen Korper mit Santalpaste, 
^ Auf deine Stirn haltst du die Blatter von Tulsi, 
|^ Aber dein Herz verbirgt ein Messer. 

Dein Gesicht ist einem Mogler ahnlich; du bewegt dich wie ein Kranich. 
0 Du erscheinst wie ein Vaishnava, 

^? Ganz unbesorgt, als ob der Atem selbst nicht im Korper bleibt. ( 1 ) 
jjg Vertieft in das Kali-age ( dunkle Zeitalter) verehrst du das Gotzenbild von Vishnu. 
§^ Dein Absicht verbirgt die Triigerei; Tag und Nacht iibst du die Streiten aus. (1 -Pause) 
5^ Jeden Tag waschst du den Korper, 

Du bekleidest dich in Dhoti, du leistest die Riten und nahrst du dich nur von der Milch. 
5£ Aber dein Herz verbirgt das Messer, um anderen zu erdolchen. 
jjjjj Du bedenkst immer, um den Reichtum von anderen zu stehlen. (2) 
3^ Du treibst den Kult von einem Stein (Gotzenbild), 

und du ziehst die Schilder von Ganesh auf den Korper. 

In der Nacht bleibst du wach, du so tust als ob du den Herrn verehrst, 
2ji Anscheinend tanzen deine FiiBe, um den Herrn zu verehren. 
0 Aber dein Herz widmet sich den schlechten Taten 
H' O Anhanger von Vishnu, o Sunder, pietatlos ist dieser Tanz. (3) 
||| Du tragst einen Rosenkranz von Tulsi, du setzt dich auf das Fell von Hirsch. 
ijy, Du waschst deine Hande, dann streichst du dein Gesicht mit Safran, 

Um Hals tragst du den Rosenkranz von Rudraksha, 

0 Aber dein Herz verbirgt die Triigerei und die List. 

|j£ O Sunder, dadurch kann man iiber den Herrn nicht meditieren. (4) 

jjg Verblendet ist der Mensch, nutzlos sind seine Leistungen, 

|# Wer die Quintessenz des Herrn nicht erkennt. 

p^. Beni sagt: "Meditiere iiber den Herrn durch die Gnade des Gurus, 

p Ohne Guru findet man nie den Weg. [5-1] 

1 {SchluB Rag Prabhati} 

St 

0. 
5£ 

0 

0 

0 

0 
& 

0, 
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Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: ^ 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und ^ 

unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich) , geburtslos, % 

bestehend aus sich selbst: m 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar i| 

Rag Jaijavanti M. 9 § 

Meditiere liber den Herrn, reflektiere iiber den Hari; *3 

dies ist die einzige wertvolle Leistung. ^ 
Lasse die Begleitung der Maya hinter dir, suche die Zuflucht des Herrn. {GG-1352} 5je 

Verganglich sind die Vergniigen der Welt, falsch ist das Spiel der Welt. (1 -Pause) Jif 

VergiB niemals, der Reichtum ist nur eine Illusion. ^ 
O Bruder, warum bist du so stolz? 

Herrschaft iiber die ganze Welt: das ist wie eine Wand aus Sand, i l) y\j 
Nanak sagt, " O Bruder, dein Korper wird auch verfallen, 

Gestern ist vergangen, dieser Tag wird auch vergehen." [2-1] i% 

Jaijavanti M. 9 $ 

Meditiere iiber den Herrn; dein Leben gehet gerade vorbei. 

O Unwissender, warum begreifst du es nicht? £jf 

Man sagt dir immer die Wahrheit, ^| 
Wie Hagelkorn wird dein Korper zweifellos verfallen. (1-Pause) 

VerlaB deine Illusion und rezitiere den Namen des Herrn. p. 
SchlieBlich kannst du nur den Namen mitnehmen. (1) 

Verzichte auf die Untugend wie Gift, bette das Lob des Herrn im Geist ein. ^ 

Nanak sagt: "O Bruder, bedenke doch, die Zeit vergeht." [2-2] ^ 

Jaijavanti M. 9 M 

O mein Geist, ich weiB nicht, was deine Lage dariiber sein wird? ^ 
Hier horst du nicht den Namen; der Name ist dein wahrer Freund. 

Du bist in Untugend vertieft, und du gehst davon nicht weg. (1 -Pause) ^ 
Du hast die menschliche Geburt bekommen; du betrachtest nicht iiber den Herrn, 

selbst fur einen Aueenblick. 
Wegen deiner Fleischeslust sind deine FiiBe gefesselt. (1) 

Nanak sagt: "Die Welt ist nur wie ein Traum, 'jg 

Warum meditierst du nicht iiber den Herrn? 9»c 

Selbst die Maya ist seine Dienerin." [2-3] ^ 

Jaijavanti M. 9 % 

O Bruder, dein Leben wird nutzlos vergehen. 3| 

Tag und nacht horst du die Puranas, ?te 
Aber du verstehst nie die Essenz, o Unwissender. {GG-1353} ^ 
Der Tod ist nahe, wie wirst du ihm entkommen? ( 1 -Pause) 
Du haltst deinen Korper fur ewig, aber er wird zu Staub verfallen. 

O Unwissender, du schamst dich nicht, H§ 

Warum meditierst du nicht iiber den Namen des Herrn. (1) ^ 

Liebe die Verehrung des Herrn innig, verlaB deine Einbildung, dein "Ich". ^ 

Nanak sagt: O Bruder, bleibe auf diese Weise in der Welt." [2-4] y 

{SchlulJ Rag Jaijavanti} ^ 

is 
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|= Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

f : . ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

g unendlich ist. Unzerstorbar (Unsterblich) , geburtslos, 

y bestehend aus sich selbst: 

p Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

% Shalokas Sahskriti M. 1 

Man liest die heiligen Biicher, man spricht die Gebete und man erklart (die Biicher), 

^ Man iibt den Kult der Steine (Gotzenbilder) aus, 

M Man tut so als ob man in Trance ware, wie ein Kranich. 

^ Man sagt die Triigerei, aber man gibt seine Pietat an. 

(jjij Man sagt die Gyatri Mantra dreimal pro Tag. 

y Urn den Hals tragt man den Rosenkranz und man bestreicht die Stirn mit Safran. 

^ Man tragt einen Dhoti, um seine Hiiftgegend zu bedecken, 

|jy und ein anderes Tuch fur den Kopf. 

2^ Aber, wenn man die Natur des Herrn kannte, 

p Wurde man sicher erkennen, nutzlos sind diese Leistungen und Riten. 

^ Nanak sagt: "In Glauben meditiere iiber den ewigen Herrn. 

Aber ohne Guru findet man nie den Weg." (1) 

§^ Nutzlos ist das Leben, solange man den Herrn nicht erkennt. 

P^. Die Welt ist wie ein Meer, man iiberquert dieses Meer durch die Gnade des Gurus. 

^ Allmachtig ist der Herr; Nanak hat diese Wahrheit begriffen. 

g£ Alles ist unter dem EinfluB des Herrn; er hat alle Krafte. (2) 

Die Jogis folgen dem Weg (Dharma) der Kenntnis, 

^ Die Brahminen folgen dem Dharma der Vedas, (sie erklaren die Vedas), 

^ Heroismus ist der Dharma der Kaschtriyas, 

\fi Der Dienst der anderen ist der Dharma der Shudras; 

?VJ Trotzdem ist der Weg (Dharma) des Wortes am hochsten. 

P Nanak ist der Sklave von dem, der diese Ratsel erkennt. 

2^ Wirklich: so ist die Erscheinung des tadellosen Herrn. (3) 

*0 Der einzige Meister ist der Gott aller Gotter; Er ist ihre Seele. 

^ Nanak ist der Sklave von dem, der das Geheimnis des Herrn kennt. 

^ In der Tat, das ist die Erscheinung des tadellosen Herrn. (4) 

Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 
|r ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

& unendlich ist. Unzerstorbar (Unsterblich), geburtslos, 

bestehend aus sich selbst: 
y Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

@> : Shalokas Sahskriti M. 5 

\k 

jit Wer ist die Mutter, wer ist der Sohn und wer ist der Vater? 

M Was ist die Realitat des Vergnugens, der Liebe des Frau und der Sonne? 

^ Wer ist der Bruder, und wer ist der Kamerad? {GG-1354} 
Was ist die Realitat der Liebe gegenuber der Familie? 
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Was ist die Realitat der Maya, der Verftihrerin, die uns sofort verlaBt. vtg 

Nur die Meditation iiber den Herrn geht mit uns mit. ^ 

Dadurch wird man in der Gesellschaft der Heiligen, der Sonne des Herrn, gesegnet. ( 1 ) ^ 

Abscheulich ist die Liebe fur die Mutter, den Vater, die Briider und die Verwandten, '0 : 

Abscheulich ist die Liebe fur die Frau und die Sonne, i£ 

Abscheulich ist die Liebe fur den Besitz und das Haus, ^ 

Aber gesegnet ist die Liebe der Heiligen, wahr ist ihre Liebe. ^ 

Wegen dieser Liebe bleibt Nanak in Ruhe. (2) Sjc 

0 

Verganglich ist der Korper; seine Kraft dauert nur kurze Zeit. ^ 

Je mehr man altert, desto mehr liebt man die Maya. ^ 

Im Korper- Haus bleibt man ein Gast, aber man hat viele Hoffnungen. ^ 
Der schreckliche Dharmraja zahlt immer unsere Atemziige. 

Preislos ist der menschliche KQrper, aber man ist in Bindungen mit der Maya vertieft. j® 

Nanak sucht nur den Beistand des Herrn, der Essenz. ^ 

O barmherziger Gott, gewahre mir deine Barmherzigkeit. (3) ^ 

Der schwache Aufbau des Korpers entsteht aus Wasser' und Blut; ^ 

Er wird von der Haut eingehullt. 0 

Die neun Eingange des Korpers sind ohne Tur, i£ 

und er (Korper) wird von Saulen aus Luft gehalten. 0 
Alledem halt man seinen Korper fur dauernd und meditiert nicht iiber den Herrn. 

Nanak, man kann den KQrper nur in der Gesellschaft der Heiligen bewahren. ^ 

Reflektiere daher immer iiber den Namen des Herrn. (4) * 

O mein prachtiger Herr, o Ewiger, du bist die Quelle der Weisheit. 0 

O wohltatiger Herr, du bist wirklich tief, du bist der hochste. ^ 

O Allwissender, du bist unendlich, ^ 

Du liebst deine Anhanger, du beschenkst sie mit dem Refugium deiner Lotus-FiiBe. ^ 

Nanak, dein Diener, sucht immer Zuflucht bei dir. (5) ^ 

H 

Wenn der Jager einen Hirsch sieht, richtet er seine Waffe auf ihn. ^ 

Aber wenn der Herr ihn bewahrt, kann niemand selbst sein Haar beriihren. (6) 'jjg 
Man konnte viel Bemiihungen anstellen, 
und die Tapferen konnen uns an vier Seiten verteidigen. 

Man konnte sich auf den hochsten Sitz, sehr schwer zu erreichen, setzen, 0 
Man konnte den Tod vergessen, 

Aber gemaB dem Willen des Herrn kann uns selbst eine Ameise den Atem wegnehmen. (7) 0 

Sich in Einklang mit dem Wort setzen, wohltatig 3^ 

gegenuber den anderen Geschopfen sein, ^jf 

Die Lobgesange des Herrn singen; dies sind die Taten, ij£ 
die man im Kaliage (im dunklen Alter) veriibt 



Damit entfernen sich der Zweifel und die Bindungen, jte 

Und man nimmt liberal 1 den Herrn wahr. ^ 

Der Herr bewohnt die Zunge der Heiligen, durch sie sieht man den Darshana des Herrn. ^ 

Nanak, meditiere iiber deinen Geliebten, den Herrn. (8) ^£ 

Verganglich ist die Schonheit, das Leben der Welten vermindert sich immer. j3f 

Es bedeutet, das Sperma und das Ei. 0 
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Das Licht der Sonne, des Mondes und der Sterne vermindert sich dauernd, 
^ Der Himmel ist verganglich. 

Die Zeit des Lebens der Erde, Berge und der Baume immer vermindert. 
S[k Verganglich ist die Liebe der Gattin, der Sonne und Briider, 
© Verganglich sind das Gold, die Perle und die Maya. 
i£ Ewig ist nur der einzige Herr. 



0. 



Dauernd sind die Heiligen des Herrn. (9) 



Zogere nie, gute Taten zu leisten; zogere immer, Siinden zu begehen. 
0 Bewahre den Namen des Herrn, verlaB die Gier. 

Suche die Zuflucht der Heiligen, damit deine Siinden weggehen. 
Dann wirst du mit den Qualitaten von Dharma gesegnet. 
Aber der allein wird so gesegnet, der dem Herrn gefallt. (10) 



3" 

>$) Einer mit geringem Intellekt verbindet sich mit der Liebe von dem, der verderblich ist. 

^ Er belustigt sich mit seiner Gattin, 

^ Wahrend seiner Jugendzeit belustigt er sich mit dem Gold, 

5, v den Zopfen und Flechten. {GG-1355} 

^ O ewiger, allmachtiger Herr, Nanak huldigt nur deinen Heiligen. (11) 

Dort, wo die Geburt geschieht, kommt auch der Tod, 

Die Freude wird von der Angst begleitet; die Nachgiebigkeit bringt die Pein hervor. 
Grofie werden gering, und Geringe werden GroB 
^ Die Macht erzeugt das "Ich", der Stolz bringt den Untergang hervor. 
4) Man verdirbt, wenn man dem Weg der Welt folgt. 

^ Man kann nur in der Gesellschaft der Heiligen iiber den Herrn meditieren. 
Benutze die Nahrung der Meditation iiber den Herrn. (12) 



Wenn der Herr seine Barmherzigkeit schenkt, begreift man die Quintessenz. 
Tm, Der Intellekt bliiht auf und man bleibt in Ruhe. 



Man verlaBt sein "Ich" und man beherrscht seine Sinnesorgane. 
^ Das Herz bleibt in Frieden und man ist mit heiliger Weisheit erflillt. 
Das Kommen-und-Gehen geht zu Ende, 



^ man bleibt in den Darshana des Herrn eingetaucht. 
Im Inneren klingt die Musik des Wortes. (13) 

3v<; Die gelehrten Weisen erklarten die Vedas auf viele Arten; ihre Jiinger horen es. 
© Aber, wenn der Herr uns seine Barmherzigkeit schenkt, 

wird man mit Seiner Weisheit erfUllt. 
^ Nanak fordert nur das Geschenk des Namens; der Herr gewahrt den Namen. (14) 

^ Es ist nutzlos, sich fur die Mutter, den Vater, 

$i die Briider und die Verwandten zu beunruhigen. 

3^ Es ist nutzlos, sich fur die Frau, die Sonne und die Freunde zu beunruhigen. 
^ Alle sind unsere Verwandten, nur wegen der Bindung an Maya. 

Nur der einzige Purusha ist uns barmherzig; er ernahrt alle Geschopfe. (15) 



Triigerisch ist der Reichtum, triigerisch sind die Traume 
und die Hoffnungen vieler Arten. 
5^ Triigerisch ist die Bindung, sie kettet uns ans "Ich, 
© an den Zweifel und an die schlechten Taten. 

© Wortlich: die sieben Inseln. 



Page 314 



www.sikhbookclub.com 



if? 



Deshalb erlebt man viele Geburten. 

Wegen boses Intellekts meditiert man nicht iiber den Herrn. A ^ 
0 mein Herr, schenke mir deine Barmherzigkeit; 

Unrein wie ich bin, erlose mich in der Gesellschaft der Heiligen. (16) ir- 

Man konnte von einem Berg in die Unterwelt fallen, i< 
Man konnte im Feuer brennen, 
Man konnte in den tiefen Wellen ertrinken, 

Trotzdem ist es am schlechtesten, wenn man sich mit der Maya bindet, i£ 

Wegen der Bindung erleidet man die Geburt und den Tod. ®> 

Trotz aller Bemiihungen kann man sich nicht von den Fesseln befreien. ^ 

SchlieBlich hat man nur den Beistand des Wortes (der Heiligen). (17) ^ 

Schrecklich Krankheiten, Armut, Mangel, Siinden, Schmerzen; ^ 

Alles wird vernichtet durch Meditation iiber den Namen, ^ 

Wie das Feuer brennt das Holz zu Asche. (18) ^ 

Wenn man den Namen rezitiert, wird das Dunkel beseitigt. ^ 

Wenn man iiber die Werte des Herrn nachdenkt, werden die Siinden vernichtet. ^ 

Selbst die Kuriere des Yamas haben Furcht, wenn man den Namen im Geist einbettet. ® 

Dann beschaftigt man sich mit den erhabenen Leistungen. ^ 

Durch Horen des Namens befreit man sich von dem Kommen-und-Gehen. j$j 

Man genieBt die Gliickseligkeit und nimmt den Darshana des Herm wahr. ii 

In der Tat, Hari ist der Geliebte der Heiligen. ^ 

Er ist fahig, ihnen die Zuflucht zu schenken; er gewahrt ihnen die Gliickseligkeit. (19) ^ 

Der Herr leitet die, die hinter stehen, nach vorne. M 

Er gewahrt die Hoffnungen der ohne Beistand. 7^ 

Der Herr schenkt den Armen Reichtum, er beseitigt ihre Krankheiten. ^ 

Seinen Anhangern gewahrt er seine Verehrung, seine Werte und den Namen. v^s 

In der Tat, der Herr ist barmherzig und wohltatig zu alien. & 

Nanak, man kann alles von dem Herrn bekommen, durch den Dienst des Gurus. (20) M 

AC 

Hari ist der Beistand der ohne Stiitze; sein Name ist der Reichtum der Armen, ^ 
Hari ist der Meister (Unterstiitzung) der ohne Stiitze. {GG-1356} 

In der Tat, der Herr mit prachtigem Haar ist die Kraft der ohne Macht. .?f 

Der einzige Herr ist barmherzig zu alien; er ist der Verwandte der Demutigen. ^ 

Hari ist allwissend, der perfekte Meister liebt seine Anhanger; ^ 

er ist die Barmherzigkeit selbst. '0 
Er bewohnt jedes Herz; der transzendenter Vasudeva ist der Gott der Gotter. 
O Hari, ich fordere nur eine Gunst, vergiB mich niemals. (2 1 ) 



O erhabener Purusha, o Herr, ich habe keine Krafte. i/g 

Ich bin kein guter Diener, ich liebe dich nicht, i$> 

O Guru- Gott, ich kann iiber dich nur durch deine Gnade meditieren. (22) 7(£ 

Du schenkst uns die Nahrung, die Kleider; du stiitzt uns alle. ^ 

Du gewahrst uns den menschlichen Korper; dadurch kann man dich wahrnehmen. ^5 

Durch deine Gnade bekommt man Gliickseligkeit und Komfort. <® 

Wenn man iiber den Namen des Herrn reflektiert, ^ 

Befreit man sich von der Liebe der Welt. (23) ^ 
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0 

5»t Die Konige herrschen die Welt, wegen ihrer vorherigen Menschenfreundlichkeit, 

^ Aber sie erleiden die Traurigkeit, wegen ihrem bosen Intellekt. (24) 

ajfc Diejenigen, die ohne die Gnade des Herrn sind und nicht iiber den Herrn meditieren, 



0 



5<r 



Werden von Krankheiten betriibt, obwohl sie gesund erscheinen. (25) 



Die Lobgesange des Herrn singen, dies ist der erhabene Dharma. 
Ambrosia-sufi ist der Name des Herrn, 
die Heiligen des Herrn trinken sich satt an Ambrosia. (26) 

0 

Die Heiligen bleiben immer geduldig; die Feinde und die Freunde sind fur sie gleich. 
Die Freunde opfern ihnen die Nahrung, 
die Feinde verleumden sie und versuchen, sie zu toten. 
5^ (Aber die Heiligen sind immer geduldig). (27) 

Die Heiligen verlieren nie die Ehre, sie erleiden nie die Unehre. 

0 Sie bleiben immer ruhmreich, die Pein beriihrt sie niemals. 

rft Diejenigen, die in der Gesellschaft der Heiligen den Namen rezitieren, 

^ bleiben immer in Frieden. (28) 
0 

Die Heiligen sind ein unbesiegbares Heer; Demut ist ihre Rustung. 
0 Die Rezitation der Lobgesange des Herrn ist ihre Waffe. 
y Die Zuflucht des Wortes ist ihr Schild, 

^ Den Weg des Herrn kennen, dies gleicht dem Ritt auf den Pferden, Elefanten und Wagen. 
Furchtlos marschieren sie unter die Feinde, 
Sie erobern ihre Feinde durch das Lob des Herrn, 

0 Sie besiegen die Welt und bezwingen die fiinf Diebe. (29) 

ztr 
at*. 

^ Wenn man unbedacht ist, wird man von der Luftspiegelung verfuhrt. 

j,v Man wird von dem SchloB aus Luft verlockt und nimmt den Schatten als Realitat an. 

3^ Genauso illusorisch ist die Liebe der Familie. 

®*. Nanak, meditiere immer iiber den Herrn. (30) 

0 Ich habe weder die Kenntnis der Vedas noch die Werte. 

ji* Noch singe ich die Lobgesange des Herrn. 

3^ Ich kann die sanften Melodien nicht singen, ich bin weder weise noch klug. 

cpi Durch Gluck und Anstrengung gewinnt man die Werte. 

2^ Nanak, in der Gesellschaft der Heiligen wird man zu einem Pundit (Gelehrten). (3 1 ) 

0 

3fr Den Namen des Herrn rezitieren, dies ist der Rosenkranz um den Hals. 

^ Liebe den Herrn innig , dies ist das Beten des Rosenkranzes. 

p Rezitiere den erhabenen Namen, dadurch rettet man sich von der trugerischen Maya. (32) 
3^ 

0 Abscheulich ist das Leben von dem, der ohne Namen ist, {GG-1357} 
Ein Dummkopf ist er, er gleicht einer Krahe, einem Hund und einer Schlange. (33) 

a^ 



Derjenige, der den Namen des Herrn innig liebt, meditiert iiber seine Lotus-Fufie, 
^ (der) singt die Lobgesange des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. 
So einer sieht niemals die Zwerge des Yamas. (34) 



'wortlich: Sie benutzen die Fruchte. 
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'0 

Weder Reichtum noch Schonheit noch Herrschaft noch Paradies sind wertvoll 1 , 
Weder SiiBigkeiten noch Kleider, 

Weder Sonne noch Freunde, noch Briider, noch Kameraden, noch Zuneigung der Frauen, 
Weder Gelehrsamkeit noch Klugheit sind wertvoll. ^ 
Inder Tat, wertvoll ist nur der Name des Herrn, 
Man gewinnt den Namen durch die Gnade des Gurus, 
in der Gesellschaft der Heiligen. (35) 



'wortlich: Schwer zu erwerben. 



Im Himmel, iiber der Erde, in der Untei-welt, iiberall wo ich hinschaue, 5c 

Sehe ich nur den Herrn; er ist immer rein, tadellos und frei von Bindungen. (36) ®. 
Das Gift wird zu Ambrosia, die Feinde werden zu Freunden. 

Die Pein wird zu Vergniigen, und die Furcht wird zu Kuhnheit. A 3 
Der ohne Dach findet das Refugium des Namens, 

Wenn man von der Barmherzigkeit des Gurus gesegnet ist. (37) ^ 

Der Herr schenkt uns die Demut, er segnet mich auch. ^ 
Der Herr macht die Welt rein und tadellos; er gewahrst mir auch die Reinheit. ^ 
Der Schopfer-Herr ist auch mein Erzeuger. 

Rein, tadellos ist der Herr; er bleibt immer frei von Bindungen an Maya. (38) 

Weder der Mond (Gott) noch der weiBe Santal noch der Winter bringen die Kalte (Ruhe). 
Man gewinnt die Frische nur in der Gesellschaft der Heiligen. (39) 

Fur diejenigen, die den Namen rezitieren und ihre Aufmerksamkeit auf den Herrn richten, ^ 
Sind die Pein und das Vergniigen gleich. ~! 
Rein ist ihr Leben und frei von Feindschaften. 

Sie sind wohltatig zu alien, sie bezwingen die funf Stinden. j$j 
Das Lob des Herrn ist ihre Nahrung, 

Sie bleiben immer frei von Bindungen an Maya, wie der Lotus im Wasser. 
Sie lieben die Verehrung des Herrn innig, sie beraten die Feinde und die Freunde gleich . 
Sie verleumden niemand, sie verlassen ihre Einbildung, 
Sie werden zu Staub unter den FtiBen von anderen. jSS 
Wer auch immer diese Qualitaten erwirbt, ist der wahre Weise, der perfekte Mensch. (40) ^ 

Eine Ziege kann gute Nahrung haben. 

Aber sie hat immer Furcht, wenn sie sich in der Nahe eines Lowen befindet. ^ 

Man befindet sich in der gleichen Lage. <® 

Mai genieBt man die Freude, mal wird man von der Pein betriibt. (41 ) 0 

Man wird von alien Arten der Krankheiten und Siinden betriibt. vvg 
Man erleidet Zweifel, Bindungen, Unehre und Verleumdung ^ 
Man veriibt Betrug, 

Ihretwegen wird man geboren und stirbt immer wieder, ^ 

man wandert immer (von Holle zu Holle). 
In der Tat, man wird nur in der Gesellschaft der Heiligen rein, 

Wenn man iiber den Namen des Herrn reflektiert und Sein Lob singt. (42) ^ 

Man iiberquert den Ozean der Existenz, wenn man das Refugium des Herrn sucht. ^ 
In der Tat,: der Herr ist wohltatig und allgegenwartig. 0 

ii 
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^S'M^'nif^j^ ,r "' ; " - a1 '"^®^-®^ 

Allmachtig ist der Herr, der Perfekte gibt uns seine Geschenke. 
5^ Der Herr ist die Hoffnung der Hoffnungslosen, er ist der wahre Schatz. 
P Meditiere uber den Herrn, den Schatz der Tugend; die Leute betteln an seinem Tor. (43) 

^ Ein miihsamer Weg wird miihelos, die Pein wird zu Vergntigen, {GG-1358} 

1,* Die bose Sprache, der Zweifel und die Abergiaube vergehen, 

> Die Egoisten und die Verleumder werden zu Freunden, 
$ Die Traurigkeit wird zu Komfort, man verliert die Furcht, 
5£ Der Wald wird zu einem bewohnbaren Dorf. 

^ So die Werte der Pietat, die man durch die Gnade des Herrn gewinnt. 
Durch Rezitieren des Namens in der Gesellschaft der Heiligen, 

> Gewinnt man das Refugium der Lotus-FiiBe des wohltatigen Herrn. (44) 

®> 

^ O unbesiegbare Bindung, du bist der Held des Schlachtfelds. du bezwingt die Tapferen, 

^ Du verfuhrst die Gotter, ihre Assistenten, die himmlischen Sanger, 

ij V die Menschen, und auch die Vogel und Tiere. 

Jv. Um dir zu entkommen, suche ich das Refugium des Schopfer-Herrn. 

® Ich bezeuge Ihm meine Ehrerbietung. (45) 



Du bringst uns immer Armut, du betriibst alle, GroBe und Geringe. 
Aber in der Gesellschaft der Heiligen hat man keine Furcht vor dir (der Verbindung), 
^ Dort, wo man die Zuflucht des allgegenwartigen Herrn sucht. (46) 

®>. 

^ O Zorn, du bist die Quelle alien Streits, du hast keine Wohltatigkeit. 

?j Die Sunder sind unter deinem EinfluB, 

i JY Du kontrollierst sie, und sie tanzen wie Affen, 

^ In deiner Begleitung gerat man in Verzweiflung (schlechtes Verhalten), 

und man wird von dem Yama bestraft. 
^ r Ich bitte den Herrn instandig, dir ( dem Zorn) zu entkommen) 

O wohltatiger Herr, du bist der Erloser, ich suche dein Refugium. 
^ r Du kannst uns vor dem Zorn retten. (47) 

4> 0 Habgier, du betriibst auch die GroBen, sie sind unter dem EinfluB deiner Wellen. 

Unter deinem EinfluB schwanken sie immer, sie irren in alle Richtungen. 

Du verschonst weder Freund noch Glaube, weder Eltern noch Mutter noch Vater, 
^ Du zwingst Menschen zu tun, was man soli nicht tun, 
jvi Du zwingst Menschen zu essen, was man nicht essen soli, 
$ Du zwingst Menschen zu treiben, was man nicht treiben soli. 
z*r Um dir zu entkommen, bitte ich den Herrn instandig. 

^ O Herr, ich suche deine Zuflucht, erlose mich. (48) 

<*> 

5Vk O "Ich", du bist die Ursache des Kommen-und-Gehens, du bist die Quelle der Siinden. 

0 Du verlaBt die Freunde, du starkst die Feindschaft; du machst die Illusion immer groBer. 

'it? Deinetwegen folgt man dem Kommen-und-Gehen, man erleidet die Pein, 

Man wandert durch die schrecklichen Walder, man wird von Krankheiten betriibt. 

r Der Herr ist das einzige Heilmittel, ich meditiere nur uber den Herrn. (49) 

0 O Meister der Welt, du bist der Meister unseres Atems, du bist die Barmherzigkeit selbst; 

~»r du bist der Guru der Welt. 

^ v O wohltatiger Herr, du vernichtest den Kummer, laB mein Ungluck verschwinden. 

®> O barmherziger Herr, du bist die Untersriitzung der Welt. 

^ Du kannst uns die Zuflucht gewahren; schenke mir dein Mitleid. 

0 O Herr, tue es so, ich meditiere uber dich, in jeder Lage. (50) 
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@) 

Ich suche die Zuflucht der Lotus- Fii/3e des Herrn, ich singe seine Lobgesange. ?e 

In der Begleitung der Heiligen iiberquere ich den schrecklichen Ozean. (51) A ^ 

m 

Der transzendente Herr beschirmt meinen Kopf, mein Gesicht, 

Der hochste Meister beschiitzt meine Hande und meinen Korper. ^ 
Der Meister beschiitzt meine Seele, meine FuBe und meinen Reichtum. 

Der Guru-Gott bewahrt alles; er vernichtet meine Furcht und Pein. {GG-1359} © 
Der Herr hat Seine Anhanger gern, er ist die Stiitze der ohne Dach, 

Nanak sucht immer Zuflucht bei dem ewigen Purusha. (52) £ 

(Herr), der den Himmel durch seine Macht halt, und das Feuer im Holz verbirgt, ^ 

Der, der die Sonne, den Mond, die Sterne unterstiitzt und uns den Korper, ^ 

das Licht schenkt, ^ 
Der, der uns durch seine Macht in der Gebarmutter ernahrt, 

er bewahrt uns dort vor dem Feuer, £ 

(Der) hindert den Ozean und die Wellen, die Erde zu verderben. (53) ^ 

In der Tat, majestatisch ist der Meister der Welt; seine Verehrung ist das Leben selbst. ^ 

Der Herr macht sich sichtbar in der Gesellschaft der Heiligen, tif 
Wenn man dem tadellosen Weg Seiner Verehrung folgt. (54) 



Eine Miicke iiberschritt einen Berg, eine Ameise uberschritt einen Sumpf, ^ 
Ein Gelahmter uberschritt das Meer, ein Blinder kann sehen, 
selbst eingehiillt von Dunkel, 
So ist die Macht der Meditation iiber den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen. 

Nanak, suche doch die Zuflucht des Herrn. (55) ^ 



Ein Brahmane ohne Schild (auf der Stirn), eine Konig ohne Macht, 

Ein Krieger ohne Waffe, 0 
Nanak, so ist die Lage von eines Vaishnavas ohne Meditation (iiber den Herrn). (56) 

Hari tragt weder Trompetenschnecke noch Scheibe noch Kniippel, vtf 
Schwarz ist auch nicht seine Farbnuance. 

Er ist jenseits der Geburt, man kann ihn nur durch Seine Wunder beschreiben. 
Die Vedas beschreiben ihn, "Nicht so einer, nicht so einer". 

Hari ist der hochste, er ist der unendliche Meister der Welt. .© 

Der ewige Herr bewohnt das Herz der Heiligen. ^ 

Nur durch Gliick nimmt man den Herrn wahr. (57) ^ 

?»c 

Man wohnt im Wald, die fiinf Diebe wohnen dort. ^ 

Man ist von der Schlinge der Einbildung gefangen, ^ 

Man ist von dem Zweifel und der Einbildung betriibt, - ,r ? 

In der Tat,: uniiberwindlich ist der Ozean der Existenz, wo das Feuer der Wiinsche brennt, ^ 

Und man nie das andere Ufer sieht. *c 

Meditiere iiber den Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. ® 

Im Refugium des Herrn gewinnt man Emanzipation, Ruhe. (58) ^ 
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5ar Alle Krankheiten vergehen, wenn der Herr uns sein Mitleid schenkt. 

^ In der Gesellschaft der Heiligen, singe die Lobgesange des Herrn. 

® Nanak, auf diese Weise erreicht man das Refugium des transzendenten Herrn. (59) 

i$i Falls jemand einer eine gute Erscheinung und suB ist seine Sprache. 
3jt Aber er verbirgt im Geist Feindschaft; miBtraue ihm immer. 
^ O Herr, falsch ist seine Verehrung. (60) 

Der unwissende Dummkopf weiB nicht, jeden Tag vermindert sich sein Alter . 

Der schone Korper verdirbt dauernd, das Alter 2 verschlingt ihn. 
|J Trotzdem, umgeben von der Familie belustigt man sich, 
i$/ Und man widmet sich dem verganglichen Vergniigen der Maya. 
zt? O Herr, ich bin durch die vielen Widergeburten miide geworden, 
^ Ich suche nur Deine Zuflucht; du bist die Barmherzigkeit selbst. (61) 

5"- O meine Zunge, du schmeckst alle Geschmacke, 

0 Aber du bist tot gegeniiber der Wahrheit, du provozierst immer Streit. 

Wiederhole immer diese heiligen Worter, 
j^i "Govinda, Damodra, Madhava", Namen des Herrn. (62) 

^ Berauscht von der Liebe der Frau, 
Erscheint man stolz auf seine Macht, 



'0. 



Und man meditiert nicht iiber die Lotus-FiiBe des Herrn 



0 Abscheulich ist solch eine Geburt; sie ist wertlos wie Stroh. 

^ Eine Ameise ist wirklich groB, wenn sie mit dem Reichtum des Namens gesegnet ist. 

i^i Nanak, meditiere immer iiber den Herrn. (63) {GG-1360} 



0 



Ein Halm wird zu einem Berg, eine Wiiste wird griin, 
Ein Ertrinkender erreicht das andere Ufer, es fullt sich die Leere, 



aii Die Sonne ersetzt das Dunkel, 



Wenn man mit dem Mitleid des Herrn gesegnet wird. (64) 



Ein Brahmane kann uns den Ozean iiberqueren helfen, 
Aber der allein ist der wahre Brahmane, 
& der perfekt in der Meditation (iiber den Herrn) ist. 
Nutzlos und ohne Profit ist das Leben von denen, 



j£ Die sich in die Liebe der Welt vertiefen. (65) 

®. 

Man eignet sich den Besitz von anderen an, begeht Siinden, 
^ Man predigt fur seinen Lebensunterhalt, 

Auf diese Weise benimmt man sich wie ein Schwein. (66) 
?v- Diejenigen, die sich mit der Liebe des Herrn berauschen, 
®>: und sich den Lotus-FiiBen des Herrn anschlieBen, 
3^ Uberqueren den schrecklichen Ozean der Existenz. 
0 In der Gesellschaft der Heiligen verschwinden Millionen Siinden. 

Nanak, davon gibt es keinen Zweifel. [67-4] 

<& 

ztK i 

Jji Wortlich: Die Zahl von seinem Atem. 

0 2 W6rtlich: Das Alter, die Tochter des Todes. 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar jE 

Gatha 1 M. 5 S 

at 

Kampfer, Blumen, Parfum; alle verlieren ihre Frische, 

wenn sie in Beriihrung mit dem Korper kommen. ^ 

Der Korper ist nur eine Masse aus Knochenmark, Blut, Gebeine und Mull. M 

Aber der Unwissende ist darauf stolz. ( 1 ) ^ 

Konnte man klein wie ein Kornchen werden, ?e 

Konnte man durch den Himmel wandern, ^ 

Und konnte man es in einem Augenblick tun, ^ 

Wiirde man keine Emanzipation gewinnen, ohne den Guru. (2) iff 

H 

Sicher ist der Tod, verganglich ist alles, was wir sehen, ^ 

Nanak sagt: "SchlieBlich begleitet uns ^ 

nur die Meditation in der Gesellschaft der Heiligen." (3) y£ 

Die Maya verfiihrt uns und man bindet sich an Verwandte und Freunde. M 

Aber man erwirbt den Frieden nur durch die Meditation iiber den Herrn. (4) ^ 

0 

In der Begleitung des Santalbaums wird auch der Neem-Baum duftend, §Vs 

Aber der Bambus ist so stolz, selbst in der Nahe des Santalbaums erwirbt er nie Duft. (5) 0^ 

0 

Ich beschaftige 2 mich mit dem Lob des Herrn. xjt 

Durch die Meditation iiber den Herrn lafit man das "Ich" zuriick. Q| 

Man bezwingt die fiinf Feinde, '^s 
Mit dem Pfeil des Namens des Herrn. (6) 

fife 

Das Wort des heiligen Gurus bringt Frieden, 

Derjenige allein, dessen Schicksal so erhaben ist, hort dem Wort zu. 0 

Sein Kommen-und Gehen geht zu Ende, er singt die Lobgesange des Herrn. (7) ^ 

Die gefallenen Blatter welken zweifellos, sie vereinigen sich nicht mit dem Baum. 

Ebenso erleidet man ohne den Namen immer Kummer. Aj£ 

Wie die Nacht dem Tag folgt, erleidet man das Kommen-und-Gehen. (8) fife 

Durch Glaube und Gliick erreicht man die Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Dort rezitiert man den Namen, und singt die Lobgesange des Herrn. ^| 

Deshalb wird man nicht mehr von der Welt 3 betriibt. (9) ^ 

M 

Unendlich und tief ist das Evangelium des Herrn, ?^ 

Rar ist der Mensch, der es begreift. ^ 

Durch dieses Verstandnis laBt man die Wiinsche der Welt hinter sich. (10) ^ 

Erhaben ist das Wort des heiligen Gums, fife 


'DialektvonPrakirt. ^ 

Wortlich: Ich webe die Lobgesange des Herrn. ijg 

Wortlich: Der Ozean der Existenz. 0 
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31V Durch das Wort des Gurus befreit man sich von Millionen Siinden. 

^ Man meditiert iiber die Lotus-FiiBe des Herrn, dadurch rettet man auch seine Familie. (11) 
0 

Prachtvoll ist der Tempel (das Haus), wo man die Lobgesange des Herrn singt. 
0 Diejenigen, die den Namen des Herrn wiederholen, gewinnen die Emanzipation. 

Aber man gewinnt diesen Zustand nur durch Gliick. (12) {GG-1361} 

?>. 

^ Ich habe den Herrn, meinen Freund angetroffen, er ist mein wahrer Kamerad. 

3^ Er verletzt nie meine Gefiihle. 

0 Ewig ist sein Sitz, und er ist unermeBlich. 

3j? Nanak hat ihn als den wahren Freund angenommen. (13) 

0 

%p Der schlechte Ruf verschwindet, wenn ein wertvoller Sohn geboren wird, 

Ebenso geschieht es, wenn man iiber den Herrn meditiert. 
P Wenn man iiber den ewigen Herrn, den Geliebten meditiert, 
^ Oberquert man den Ozean der Existenz. (14) 



5jv Den Namen vergessen, dies ist der Tod. 

^ Man bleibt am Leben, durch die Liebe des Herrn. 

®!. Man iibt die Meditation iiber den Herrn aus, in der Gesellschaft der Heiligen. 

a£ Aber man bekommt dieses Geschenk nur durch Gliick und das Dekret des Herrn. (15) 

% 

3j* Ein Schlangenbeschworer hebt die Giftzahne auf, 

Gleicherweise befreien uns die Heiligen von den Krankheiten. 
Aber man trifft die Heiligen nur durch Gliick. (16) 



2^ 



Had ist tiberall, er gewahrt uns sein Refugium. 



3^ Nanak, man verehrt den Herrn, 

"0 Wenn man mit dem Darshana des Gurus gesegnet wird, durch die Gnade des Herrn. ( 1 7) 

?v- Mein Geist ist in Einklang mit Seinen Lotus-FiiBen; ich genieBe alle Freude. 

j$ Seit Urzeiten singen die Heiligen die Lobgesange des Herrn, 

^ Aber nur sie singen Seine Lobgesange, deren Schicksal so bestimmt ist. (18) 

0 Man gewinnt die Emanzipation, wenn man die Lobgesange des Herrn singt, 

5<r in der Gesellschaft der Heilige. 

^ Dann uberquert man den Ozean der Existenz, 

|$ und man tritt nicht mehr in die Gebarmutter ein. (19) 

0 Ich habe mir die Vedas, Shastras und Puranas iiberlegt, 

3^ Nur der Name des Herrn erlost uns. 

^ Dadurch rettet man seine Familie, seine Sippe. 

^ Aber rar ist der Mensch, der so gerettet wird, durch Gliick. (20) 

p. Durch Meditation iiber den Namen rettet man seine Familie, seine Sippe, 

U£ Aber man gewinnt den Namen in der Gesellschaft der Heiligen. 

0 Dort gewinnt man den Darshana des Herrn, durch Gliick. (21 ) 

5^ VerlaB die Siinden, habe den Dharma gern, 

ip. Man erreicht ihn in der Gesellschaft der Heiligen. 

Aber der allein tut das, dessen Schicksal so bestimmt ist. (22) 
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6. 

Der Herr hat immer existiert, er ist und er wird immer sein, Srsj 
Er erschafft und vernichtet auch, er ist vollkommen. 

Nanak, man gewinnt Seine Liebe nur in der Gesellschaft der Heiligen. ( 23) ^ 

Wer sich den Vergnugen der Welt, der Schonheit und der Illusion der Maya hingibt, j$j 

Der gewinnt keinen Frieden, selbst im Traum. 'is 

Er erleidet die Pein, die Traurigkeit und die Trennung. [24] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend g 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Phunahas 1 M. 5 $ 

O UnermeBlicher Herr, du hast die Feder, die unseres Schicksal schreibt. 

Ohnegleichen ist deine Schonheit, o Herr, du hast alles durchdrungen . <0 
Ich bin von deinem Darshana bezaubert, ich opfere mich fur dich.( 1 ) 

In der Gesellschaft der Heiligen wiederhole ich deine Lobgesange, o Herr. |j| 
Ich opfere dir meine Schmuckstucke, mein Leben selbst, 
Ich habe Durst fur deinen Darshana, ich habe mein Herz bereitet. 
O mein Herr, wenn es mein Schicksal ist, werde ich dich treffen. (2) 

O meine Kameraden, ich benutze die Augentropfen, die Kranze und die Betelniisse, £jp 

Ich verschone mich mit vielen 2 Zierden, ich schminke meine Augen, |j| 

Aber man gewinnt alles nur, wenn der Herr zu uns nach Hause kommt. ^ 
Weil ohne den Herrn alle Zierden nutzlos sind. (3) {GG-1362} jjjjj 

Gliicklich ist die Gattin, in deren Haus der Herr wohnt, £jf 

Alle Zierden passen ihr gut, und sie erscheint frohlich. ^ 

Ich schlafe ohne Kummer und in Frieden; der Herr hat meine Wiinsche gewahrt. zft. 

Mein Geliebter, der Herr ist zu mir nach Hause gekommen, ich habe alles gewonnen. (4) 1$ 

M 

Eifrig ist mein Verlangen, um deinen Darshana zu haben, o Herr. |jf 
Erfiille meinen Wunsch, o mein Geliebter! 

In der Tat, man erreicht den Herrn, den Perfekten, wenn der Guru sein Mitleid schenkt. ^ 

Ich habe so viele Schwachen, ich bin von Untugend erfullt. jljf 
Der Geist tritt in Ruhe ein, wenn der wahre Guru seine Barmherzigkeit gewahrt. (5) 

Nanak sagt: "Meditiere iiber den vollkommenen Herrn, |j| 

Schrecklich ist der Ozean, man iiberschreitet diesen Ozean durch die Gnade des Gurus. gfS 

Das Kommen-und-Gehen geht zu Ende, wenn man dem Perfekten begegnet. © 

In der Tat, man bekommt den Ambrosia-Namen durch den perfekten Guru. (6) Si 

Auf meiner Handflache ist das giinstige Zeichen des Lotus, |j| 

Gliickseligkeit herrscht in meinem Herz. ^ 

O meine Kameraden, um den Hals trage ich die Perlenkette des Namens. |S{| 

Durch Seinen Darshana vergehen alle Krankheiten. Se 

In der Begleitung des Herrn genieBe ich den perfekten Frieden. ?g 

In der Tat, der Herr, mein Gott, besitzt alle Krafte, ^ 

die neun Schatze der Welt, alle Freude. (7) a£ 



Si 



, «g 

2 Phunah: Ein Gedicht bei dem man den Refrain wiederholt. ^ 
Wortlich: sechzig Zierden. ^ 

Sc 
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7? 1 giiwiffiwwi^^ 



Man begeht Liebeleien mit anderen Frauen, so erleidet man Schande. 
Man stiehlt den Besitz von anderen, wie kann man seine Straftat verbergen? 
p, Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, wird man rein; 
damit rettet man auch seine Familie. 
In der Tat, diejenigen, die den Namen horen, werden rein und tadellos. (8) 

?^ Oben ist der prachtige Himmel, unten ist die gute Erde. 

P- In die zehn Richtungen erscheint der Blitz. 

^ Trotzdem verlange ich innig sein Gesicht zu sehen. 

jjjjg' Ich wandere durch die Lander, wie kann ich meinen Geliebten treffen. 

§fy Wenn solch sein Dekret ist, taucht man in seinen Darshana ein. (9) 

P Ich habe alle anderen Stellen gesehen, aber keine gleicht dir. 
!^ Du bist von dem Schopfer-Herrn selbst geschaffen, riesig ist deine GroBartigkeit. 
jjg O Ramdas Pura 1 , bist du tatsachlich bevolkert, unaussprechlich ist deine Pracht. 
Jeder, der in diesem Schwimmbad badet, befreit sich von alien Siinden. (10) 

^ BewuBt im Herrn wie Tchatrik, suche die Liebe von deinem Geliebten (Herrn). 

Dem Herrn gehort unser Atem, man soil ihn innig lieben. 
@| Ganz betriibt lauft der Tchatrick durch den Wald, er sucht die Wassertropfen. 
31? Nanak opfert sich fur den, der wie Tchatrik den Namen sucht. (11) 

M Wirklich prachtig und ohnegleichen ist das Herz (Essenz) von unserem Geliebten. 

2^ Niemand versteht sein Ratsel. 

T 0 Der allein begreift die Essenz, der Handel mit seinen Werten treibt. 

yjy Die hOchste Gliickseligkeit herrscht iiberall, 

^ wenn der Geist in den hochsten Geist eintaucht. 

I* Man gewinnt den Reichtum der Wahrheit, 

3^ wenn man seinen schwankenden Geist beherrscht. (12) 

M 

sfc' Aus dem Traum wurde ich geweckt, 

^ Aber warum habe ich den Mantel des Herrn nicht gegriffen? 

Mein Herz war bezaubert, als ich sein prachtiger Gesicht gesehen habe. 

3jg Nun suche ich die Abdriicke seiner FiiBe, 

*0 Wie kann ich ihn treffen?. 

^ Meine Kameraden, sagt mir, wie kann ich meinem Herrn begegnen? (13) 

p In Qual befinden sich die Augen, die den Darshana der Heiligen nicht haben. {GG-1363} 

jv; Verstopft sind die Ohren, die die Melodie des Wortes nicht horen. 

W. Die Zunge, die den Namen des Herrn nicht rezitiert, verdient es, geschnitten zu werden. 

Jfc Man wird immerzu schwach, wenn man den Herrn, den Konig vergiBt. ( 1 4) 

^ Die Hummel wird vom Duft des Lotus berauscht, 
^ ihre Fltigel werden in den Blutenblattern gefangen, 

'0 r Gefangen in den Blutenblattern verliert sie die Richtung, 

5jt Gibt es einer, der diesen Knoten (der Maya) losen konnte? 

^ Nanak, nur der Herr, der Meister der Luxmi, kann die Getrennten mit sich vereinigen. (15) 

2£ Ich irre in alle Richtungen, um die Gunst (Liebe) des Herrn zu haben. 

0. Die funf Diebe qualen mich, wie kann ich sie bezwingen? 

^ _ 

0. Wortlich: Das Dorf von Ramdas. Es bedeutet die Heilige Gemeinde. 
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M 

Man kann sie durch die Pfeile aus dem Namen des Herrn erobern. ^ 
Die Diebe sind sehr kriegerisch, man kann sie durch die Hilfe des perfekten Gurus bezwingen.(16) 

•tit 

Wenn der Guru uns sein Mitleid schenkt, verliert man niemals sein (Capital. fa 
Je mehr man es verschwendet (benutzt), desto mehr nimmt es zu, 

Und der Guru erlost uns. ?e 
Der Herr, durch Sein Mitleid, gewahrt uns Seinen Ambrosia-Namen. 

Nanak, betrachte iiber den Herrn, er bleibt fur immer, er stirbt nie. ( 1 7) |j| 

Gesegnet ist die Stelle, zu der der Anhanger des Herrn geht. |J| 

Durch die Meditation iiber den Namen gewinnt er alien Komfort. $| 

Die Leute singen seine GroBartigkeit, aber seine Verleumder werden verdorben. ^ 

O mein Freund, meditiere iiber den Namen, ^ 

die Gliickseligkeit wird deinen Geist bewohnen. (18) M 

'0, 

Der Herr reinigt die Sunder, aber man dient nicht dem tadellosen Herrn. ^ 

Gebunden mit der Illusion, verschwendet man sein Leben |£j 
Wie lange kann man auf diese Weise weiter machen? 

Man kennt die Illusion, trotzdem fiihlt man die Zufriedenheit. Warum? f^f 

Ich opfere mich dem, der auf dem Herrensitz gekannt wird. (19) |j| 

Der Unbedachte iibt viele Taten aus, er begeht viele Siinden. 

Sein Korper ist in den Gestank (der Siinden) eingehullt, und er wird zu Staub. ~0 

Er bleibt immer stolz, er kennt den Tod nicht. |j| 

Warum nimmt er die Illusion als Realitat an. (20) ^ 

Wie kann man den bewahren, dessen Tage zu Ende sind |I| 

Wie und wie lange kann der Arzt ihm Medikamente verabreichen'?' ^ 

O Unwissender, betrachte iiber den Einzigen, er kann dir helfen. ^ 

Ohne den Namen des Herrn, wird der Korper zu Staub; alles ist nutzlos. (21) §j§ 

M 

UnermeBlich und Preislos ist der Name, er ist das Allheilmittel. M 

Die Heiligen benutzen es, im SchoB der heiligen Gemeinde. ^ 

Sie schenken davon auch anderen. |g 

Aber der allein bekommt davon, dem der Herr seine Gnade gewahrt. ^ 

Ich opfere mich fur diejenigen, die die Liebe des Herrn genieBen. (22) ^ 

Dort, wo die Heiligen-Arzte sich versammeln, ^ 

Dort wohnt der Herr selbst, in der Gesellschaft der Heiligen. Uf 

Was auch immer sie leisten ist gut und recht. ^ 

Dort entfernen sich alle Siinden, Krankheiten und die Angst. (23) ^ 

y 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend g 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar y 
Tchaubolas M. 5 

O Saman 1 , konnte man die Liebe des Herrn durch den Reichtum gewinnen, |js 

Warum wiirde Ravana seinen Kopf geopfert, er war nicht arm. ( 1 ) |J| 



Ein wohltatiger Mensch, oder ein bestimmter Mensch. Jp| 
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?tf 

~& Mein Dasein ist von der Liebe des Herrn durchdrungen, 

r*§ es gibt keinen Unterschied. {GG-1364} 

f^- Mein Geist ist von den Lotus-FiiBen des Herrn durchdrungen, 

5^ Man erkennt den Herrn wenn man sich in Einklang mit dem Herrn stellt. (2) 

u 

ytt O Musan , du laufst durch Ozean, Berge, Walder und die Erde, 

5^ Dies gleicht nur einem Schritt, wenn man die Liebe des Herrn im Geist einbettet. (3) 

^ O Musan, das Licht des Mondes der Liebe ist uber den ganzen Himmel (Geist) verstreut, 

jjg Ahnlich der Hummel, die in den Blutenblattern des Lotus gefangen ist, 

3jv SchlieBe ich mich meinem Herrn an. (4) 

M Meditation, Strenge, Vergniigen, Ruhm, Stolz: die Liebe ist iiber allem. 

3^ O Musan, ich opfere alles fur einen Augenblick der Liebe. (5) 

0 

|fr O Musan, man versteht das Ratsel des Herrn nicht, 

^6 Und man wird gerade beraubt und stirbt. 

Man vereinigt sich nicht mit der Liebe des Herrn, und man ist in Illusion vertieft. (6) 

Wenn man sein Haus, seinen Reichtum, verliert, leidet man Angst. 

3^ Aber man wird wirklich beraubt, wenn man den barmherzigen Herrn vergiBt. (7) 
5^ 

M Derjenige, der die Liebe des Herrn als sein Ziel hat, liebt die Lotus-FiiBe des Herrn innig. 

ijg Er liebt nur seinen Herrn und er folgt niemand anderem. (8) 

M 

zi? Tatsachlich ist ein schwankender Geist miserabel, 
Er muB Millionen Berge von "Ich" iiberschreiten. 

g£ Der niedrige Schlamm bleibt unten, und die schone Lotus wachst da. (9) 

Schon wie Lotus sind die Augen des Herrn, sie sind wirklich geschminkt. 

Er hat ein wunderbares Gesicht und ist gut geschmiickt. 

?j§' Man soil die Kranze der Einbildung zerreiBen, 

|| Damit man in Seinem Ratsel eintauchen kann. (10) 

'0 Ich bin ganz von der Liebe des Herrn berauscht, 

M Durch Meditation uber ihn habe ich selbst das BewuBtsein verloren. 

^ Nanak sagt: "Uberall wissen die Leute, 

H Ich bin nur eine niedrige Hummel und ich will mich dem Licht des Herrn opfern." (11) 

U Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

i?£ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

® Shalokas von dem Bhakta Kabir 

Kabir, ich rezitiere den Namen des Herrn, dies ist mein Rosenkranz. 

Sjv Auf diese Weise gewinnen die Anhanger immer den Frieden, 
3£ den Zustand des Gleichgewichts, in jedem Zeitalter. (1) 

jg Kabir, die Leute verspotten meine niedrige Kaste, 

|g Aber ich opfere mich der Kaste, wo ich uber den Herrn meditieren kann. (2) 



0 'Ein Mensch, der gerade beraubt wird. 



Page 326 



www.sikhbookclub.com 



Kabir, warum schwankst du? Warum laBt du deinen Geist das Gleichgewicht verlieren? ^ 
Hari ist der Meister alien Komforts, trinke dich satt am seinem Ambrosia-Namen. (3) ^ 

m 

Kabir, selbst wenn man die Ohrringe aus Gold tragt, ^ 
Scheint man wie ein gebranntes Rohr, wenn man den Namen nicht innig liebt. (4) g$ 

Kabir, rar ist der Mensch, der im Leben stirbt. £!f 
Furchtlos wiederholt so einer den Namen des Allgegenwartigen. (5) y 

Kabir, eines Tages sterbe' ich, werden alle in Freude. j$| 
Ich treffe den Herrn und meine Begleiter 2 meditieren iiber den Herrn. (6) || 

M 

Kabir, ich bin der schlechteste, auBer mir ist jeder gut. ^§ 
Wer auch immer begreift es, der ist mein Freund. (7) 

0. 

Kabir, die Maya (Einbildung) betriibt mich auf viele Arten. ^ 



Der Guru hat mich gerettet, nun hat auch die Maya mir Ehrerbietung bezeugt. (8) 



Kabir, bezwinge (ermorde) die Maya, die dich nicht in Frieden laBt:, ^ 
Dann werden die Leute dich gutheiBen, niemand wird dir Boses sagen. (9) {GG-1365} ^ 

Kabir, wenn die Nachte dunkel sind, Ziehen die Diebe umher, M 

Sie tragen Seile und sie gehen umher, um andere zu bestehlen. ^ 

Wisse doch, sie sind von dem Herrn verdammt. (10) ^ 

Kabir, gesegnet ist ein kleiner Santalbaum, selbst wenn er von Gestriipp umgeben ist. 

Jeder, der in der Begleitung des Santalbaumes bleibt, wird duftend wie er. (11) 0 

Kabir, der Bambus ist in Einbildung vertieft, 
DaB niemand sich in so einem Zustand befindet! 

Selbst wenn der Bambus in der Nahe des Santalbaumes ist, ^ 

Erwirbt er nicht den Duft. (12) ^ 

Kabir, man verliert den Glauben, gegen der Welt, aber die Welt geht mit uns nicht mit 



Auf diese Weise verletzt sich der Unwissende mit seiner eigenen Axt. (13) ^ 

0 

Kabir, wo auch immer ich gegangen bin, i^s 

habe ich die wunderbaren Schauspiele der Welt gesehen, 4£ 
Aber mir ist jede Stelle, wo es keinen Anhanger des Herrn gibt, wie ein Wiiste. (14) 

Kabir, gesegnet ist die Strohhiitte der Heiligen, ^ 

Aber die Wohnung des Unrechts brennt wie ein Ofen. ^§ 
Moge der Palais brennen, wo man nicht iiber den Namen meditiert' (15) 

6 $ 

Wenn ein Heiliger stirbt, soil es uns nicht leid tun, 5>g 

Weil der Heilige nach Hause zuriickgeht. '% 

Weine fiir den verdammten Egoisten, er wird von Haus zu Haus verkauft. (16) |s 



Dh: Ich verlasse mein "Ich". ,iic 
Es bedeutet die Sinnesorgane. Sfe 
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0. 

3^ Kabir, der Egoist ist wie Knoblauch, 

5^ Die Leute wissen es, selbst wenn man ihn im geheimen benutzt. (17) 

®. 

2^ Kabir, die Maya ist die Milchkanne, und der Atem ist der Wirbelstock, 

jig Die Heiligen essen die Butter, die Leute haben nur die Buttermilch. (18) 

^ Kabir, die Maya (das Leben) ist die Milchkanne, 

Wenn man es mit dem Atem (erfullt mit dem Namen) wirbelt, gewinnt man die Butter. 
5^ Andernfalls gewinnt man nichts. (19) 

®_ 

Kabir, die Maya ist wie eine Diebin, sie eroffnet das Geschaft, 



Aber ich werde nicht von ihr getauscht, ich habe sie ganz bezwungen. (20) 



3^ 

3ji Kabir, man gewinnt nicht den Frieden, selbst wenn man viele Freunde hat, 

M In der Tat, der allein gewinnt den Frieden, der den Herrn innig liebt. (2 1 ) 

3^ 

^ Kabir, man hat Furcht des Todes', aber das ist mir eine Quelle der Freude. 

^ Wie kann man die Gluckseligkeit erwerben, wenn man im Leben nicht stirbt. (22) 

St> Kabir, wenn du den Namen des Herrn gewonnen hat, offne nie das Bundel deiner Waren, 
Niemand kann ihren Wert kennen, noch ihren Preis bezahlen. (23) 

5^ Kabir, habe Freundschaft mit dem, wer den Herrn als sein Meister hat, 
Konige, Pandite, Grundbesitzer; alle sind nutzlos. (24) 

M 

^ Kabir, habe Freundschaft mit dem einzigen Herrn, dann wird die Zweiheit enden. 

t$ Es ist egal, ob man das lange Haar tragt, oder sich rasiert. (25) 

^ Kabir, die Welt ist wie ein dunkles Haus aus Rauch, 

Und die Blinden stolpern da. 

3^ Ich opfere mich fur diejenigen, die dieser Lage entkommen. (26) 

m 

aft Kabir, der Korper wird verfallen, niemand kann ihn erhalten. 

^ Auch diejenigen, die viel Reichtum erworben haben, 

^ werden schlieBlich leeren Handen abscheiden. (27) 

<® Kabir, der Korper wird sicher verfallen, fuhre ihn auf einen guten Weg. 

^ SchlieBe dich der Gesellschaft der Heiligen an, 

?g singe die Lobgesange des Herrn. (28) {GG-1366} 

3^ 

■fc. Kabir, die Welt stirbt gerade, aber man kennt nicht zu sterben , 

® In der Tat, wenn man sterben kennt, wird man nicht mehr sterben. (29) 

0 Wertvoll ist der menschliche Korper, man bekommt ihn nicht wieder. 

If* Eine reife Frucht fallt von dem Zweig, sie schlieBt sich ihm nicht wieder an. (30) 

j®, Kabir sagt: " O Hari, du bist wirklich hoch, prachtig ist dein Name. 
^ Man gewinnt den Namen nur, wenn man das "Ich" verlaBt. (3 1 ) 


3^ Der Tod: Es betrifft die Einbildung; dh, man verliert seine Einbildung. 
Dh, man verliert seine Einbildung nicht. 

3*r 
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0 

Kabir, schwatze nicht, nichts geschieht nach deinem Willen. ^ 
Niemand kann verandern, was der allmachtige, barmherzige Herr tut. (32) ^ 

Kabir, die Unwahrheit macht sich sichtbar, durch den "Stein der Weisen" des Herrn. 

Der allein wird gutgeheiBen, wer zu sich stirbt. (33) ^ 

Kabir, man kleidet sich in weiB, man iBt den Betel und die Niisse, ^ 
Aber ohne den Namen, wird man zum Dorf des Yama gefuhrt und bestraft. (34) g| 

Kabir, alt ist das Boot, und es hat viele Locher. jjjj 

Nur diejenigen, die keine Last tragen, erreichen das andere Ufer; 

sicher ertrinken die Uberbelasteten. (35) ^ 

0 

Kabir, die Beine brennen wie Holz und die Haare brennen wie Stroh, ^ 
Wenn ich sehe, wie die Welt brennt, werde ich zu freudlos 1 . (36) '0 

Kabir, sei nicht stolz auf das Biindel der Beine, eingehiillt von der Haut. ^ 
Selbst die Kavalier mit koniglichem Schirm werden schlieBlich begraben. (37) ^ 

M 

Kabir, sei nicht stolz auf deinen hohen Palast, 0 
In einigen Tage wirst du unter Staub schlafen, und darauf wird das Gras wachsen. (38) ?C 

0 

Kabir, sei nicht stolz und mache dich nicht lustig iiber die Armen und die Demtitigen. ^| 
Das Boot (des Lebens) ist auf dem Ozean, niemand weiB, was geschehen wird . (39) ^5 

0 

Kabir, sei nicht stolz auf deinen schonen Korper, 

In einigen Tage wirst du ihn zuriick lassen, wie eine Schlange ihre Haut verlaBt . (40) ^ 

'ii 

Kabir, sammele den Reichtum des Narnens, du hast es ja so gewollt. ^ 
Anderenfalls wirst du es beim Abschied bereuen. (41) 0. 

Kabir, rar ist der Mensch, der sein Haus (seine Einbildung) verbrennt, ^ 
Solch einer totet die funf Sohne ( Wiinsche) ^ 
und stellt sich in Einklang mit dem Herrn. (42) ff| 



' Aii: Ich lasse die Liebe der Welt zuriick. 



Kabir, rar ist der Mensch, der seine Sohne (Verlangen) ^ 

und seine Tochter (Hoffnungen) verkauft. y 

Ich werde so einen Menschen als memen Begleiter haben. §j§ 

Und wir wiirden Handel mit dem Namen treiben. (43) 45 

M 

Kabir, ich erinnere dich an die Wahrheit, habe daran keinen Zweifel. ^ 

Uberlege doch, deine vorherigen Taten tragen immer Friichte. (44) |j| 

Ich dachte, die Gelehrsamkeit ware gut, dann dachte ich, Joga ware besser. 

Nun beschaftige ich mich mit der Verehrung des Herrn. '% 
Es ist egal, wenn die Leute mich verleumden (nicht gutheiBen). (45) 

M 

Kabir, die ungliicklichen Leute konnen mich nicht entehren, sie wissen nichts. ^ 

So beschaftige ich mich mit der Meditation iiber den Namen, 5i| 

Und ich lasse alle anderen Angelegenheiten hinter mir. (46) 0 

& 
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2? Kabir, der Mantel des Auslandischeres (Mensch) brennt immerzu, {GG-1367} 

^ Dies ist das Wunder, der Stoff brennt, 

^ aber der Nahfaden (die Seele) wird nie verdorben. (47) 

<$i Der Mantel des Jogis brennt, seine Holzbuchse bricht, 

b r Der Jogi verliert das Spiel des Lebens, nur die Asche bleibt ubrig. (48) 

0. 

^ r Kabir, der Fisch wohnt in einem nicht tiefen Reservoir, der Fischer wirft sein Netz aus. 
3". Der Fisch kann davon nicht entkommen, 
Er soil in den Ozean eintreten. (49) 

0 Kabir, gehe nicht aus dem Ozean heraus, selbst wenn das Wasser ziemlich salzig ist. 
Man wird nicht gutgeheiflen, 
wenn man das Refugium eines kleinen Reservoirs sucht. (50) 

4j 

^ Kabir, ohne Guru ertrinkt man sicher, niemand schenkt uns Hilfe. 

Obe immer Bescheidenheit aus; es geschieht immer, was der Herr will. (5 1 ) 

y\ 

- v Kabir, Gliick ist die Hundin eines Anhangers, aber Ungliick ist die Mutter des Egoisten. 
^ Jene (Hundin) hort den Namen des Herrn, und diese hort immer die Boswilligkeit. (52) 

Kabir, sehr schwach ist der Hirsch (Mensch), verlockend sind die Pflanzen. 



Es gibt viele Jager, wie kann der Hirsch ihnen entkommen? (53) 



Jr Man baut sein haus am Ufer des Ganges, und man trinkt das reine Wasser. 

5^ Trotzdem gewinnt man ohne Verehrung des Herrn nie die Emanzipation. 

0- Kabir sagt die Wahrheit, er beschaftigt sich mit der Meditation iiber den Herrn. (54) 
w 

^ Kabir, durch die Verehrung des Herrn ist mein Geist rein wie das Wasser des Ganges, 
Nun ruft der Herr selbst mich als Sein. (55) 

Die Tamarinde ist gelb, und weiB ist der Kalk, 
^ Aber zusammen verlieren sie ihre Farbe. 
0 Gleicherweise vereinigt sich der Anhanger mit dem Herrn. (56) 

^ Kabir, die Tamarinde verliert ihre gelbe Farbe, der Kalk verliert seine WeiBheit. 
i JY Ich opfere mich ihrer Liebe, sie verlassen ihre Kaste. (57) 

0 Kabir, eng ist die Tiir des Heils, zehnmal beschrankter als ein Senfkorn. 

Wenn man eine Einbildung so groB wie ein Elefant hat, 
■jg Wie kann man durch diese Tiir gehen? (58) 

Kabir, wenn man dem Guru begegnet, segnet er uns durch sein Mitleid. 
0- Die Tiir des Heils offnet ganz sich, und man kann leicht durch die Tiir gehen. (59) 

Jv- 

~0 Kabir, ich habe weder Hiitte noch Haus noch Dorf. 

5<v Ich habe weder Kaste noch Beriihmtheit; 

^ der Herr wird mich nicht zur Rechnung ziehen. (60) 

3^ Ich will an der Tiir des Herrn sterben! 

O Es konnte geschehen daB der Herr nach fragt, wer ist da gefallen? (61) 
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AC 



Kabir, ich habe nichts getan, ich kann nichts leisten, schwach ist mein Rorper. ^ 
Ich weiB nicht, was der Herr getan hat; aber ich werde uberall erkannt. (62) ^ 

Kabir, wer den Namen des Herrn wiederholt, selbst im Traum, ^ 
Dem werde ich meine Haut opfern, fur seine Schuhe. (63) $ 

Kabir, wir sind nur Marionetten aus Ton, aber man beschreibt uns als menschlich. 
Wir sind nur flir einige Tage hier. 

Aber wir bemiihen uns, soviel wie moglich zu besitzen. (64) f 

Ich habe mich wie Henna zermahlt. ?^ 
Trotzdem hat der Herr mich nicht als Sein genommen. ^ 
Er hat mir das Refugium seiner Lotus-FuBe nicht schenkt. (65) vig 

A<Z 

Kabir, suche die Tiir, die immer offen ist, j% 
Verbinde dich mit dieser Tiir, und verlaB sie nie. (66) {GG-1368} ^ 

Kabir, ich ertrank, aber ich wurde durch die Wellen der Tugend gerettet, >Vc 

Wenn ich gewuBt hatte, daB das Boot viele Locher hat, ^ 

Ware ich schnell ausgestiegen. (67) ® 

f 

Kabir, der Sunder liebt die Verehrung des Herrn nicht; '0_ 

die Verehrung des Herrn gefallt ihm nicht. ?c 

Er ist wie eine Fliege, die den Santal verlaBt, aber sie hat den Mull gern. (68) ^ 

Kabir, die ganze Welt wird sterben; der Arzt wird sterben und der Patient auch, f 
Nur der Anhanger des Herrn stirbt nie, niemand weint uber ihn. (69) © 

a£ 

Kabir, man ubt die Verehrung des Herrn nicht aus, man erleidet die Leere, ^ 

Der Korper ist wie ein Kessel aus Holz, man kann ihn nur einmal benutzen. (70) vtj 

f 

Nun so ist mein Zustand, Hari hat getan, was ich verlangte, 

Ich habe keine Furcht vor dem Tod, ich habe ihn selbst eingeladen 1 . (7 1 ) -f 

M 

Eine Sati tragt eine KokonuB so bestreut, wenn sie die Bahre von seinem Gatte ansteigt. ^ 
Das Zuckerrohr wird fur seinen Saft zerstoBen. ^ 

(TO) 

Ahnlich ihm soli man in sich sterben, um Tugend zu erwerben. ^* 
Ohne Tugend wird man nie gutgeheiBen. (72) i/£ 

Der Krug ist mit Wasser erfullt, er wird gebrochen, in einigen Tagen, ^ 
Wenn man sich nicht an den Herrn erinnert, wird man auf halbem Weg beraubt. (73) ^ 

Kabir, ich bin der Hund des Herrn, er ruft mich als Moti (Juwel), f 
Um meinem Hals ist die Kette des Herrn, *% 
Ich gehe dorthin, wohin der Herr mich leitet. (74) f 

0. 

Kabir, warum zeigst du deinen Rosenkranz, 

Du liebst deinen Herrn nicht innig, was ist die Nutzlichkeit deines Rosenkranzes? (75) ^? 

'H 

'4i 



Wortlich: Ich habe eine KokonuB bestreut mit Zinnoberrot. 

N^I N^T^sfO^: ^^zx^i^ia&x?:^ n^i^sis* s^::<^is>;c^! f^i^eisst : ^< n^ t ^sj> 3^>::^^ N^CjesEaer^K .^^."jssia*: ^^-t j ^< N4fr;^esrr^s< N^^6£i29f:i^^ n^tx<£J2>^#^ N^irjesisiC^K s^c:<as»:c^< ^j^K 
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hi Kabir, die Trennung von dem Herrn ist wie eine unersattliche Schlange. 
^ Wenn man diese Trennung empfindet, kann man nicht am Leben bleiben, 
^ Und man lebt in der Welt wie ein Narr. (76) 

i£0 Kabir, der Stein der Weisen und der Santal, jeder hat eine Qualitat, 

Der erste (Stein) verwandelt das Eisen zu Gold, der zweite macht das Holz duftend. (77) 

0 

Kabir, schwer ist der Schlag des Yamas, man kann lhn nicht ertragen. 
& Aber ich habe einen Anhanger getroffen; er hat mich mit sich vereinigt. (78) 

Der Arzt sagt, "Ich bin gut, ich kenne alle Medikamente". 
0 Aber das Leben gehort dem Herrn, Er kann es wegnehmen, 
wann auch immer Er es will. (79) 

?i 

Kabir, man kann seine Trommel fur einige Tage riihren, 
^ (das Leben ist als), 

jjg Man trifft die Passagiere im Boot, um den FluB zu iiberqueren, 
s£ Dann wird man getrennt und man trifft sie nicht wieder. (80) 

® Kabir, verwandelte man die sieben Meere in Tinte, die Walder in Federn, 
Und benutzte man die Erde wie Papier, 
kann man auch die Werte des Herrn nicht beschreiben. (81) 

^ Kabir, meine Kaste von Weber bedeutet nie die Niedrigkeit, 

Weil, der Herr meinen Geist bewohnt. 
3^ Der Herr hat mich in die Arme geschlossen, meine Verwicklung ist zu Ende.(82) 

p. 

^ Kabir, rar ist der Mensch, der die Liebe fur seinen Korper verbrennt, 

jjjj Der seine funf Wunsche bezwingt und sich in Einklang mit dem Herrn setzt. (83) 

5^ Kabir, rar ist der Mensch, der seine Wunsche 1 verbrennt. 

H Die Welt ist verblendet, man weiB nichts; obwohl Kabir die Wahrheit sagt. (84) 

§£j Die Sati, sitzend auf der Bahre, sagt, 

"Hor zu, o Bruder Feuer, die Leute sind gegangen, {GG-1369} 
^ Nun bleiben du und ich hier zusammen bis zum Ende." (85) 

5V, Kabir, wie ein Vogel fliegt der Geist in die zehn Richtungen, 
0, Man bekommt den Gewinn nach der Gesellschaft man halt. (86) 

3i' 

^ Kabir, den ich iiberall suchte, habe ich zu Hause gefunden. 

Ich fuhlte mich von ihm getrennt; nun bin ich ihm ahnlich 2 geworden. (87) 

& 

® Kabir, man leidet immer in schlechter Begleitung, 

j£ wie eine Banane in der Nahe eines Strauchs. 

jjg Der Strauch bewegt sich und die Banane wird abgerissen. 

3*v Bleibe nie in schlechter Begleitung. (88) 



Wortlich. Seinen Korper. 
©. AO: Ich befinde mich in Einklang mit Ihm. 
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Man tragt die Last' von anderen; auf diese Weise folgt man dem Weg des Lebens, Vig 

Aber man rechnet nicht mit seiner eigenen Last 2 . & 

Sehr steil ist der Weg fur uns. (89) ~ J| 

Das angebrannte Holz weint und schreit, 0 

O Herr, daB ich nicht in die Hande des Schmieds falle, er wird mich wieder brennen. (90) ^ 

Kabir, der Tod von einem 3 verursacht den Tod von Zwei; damit folgt der Tod von vier, !% 

Darauf geschieht der Tod von sechs; vier mannliche und zwei weibliche. (91 ) ^ 

0. 

Kabir, ich habe iiberall gesucht, aber ich habe nirgendwo den Frieden gefunden. ^ 

Warum vergiBt man den Herrn und vereinigt sich mit der Maya? (92) ^5 

0 

Kabir, man soil die Begleitung des Heiliges halten, schlieBlich wird er uns retten. ^ 

Man soil nie die Begleitung des Egoisten behalten, er wird immer uns verderben. (93) '0 

Kabir, ich erkenne, der Herr ist iiberall, deshalb meditiere ich iiber ihn. M 
Gewinnlos ist die Geburt von denen, die nicht iiber den Namen reflektieren. (94) 

Suche die Hilfe des Herrn, gewinnlos sind alle anderen Hoffnungen. 0 
Man tritt in die H6lle ein, wenn man den Herrn vergiBt. (95) 

Man eignet sich viele Anhanger an, aber man trifft den Herrn nicht. 

Man marschiert auf dem Weg des Herrn, aber auf halbem Weg ist man verwirrt 4 .(96) =p 

0 

Kabir, was kann ein Geschopf leisten, wenn der Herrn ihm nicht hilft? ^ 

Wo auch immer man seine FiiBe setzt, bricht der Zweig 5 l . (97) ij§ 

Man belehrt andere, aber man benutzt selbst den Sand 6 f^. 

Sie suchen, um den Reichtum von anderen zu bewahren, ^ 

aber ihr eigenes Feld wird verdorben. (98) v»g 

Kabir, ich werde in der Begleitung des Heiligen bleiben, M 

Es ist nicht wichtig, wenn meine Nahrung aus Gerste ist. ^ 

Es ist egal, was geschieht, ich werde die Begleitung des Egoisten nicht behalten. (99) ^| 

Kabir, in der Begleitung des Heiligen, i>$ 

erwirbt man immer die Liebe (Freundschaft) des Herrn. M 
Der Egoist ist wie eine schwarze Decke, sie wird nicht weiB, 

Es ist egal, wie sehr man sie wascht. (100) ^ 

Kabir, wenn man seinen Geist nicht rasiert (beherrscht), ist es ohne Gewinn, selbst wenn man sich ^ 

das Haar kurz schneidet. flf 

Man folgt seinem eigenen Geist, gewinnlos ist es, das Haar zu schneiden. (101) ^ 



2 Es bedeutet die Verleumdung von anderen. ^ 

3 Eigene Schwache. ^ 

Es bedeutet die Einbildung, das "Ich". Wenn man das "Ich" bezwingt, kontrolliert man die S 

Bindung und das Neid. Dann beherrscht man Geist, die Bindung an die Unwahrheit und das jjr 

4 Verlangen. Vier von diesen sind grammatisch (in Pundschabi) mannlich und zwei sind weiblich. 0 

$ Man andert seine Richrung. i,^ 

6 Man verhert den Beistand. 5/£ 

Dh: Ihre Leistungen sind nicht wiirdevoll. 0 

ii 
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®>. 

Kabir, verlaB den Herrn nicht, selbst wenn du den Reichtum und den Korper verlierst. 

^ Wenn der Geist von den Lotus-FiiBen des Herrn durchdrungen wird, 

P Taucht man in den Namen ein. (1 02) 

~M 

^ Kabir, das Instrument (der Korper) ist gebrochen, alle Schniire sind gerissen, 

® Was kann das Instrument spielen, wenn der Spieler gegangen ist. (103) 

q Kabir, schneide das Hauthaar der Mutter des Gurus, 

h r der den Zweifel nicht beseitigt, {GG-1370} 

^ A Er ertrinkt selbst in den Riten der vier Vedas und er ertrankt seine Anhanger. ( 1 04) 

aji Man begeht Siinden und versucht, sie zu verbergen. 

Q Aber wenn der Dharamraja darauf sich erkundigt, wird alles sichtbar. (105) 



Man gibt die Verehrung des Herrn auf und erzeugt eine zahlreiche Familie, 
Man beschaftigt sich mit den Angelegenheiten der Welt; 
jii schlieBlich nehmen wir nichts mit. (106) 

5jt Eine Frau gibt die Verehrung des Herrn auf, sie iibt Riten auf einem Friedhof aus, 
Sie wird als Schlange geboren, sie iBt ihre eigenen Nachkommen. (107) 



^ Wenn eine Frau die Verehrung des Herrn aufgibt 

!$> und sich mit den Riten der Gottin Ahoi beschaftigt, 

Wird sie wie eine Eselin geboren, und sie muB ein schwieriges Gewicht tragen. (108) 

$ 

i, r Kabir, liebe im Geist den Namen des Herrn innig, dies ist die wahre Weisheit. 

3vi Schwer ist diese Leistung, aber es gibt keinen anderen Weg. (1 09) 

® 

at, 



Kabir, gesegnet ist die Zunge, die den Namen des Herrn wiederholt, 



^ Sie reinigt den Korper, genauso das ganze Dorf. (110) 



Kabir, gesegnet ist die Familie, darin befindet sich der Anhanger des Herrn. 
® Aber eine Familie ohne Anhanger des Herrn ist wie ein Dhak . (Ill) 



^ Lieber betteln als die Pferde, die Elefanten und die Fahne besitzen, 

-jr Wenn man den Tag mit Meditieren iiber den Herrn verschwendet. (112) 

p Ich bin durch die Welt gewandert, und ich habe laut gefordert. 

5£ Gibt es einen, der jemand anderem gehort? Es gibt keinen. (1 13) 

Kabir, die Perlen sind auf dem Weg verstreut, gliicklich erreicht dort ein Blinder. 

^ Aber ohne das Licht des Herrn, geht er an ihnen vorbei. (114) 

3^ Kabir, meine Familie (Korper) ertrinkt gerade, so ist die Lage meines Geistes. 

$ Er (Geist) hat die Meditation iiber den Herrn gelassen, 
ty. er bringt die Maya nach Hause. (115) 

^ Kabir, wolltest du einem Heiligen zu begegnen, erwarte keine Begleitung. 

31*. Wende ihm nicht den Riicken, marschiere immer vorwarts. 

© Es ist nicht wichtig, was geschieht. (116) 



'Dhak: ein unntitzlicher Strauch. 
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& 

Kabir, laB dich nicht von der Schlange der Bindung in der Welt fangen, yc 
Wie Gold ist dein Korper, verschwende ihn nicht nutzlos'. (117) 

0. 

Kabir, der Schwan (Seele) wird bald wegfliegen und der Korper vvird verfallen. ^ 
Man kommuniziert mit seinen Verwandten durch Gesten, 0 
Trotzdem verlaBt man nicht seinen Fehlglauben (seine Niedrigkeit). (118) 

DaB meine Augen dich sehen, meine Ohren deinen Namen horen, ■**; 
Meine Zunge deinen Namen wiederholt, ^ 
daB ich im Geist deine Lotus-FiiBe einlege, o Herr. (119) ^ 

Kabir, durch die Gnade des Gurus, finde ich mich jenseits des Paradieses, der Holle. ^ 
Berauscht von der Liebe der Lotus-FiiBe des Herrn befmde ich mich in Ekstase.(120) ~| 

h 

Wie kann man die Erregung der Liebe der Lotus-FiiBe des Herrn beschreiben. 0 
In der Tat, man kann Seine Pracht nicht beschreiben. 

Man kann sie nur erleben und sie wahrnehmen. (121) {GG-1371} 



a* 



Selbst wenn man den Herrn wahr nahme, 

konnte man ihn nicht fur die anderen beschreiben. 
Einzig ist der Herr, niemand gleicht ihm; in Freude singe ich seine Lobgesange. (1 22) ^ 

Die Gans sammelt die Korner, aber sie erinnert sich an ihre Kleinen. ^ 
Die Gans verbindet sich mit ihren Kleinen, wie sie man sich an Maya bindet. (123) ij£ 

Die Wolken bedecken den Himmel, es regnet und die Teiche sind gefiillt, 7C 
Aber der Tchatrick bleibt immer durstig; schlecht ist seine Lage. (124) 



Af6 



Wahren der Nacht findet sich die Tchakvi von seiner Liebe getrennt. 

Sie begegnet ihm bei Tagesanbruch. 0 

Aber wer getrennt von dem Herrn ist, ^ 

trifft den Geliebten weder am Tag noch in der Nacht. (125) ^ 

O Meereschnecke, bleibe im Ozean, trenne dich nicht von ihm. 

Andernfalls wirst du in den Tempel bei Tagesanbruch schreien. (126) 0 

Warum schlafst du, sei wach, befreie dich von der Pein der Welt. 
Wie kann man in Frieden schlafen? 
Wegen der Bindung wird man von der Pein betriibt. 
Es ist so, als ob man im Grab wohnte. ( 1 27) 

Kabir, warum schlafst du? Wache auf, und meditiere iiber den Herrn. ^ 
Eines Tages wirst du schlafen, und dann wirst du nicht mehr aufwachen. (128) ® 

Kabir, warum schlafst du, bleibe wach. 0 
Der Herr, von dem du getrennt bist, wird selbst dich mit sich wieder vereinigen. (129) 

Kabir, verlaB nie den Weg der Heiligen, marschiere immer auf diesem Weg. 
Durch ihren Darshana wird man rem; 
in ihrer Begleitung reflektiert man iiber den Namen. (130) $ 

*c 

5JC 

Wortlich: Verkaufe ihn nicht wegen Salz und Mehl. 0 
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?<- 

0 

Kabir, assoziiere dich nie mit den Egoisten, entferne dich von ihnen. 

Wenn man ein schwarzes GefaB beriihrt, wird man sicher einige Flecken haben. (131) 

Jj*, Kabir, man meditiert nicht iiber den Herrn und der Lebensabend kommt an, 

0 Das Feuer erreicht die Tiir des Tempels (Korper), 

5fr Was kann man nun retten? (132) 

0 

^ r Kabir, es geschieht immer, was der Herr bestimmt hat, 

AuBer ihm gibt es keinen anderen; er ist der Schopfer. ( 1 33) 

0 

^ Der Mangobaum tragt Blumen, sie werden zu Friichten, 

^ Aber der Gartner nimmt nur die Friichte an, 

ziK die von der Krahe nicht gebissen wurden. (134) 

^ Kabir, man kauft die Steine' und iibt ihre Verehrung aus. 

^ Wegen seiner Einbildung geht man auf Wallfahrt. 

0 Man ahmt die anderen nach, und bekleidet sich verschieden. 

bx Auf diese Weise verliert man den Weg. (135) 

0 

ifc Kabir, man stellt einen Stein wie ein Gott und man iibt seinen Kult aus. 

Wer auch immer sich auf diese Weise bewegt, 
® der wird sicher auf halbem Weg ertrinken. (136) 

-0 Kabir, das Papier (Vedas) ist das Gefangnis, die Tinte ist die schwere Turen. 

ji* Die Steine (Gotzen) ertranken die Leute, die Pundite berauben die Welt. (137) 

p. Kabir, tue heute, was du Morgen machen willst, 

jji, Tue weiter, was du heute machen willst. 

0 Weil man nichts leisten kann, wenn man von dem Tod gefangen wird. (138) 

^ Kabir, ich habe so einen gesehen, er erscheint wie weiBes (reines) Wachs. 

^ r Er tut so, als ob er klug und tugendhaft ware. 

|U Aber er hat kein Verstandnis und er ist unverschamt. (139) 

0 

<ft Kabir, selbst Yama kann meinen Intellekt nicht verderben, 

jjjj Ich meditiere iiber den Herrn, der den Yama geschaffen hat. (140) {GG-1372} 

^ Der Herr ist wie der Moschus, 

^ Seine Anhanger sind wie die Bienen. 

2^ Sie iiben Verehrung des Herrn aus, dann bewohnt Hari ihren Geist. (141) 

0 

br. Man verwickelt sich in die Verbindung der Familie, man laBt den Herrn an der Seite. 

?^ Man beschaftigt sich mit Streiten, 

i^y dann findet sich man vor den Schergen des Yamas. (142) 

0. Selbst ein Schwein ist besser als ein Egoist. 

5£ Zumindest entfernt es den Mull des Dorfes, 

jjjj! Nach dem Tod des Egoisten erinnert sich niemand an seinen Namen. (143) 

bt 
3£ 



0 ' Steine: Gotzenbilder. 
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Aft 

Nach und Nach sammelt man Millionen, ^£ 

SchlieBlich geht nicht mit uns mit, man nimmt auch die Brieftasche 1 weg. (1 44) ^ 

Es ist unwichtig, wenn man ein Vaishnava ist, und man vier Rosenkranze tragt. *J| 

AuBen erscheint man wie Gold, aber innen ist man mit Mull geflillt. (145) 1% 

Kabir, werde zu StraBenkies, verlaB dein "Ich". 

Rar ist so ein Diener des Herrn, er trifft den Herrn. (146) §c 

Kabir, es ist egal, wenn man zum Kies wird, ^ 

Der Kies verletzt die Reisenden. fl£ 

Der allein ist der Anhanger des Herrn, der wie Staub bescheiden ist. (147) M 

Es ist egal, wenn man zu Staub wird, er beschmutzt alle. 

Der allein ist der Anhanger des Herrn, der sich wie Wasser halt, |e 

Das Wasser reinigt 2 alles. (148) |p 

Es ist egal, wenn man zu Wasser wird; es ist mal heiB mal kalt. 

In der Tat, der allein ist der Anhanger des Herrn, wer dem Herrn ahnlich wird. (149) 

Sffc 

Gold, hiibsche Frauen, Fahnen auf Palasten; ^ 

Sie sind nicht so gut wie die Nahrung, erhalten durch Almosen, P 

Wenn man die Lobgesange des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen singt. (150) ^ 

y 

Eine Wiiste ist besser als ein Dorf, wenn man in ihr iiber den Herrn meditiert. 

Ohne Verehrung des Herrn ist ein Dorf wie die Wohnung des Yamas fur mich. (151) m 

% 

Zwischen dem Ganges und dem Yamuna, |$ 

bleibe ich am Ufer der Leere von dem Gleichgewicht. 9?E 

Mein Geist riihrt da aus; die Jogis suchen immer diese Stelle. (152) ^ 

Wenn man bis zum SchluB anpassungsfahig wie eine neue Pflanze bleibt, S£[ 

Wird man besser als Millionen Perlen; kein Juwel gleicht ihm. (153) '&< 

Kabir, ich habe eine wunderliche Sache gesehen, gg 

ein Juwel 3 wird von Haus zu Haus verkauft. §i 
Wenn die Kaufer seinen Preis nicht kennen, wird es geringachtet. (1 54) 

Dort, wo die Gnosis (gottliche Kenntnis) ist, findet sich der Dharma, ^ 

Dort, wo die Unwahrheit existiert, sind die Siinden, JSt? 

Dort, wo die Habgier existiert, ist der Tod. ^ 

Dort, wo sich die Barmherzigkeit befindet, existiert der Herr selbst. (155) |j| 

Wozu verlaBt man den Reichtum, aber verbindet sich mit dem "Ich"? ^ 

Die Einbildung verdirbt die hochsten Rishis; sie vernichtet wirklich alles. (156) y 

' ^ 

i M 

2 W6rtlich: Man nimmt den Lendenschurz weg. §^ 
^Wortlich: Das Wasser wird anderen ahnlich. 

Es bedeutet das menschliche Leben. Ife 
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0, 

5^ Ich habe den Guru getroffen, er hat mir das Wort 1 geschenkt. 

^ Meine Einbildung ist vernichtet, der Pfeil des Wortes hat mein Herz durchbohrt. (157) 

5^ Aber was kann der Guru tun, wenn der Jiinger fehlerhaft ist. 

0 Der verblendete Unwissende sieht nichts. 

5ft Es ist als ob man in ein Rohr blast, nichts halt es. (158) {GG-1373} 

^ Ware es eine Konigin, mit Perlen, Elefanten und koniglichem Schmuck, 

pji Gleicht sie nicht der Wassertragerin der Anhanger des Herrn. (159) 
0 

5jc Kabir, warum verurteilst du die Konigin und lobpreist die Dienerin? 

^ Die erstere schmiickt sich mit der Untugend, und diese meditiert uber den Namen. (160) 

y, 

2> Durch die Hilfe des Namens habe ich das Gleichgewicht gewonnen. 

0 Der Guru hat mich ermutigt, 

^ Ich habe das Juwel des Namens in der Gesellschaft der Heiligen gekauft. (161) 

0 

5(V Kabir, der Anhanger des Herrn ist wie der Juwelier, 

er schmiickt seinen Laden mit dem Namen, 

P Wenn er die klugen Kunden antrifft, treibt er Handel mit den Perlen 2 . ( 1 62) 

: 0 Kabir, erinnere dich immer an den Herrn, wie du dich an ihn in Zeiten der Not erinnerst. 

5^ Dann wirst du ewig sein, und du wirst die verlassenen Werte gewinnen. (163) 

^ Kabir, der Herr und der Heilige sind beide ehrwiirdig. 

aji Der Herr schenkt uns die Emanzipation, 

|$j der Heilige laCt uns uber den Namen meditieren. (164) 

?jv Viele Menschen marschieren auf dem Weg der Pundite, 

Steil ist der Weg des Herrn; Kabir sucht immer diese Himmelfahrt zu erreichen. ( 1 65) 

0 Kabir, man wird von der Welt betrtibt, man stirbt wegen der Angst 3 flir die Familie. 
Aber welche Familie wird entehrt, wenn man die Leiche in den Friedhof legt? ( 1 66) 

0 

hp O Arme, du wirst ertrinken, weil, du dich wegen der Meinung der anderen sorgst. 

^ Es wird dir auch geschehen, was dem Nachbarn schon geschehen ist. (167) 
0 

^ Kabir, gut 4 ist die Nahrung, die man durch Almosen bekommt, 

Warum soil man eine Behauptung aufstellen? Alles gehort dem Herrn. (1 68) 

& 

Kabir, man brennt, wenn man die Behauptung aufstellt, 

0. Man bleibt Sorgenlos, wenn man keine Behauptung aufstellt. 

^ Bei dem, der sich so bewegt, ist ein Konig auch wie ein Bettler. (169) 

0 

5*v Kabir, der Ozean (des Namens) ist randvoll, aber man kann das Wasser nicht benutzen. 

^ Durch Gluck findet man dieses Wasser; Kabir, trinke dich satt. (170) 

0 



jjg 2 W6rtlich: Er hat den Pfeil des Wortes auf mich gerichtet. 

ji* ^Dh: der Werte des Herrn. 

2Vj ^Dh. Die Familie zwingt uns die Riten ausuben. 

0, Im Vergleich zur Sammlung von Reichtum. 
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M 

Bei Tagesanbruch verschwinden die Sterne, auf dieselbe Weise verdirbt der Korper, 

DerName des Herrn welkt nie, ich schlieGe mich dem Herrn an. ( I 71) ^ 

Das Haus aus Holz ist an alien Seiten von Feuer umgeben, §| 

Die Klugen (Pundite) werden verbrannt fjf 

und durch Gliick werden die Unschuldigen' gerettet. (172) M 

Kabir, lasse deinen Zweifel, deine Behauptung hinter dir, gj| 
Begreife die Essenz des Wortes, vereinige deinen Geist 

mit den Lorus-FUBen des Gurus. ( 1 73) j® 

?tc 

Der Heilige verlaBt nie die Tugend, selbst wenn er viele Ehrfurchtlose antrifft. ^ 

Der Santalbaum wird von der Schlange umgeben, aber er bewahrt den Frieden. (1 74) ^§ 

Kabir, ich habe die Gnosis (Kenntnis) des Herrn erworben, ^ 

ich befinde mich in Ruhe und Frieden. ^ 

Das Feuer (der Habgier) verbrennt die Welt, 

aber es ist wie Wasser fur die Diener des Herrn. (175) ^ 

Kabir, die ganze Kreation gehort dem Herrn, niemand kennt seine Grenzen. J8| 

Nur der Herr kennt seine Kreation, oder sein Anhanger (Diener) kennt sie, ^ 
der auf Seinem Herrensitz wohnt. ( 1 76) {GG-1374} jg| 

Giinstig ist es, Furcht von dem Herrn zu haben, ^ 

auf diese Weise folgt man dem wahren Weg 2 . M 

Damit schmilzt der Hagel 3 , und das Wasser vereinigt sich mit dem FluB. (177) j^c 

it 

Kabir, der Korper ist nur eine Masse aus Staub. |tE 

Er dauert nur einige Tage, schlieBlich wird er zu Staub. (178) |j| 

Die Frische des Mondes und die Warme der Sonne erzeugen sich im Korper, ^ 

Falls man nicht dem Guru-Gott begegnet, wird der Korper wieder zu Staub. ( 1 79) fj| 

Dort, wo die Gnosis existiert, findet sich nie die Furcht (der Welt). v§ 

Dort, wo die Furcht existiert, findet sich nicht der Herr. ^ 

Kabir sagt die Wahrheit, nach viel Uberlegung, ?j| 

O Heiliger, lege den Herrn im Geist ein. (180) Itt 

Diejenigen, die die Wahrheit nicht begreifen, schlafen (in Unwissenheit) ohne Sorge. ^ 

Aber ich bin wach, ich habe die Wahrheit begriffen, ich kann sie mcht vergessen. (181) Qvg 

Wenn man verletzt wird, stoBt man einen Schrei aus, 

Aber, wenn man auf die Liebe des Herrn trifft, stoBt man nicht den Schrei aus. (1 82) ^ 
Kabir, man konnte erleben, wenn man von einer Lanze verletzt wird, 

Aber derjenige, der auf die Lanze des Wortes trifft (stirbt in sich), ^ 

Ich bin immer der Sklave von so einem. (183) ^ 



'au: die Unwissenden. 

^Wortlich: Man verliert alle anderen Wege. ^ 
Es bedeutet ein hartes Herz. © 
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O Mullah, warum steigst du auf das Minarett? Gott ist nicht taub. 

?^ Wem sagst du dein Gebet, suche ihn in deinem Herzen. (184) 

$ 

3^ O Sheikh, dein Herz ist nicht zufrieden, 

|g warum wirst du die Wallfahrt nach Mekka leisten? 

|ft Weil man ohne ein reines Herz den Herrn nicht erreichen kann. (185) 

|| Kabir, meditiere uber Allah (Gott), durch Seine Meditation befreit man sich von der Pein. 

3£ Der Herr macht sich sichtbar in unseren Geist, 

Durch Seinen Namen erloscht das Verlangen. (186) 

kk 

^ Durch Gewalt schlachtest du die Tiere, und nennst es eine heilige Tat, 

i£ Aber wenn du zur Rechnung gezogen wirst, wie wirst du dich vorstellen? (1 87) 

& Kabir, kostlich ist die Nahrung aus Reis und Kraut, wenn sie das gute Salz' enthalt. 

^ Warum soil man seinen Kopf (driiben) opfern, um das Fleisch hier zu haben? (188) 

% 

In der Tat, man gehort dem Guru, wenn man sich von der Bindung befreit, 

^ Dann erleidet man weder Pein noch Vergnugen, 

<® Und man nimmt iiberall den Herrn wahr. (189) 

2^ 

'0 Wie ruft man den Namen von Rama? Es gibt verschiedene Namen, 

jtr Man nennt den Sohn von Dasrath als Rama und auch den wunderbaren Herrn. ( 1 90) 

^ Kabir, betrachte uber Rama, aber denke mal, 

2t^ Ein (der Herr) ist iiberall verstreut, der andere, Sohn von Dasrath, ist begrenzt. (191) 

m 

5£ Das Haus, wo man den Heiligen nicht dient und nicht uber den Herrn meditiert, 

^ Ist gleich dem Friedhof, wo Gespenster wohnen. (192) 

It*. 

Kabir ist stumm , unwissend (dumm) und taub geworden, 

M Kabir ist lahm geworden, der Pfeil des Gurus hat sein Herz durchbohrt. (193) 
u£ 

'0 Der Guru, der wahre Tapfere, hat seinen Pfeil (des Wortes ) auf mich gerichtet, 

%jf Sofort bin ich auf die Erde gefallen 3 , 

g der Guru hat mem Herz durchbohrt. ( 1 94) {GG-1375} 

2^ Tropfen fallen von dem Himmel, sie fallen auf die unfruchtbare Erde, 

^ Sie werden zu Staub, als fielen sie in den Staub. 

3j£ (Ohne Begleitung der Heiligen ist so die Lage der Leute). (195) 

^ Ein Tropfen fallt von dem Himmel, er vermischt sich mit dem Staub. 

2^ Viele Weise haben es versucht, aber sie konnen ihn (Tropfen) nicht trennen. (196) 

i$» 

|j? Kabir, ich ging auf das Mekka zu, auf dem Weg habe ich Khuda (dem Herrn) getroffen. 

0 Der Herr stritt mit mir, Er sagte: " Wer hat dir gesagt, dafi ich nur hier wohne?" (197) 

%Ji 

|ivi 2 W6rtlich: Salz der Ambrosia. 

2£ Er verleumdet andere nicht, und so weiter. 

$i DH: man verliert sein "Ich". 

tit 
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ft 

Kabir, ich habe manchmal die Pilgerschaft nach Mekka ausgeiibt. ^ 
O Herr, welche Fehler habe ich gemacht? Du redest nicht mit mir! (198) 

ft 

Kabir, man schlacht die Tiere, und man nennt es eine Weihgabe. ij| 
Aber wie werden sie sich verhalten, wenn sie zur Rechnung gezogen werden? ( 1 99) ft 

Kabir, wer auch immer anderen unrecht tut, mufl darauf dem Herrn antworten. ^ 
Auf dem Herrensitz muB man die Rechnung legen, und man wird bestraft. (200) s^§ 

Kabir, es ist sehr leicht, die Rechnung vorzustellen, wenn man ein reines Herz hat. ,ft 
Auf dem Herrensitz gewahrt uns niemand Hilfe, ausgenommen unsere Taten. (201) ^ 

ft 

O Zweiheit, du bist tatsachlich machtig, iiber der Erde und auch im Himmel. |>s 
Deinetwegen sind die sechs Shastras ^ 
und die vierundzwanzig Sidhas von Zweifel betriibt. (202) ^ 

Nichts ist mein, o Herr, alles, was ich besitze, gehort dir, o Herr. S| 
Wenn ich dir deinen eigenes Eigentum anbiete, kostet es mich nichts. (203) || 

ft 

Durch Meditieren iiber dich bin ich wie du geworden; ich habe ganz das "Ich" verloren. §»g 
Wenn die Trennung verschwindet, nimmt man uberall den Herrn wahr. (204) |j| 

Kabir, diejenigen, die anderen schaden wollen und die falsche Hoffnungen haben, 5)c 
Sterben gewinnlos, ihr Verlangen wird nie erfullt. (205) ft' 

Wer auch immer iiber den Herrn meditiert, der wohnt glucklich in der Welt. p 

In der Tat, derjenige, der von dem Herrn bewahrt wird, ^ 

schwankt weder hier noch dort. (206) r^S 

ft 

Kabir, ich wurde wie Sesamkorner zerkleinert, 

Aber der wahre Guru hat mich gerettet. ft 
Meine urspriingliche Liebe fur den Herrn hat sich sichtbar gemacht. (207) 

i ft 

Kabir, ich zogere immerzu, damit vergroBern dauernd die Zmsen am Kapital . §j| 

Ich betrachte nicht iiber den Herrn, der Tod ist an der Tur, 'M 

meine Rechnung ist nicht bezahlt. (208) || 

m 

m. 5 $g 

Der Hund innen bellt immer, um das Aas zu essen. || 
Durch die Gnade des Herrn habe ich den Guru getroffen, |g 
Und er hat mich gerettet. (209) §d 



'Das Kapital: Es bedeutet das Kapital der Siinden. 



M. 5 

Die Erde (Gemeinde) gehort dem weisen Guru, M, 

Falls die Diebe (Sunder) kommen, wird die Erde nicht betriibt, JJf 

Im Gegenteil auch die Diebe werden den Gewinn erwerben. (210) || 

ft 

y 
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0. 

|M.5 

^ Reis wird geschlagen wegen seiner Hiilse, 

§j* Ahnlich dem Reis muB man seine Rechnung vorlegen, 

5£ wenn man sich zu Schlechten setzt. (211) 

^ Nama (Namdeva) verlockt von der Maya sagt, 

jgj O Trilochana, o mein Freund, warum bedruckst du die Tuchfabrik? 

y> Und warum vereinigst du dich mit dem Herrn nicht?" (212) {GG-1376} 

f$. Trilochna sagt: "O Namdeva, mit meiner Zunge rezitiere ich den Namen des Herrn, 
2^ Mit meinen FiiBen und Handen leiste ich meine Aufgabe. 
y Aber im Geist liebe ich den Herrn innig." (213) 

^ Kabir, niemand gehort mir, und ich gehore niemand anderem. 

|| Man soil in den eintauchen, der die ganze Kreation geschaffen hat. (214) 

'0 ; Kabir, das Mehl ist in den Schlamm gefallen, nichts bleibt in meinen Handen. 
M Nur einige Korner bleiben, die ich gesammelt habe, als ich sie zermahlte. (215) 

® Kabir, der Geist weiB alles, trotzdem folgt man dem schlechten Weg. 

3£ Was ist die Niitzlichkeit einer Lampe, wenn man in eine Grube fallt? (2 1 6) 

P. 

3£ Kabir, ich schlieBe mich der Liebe des allwissenden Herrn an, 
p aber die unwissende Welt verfuhrt mich davon. 

Dem Herrn gehoren unser Geist und der Atem, 
2fr warum soil man sich von ihm trennen? (2 1 7) 

M 

^ Kabir, warum bindest du dich an Palaste und schmiickst sie jeden Tag? 
r 0 SchlieBlich benutzt man nur dreieinhalb Hatth 1 Erdbodens, 
^ hochstens drei-und-dreiviertel. (218) 
3* 

P Kabir, was ich will, gewahrt mir der Herr nicht; nichts geschieht nach meinen Wunschen. 
^ Es geschieht immerzu, was der Herr wiinscht, ich kann es mir nicht vorstellen. (219) 

^ M.3 

T 0 Der Herr selbst gewahrt uns die Angst, und er selbst befreit uns davon. 
§£' Nanak, man soli iiber ihn meditieren, der fur uns sorgt. (220) 

5^ 

M Kabir, man meditiert nicht iiber den Herrn, gefangen in der Habgier wandert man umher. 
3g Derail stirbt man in Siinden, das Leben vergeht sehr schnell. (221) 

M 

Kabir, der Korper ist ein Krug aus Ton, wirklich zerbrechlich. 
^ Meditiere iiber den Herrn, um den Korper (Krug) zu bewahren. 
|g Andernfalls wird er verfallen. (222) 

Wenn man sich an den Herrn erinnert und nicht in Unwissenheit schlaft, 
3& Wenn man sich erinnerst, Tag und Nacht, an den Namen, 
wird der Herr unser Gebet horen. (223) 

@j EinHatth= 1.5 FiiBe. 
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-■ - ■■ *r~ 

M 

Kabir, ohne Meditation iiber den Herrn ist der Korper wie ein Wald, ^ 

Und der Geist ist darin wie ein betrunkener Elefant. ^ 

Die gottliche Weisheit ist der Stachel und der Heilige ist der Elefantentreiber. (224) |Jf 

Kabir, mache deinen Mund zu einer Geldtasche ftir die Perlen (Werte) des Herrn. |g 

Offene diese Geldtasche dem, der ihren Preis kennt. ^ 
Wenn man so einer Kaufer antrifft, wird er gut zahlen. (225) 

$ 

Kabir, man meditiert nicht iiber den Namen des Herrn, ^ 

und man zieht eine umfangreiche Familie groB. |J| 
Verwirrt in der Lebenslust kommt man um, niemand weiB wohin man geht. (226) 

Einige Stunden, einige Augenblicke, so vergeht das Leben. ^ 

Der Geist befreit sich nicht von der Verwicklung. ^ 

SchlieBlich kommt laut der Tod an. (227) M 

Kabir, der Herr ist der Baum, die Friichte sind the Liebe des Herrn. ^ 

Der Heilige (Guru) ist der Schatten, der Heilige, ^ 
der den Streit der Welt hinter sich gelassen hat. (228) 

Kabir, sae das Korn, das jeden Monat wachst, ^ 

Der Baum schenkt uns Schatten und tragt Friichte. |g 

Da freuen sich die Vogel. (229) ^ 

Kabir, der Heilige (Guru) ist der wohltatige Baum, seine Friichte sind das Mitgefuhl, || 
Er hilft immer anderen. 

Die Vogel (die Leute) fliegen in alle Richtungen, {GG-1377} jg| 

Aber der Baum (Guru) tragt immer gute Friichte. (230) 

Wenn es so bestimmt ist (von dem Herrn), erreicht man die Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Man gewinnt das Geschenk der Emanzipation, ^ 

man folgt unbehindert dem wahren 1 Weg. (23 1) 0, 

Kabir, wenn man die Begleitung der Heiligen hat, selbst fur einen Augenblick, ^ 

Hat man immer den Profit. v*? 

Ein Diskurs mit den Heiligen fiihrt immer zu Profit. (232) ^ 

<®> 

2 M 

Kabir, wer auch immer sich schlechten Taten hingibt, ^ 

Dessen Pilgerschaft, Fasten und Riten sind gewinnlos. (233) f]| 

M 

Ich bewege mich in Bescheidenheit 3 , ich bewahre den Herrn im Geist. |j| 
Ich erfreue mich auf viele Arten mit meinem Geliebten, 

aber ich sage es niemand anderem. (234) ^ 

H 

Den ganzen Tag, jeden Augenblick, schaue ich dich an, o mein Herr. ^ 

Warum soil ich meine Augen hinunterlassen; ich sehe in alles nur Dich, o Herr. (235) jgjj 

4$ 

' Wortlich: man beschreitet den steilen Weg. 0 

2 ^te 

Wortlich: Wer den Fisch, den Wein und den Hanf benutzt. ^ 

Wortlich: Ich lasse meine Augen hinunter. ® 
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O meine Kameraden, nun kann niemand sagen, 

Ob mein Leben (Seele) im Herrn wohnt oder der Herr mein Leben bewohnt. 

P Es ist sehr schwer zu wissen, ob mein Leben (meine Seele) 
^ oder mein Geliebter meinen Korper bewohnt. (236) 

P 

^ Kabir, der Brahmane ist der Guru der Welt, aber nicht der von den Heiligen. 

■ty Verwickelt in den Stolz der Gelehrsamkeit der Vedas, 

P Ist er verwirrt, er verschwendet sein Leben. (237) 

jgj Der Name des Herrn ist wie Zucker vermischt in Sand. 

5jv Der Elefant kann ihn nicht aufspiiren, 

5^ Aber eine demutige Ameise kann den Zucker aufspiiren. (238) 

3ji Kabir, wenn du das Spiel der Liebe ausiiben willst, 

0, Mache einen Ball aus deinem Kopf, und spiele eifrig, daB du dich verlierst. 

hi Es ist egal, was sich daraus ergibt. (239) 

0 Kabir, wenn du das Spiel der Liebe ausiiben willst, 

a£ Mache den Guru zu deinem Partner, (Gewinnlos sind die anderen). 

M Ebenso gewinnt man weder Ol noch Olkuchen, 

3j£ wenn man den unreifen Raps ausdriickt. (240) 

Wenn man den Herrn sucht, stoBt man auf Hindernisse, wie ein Blinder, 

|f Weil man die Heiligen nicht kennt. 

0, O Namdeva, ohne den Anhanger des Herrn, wie kann man den Herrn erreichen? (24 1 ) 

T 0 Man verlaBt das Juwel, den Namen des Herrn, und man stiitzt sich auf jemand anderen. 

gjv So einer tritt die Holle ein; Ravidas sagt die Wahrheit. (242) 

& 

p. Kabir, wenn du ein Familienmensch bist, iibe den Dharma der Richtigkeit aus. 

^ Andernfalls verlaB die Welt, (sei ein Asket), 

q$ Aber wenn du auch immer verwirrt bleibst, bist du wirklich verdammt. (243) 
5<v 

|| Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

H Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

% Shalokas von Sheikh Farid 

lit 

l§ Der Tag der Hochzeit 1 der Braut ist schon bestimmt, 

^ Man hort von dem Engel des Todes, 

2$ Aber an diesem Tag laBt sich der Engel des Todes sehen. 

p Er bricht die Beine und vertreibt das Leben (den Atem) aus. 

3^ Belehre deinen Geist, man kann den Dekret nicht ungiiltig machen. 

|g' Das Leben ist die Braut, der Tod ist der Brautigam, er wird sie heiraten. 

|£ Der Korper vertreibt selbst die Seele; wen wird er(Kbrper) dann umarmen 2 ? 

p| So schmal wie ein Haar ist die Briicke der Holle, 

P Hast du davon nicht gehort? 

^ Farid, du wirst bald gerufen werden, laB dich nicht verfiihren. ( 1 ) {GG-1378} 



5^ l 

3£ 2 Es bedeutet der Tod. 

j$j Dh: Er wird keine Stiitze haben. 



Page 344 



www.sikhbookclub.com 



Sehr miihsam ist der Weg der Bescheidenheit zur Seiner Tiir, 

Weil ich die Sitten der Welt befolge. ^ 

Auf meinem Kopf ist eine Schachtel (der Siinden), ^ 

Wo kann ich sie hinsetzen? Wohin kann ich gehen? (2) ij§ 

Ich weil3 nichts, was kann ich tun? Die Welt ist ein Feuer, das immer briitet 

Mein Herr hat mir seine Gnade geschenkt, ich bin gerettet. (3) ^ 

Farid, wenn ich gewuBt hatte, daB nur wenige Sesams habe, 4% 
Hatte ich sie vorsichtig benutzt. 

Wenn ich gewuBt hatte, mein Herr eine frohliche Natur hat, =)| 

Wiirde ich nicht stolz auf meine Klugheit sein. (4) ^ 

Wenn ich gewuBt hatte, da(3 mein Verhaltnis sich mit dir auflosen wird, ^ 

Hatte ich den Knoten fest gemacht. J% 
Es gibt niemand anderen als dich, o mein Herr. 

Ich habe dich in der ganzen Welt gesucht. (5) '0 

Farid, hast du einen guten Intellekt? ^ 

Beschaftige dich nicht mit schlechten Taten. jjjjf 

Untersuche deine eigenen Leistungen. (6) jyc 

Farid, wenn jemand dich belastigt, sei nicht rachsiichtig, 

Kiisse seine FiiBe und gehe nach Hause zuriick. (7) ^ 

y 

Farid, wenn du die Gelegenheit hattest, etwas Gutes zu erwerben, <*£ 
Verbandst du dich mit der Welt. 

Nun hat der Tod groBe Macht uber dich, du wirst abscheiden. (8) ^ 

Farid denke doch, was ist angekommen; dein Bart ist weiB geworden, y^c 

Dein Ende ist nahe, deine vergangne Jugend ist in der Feme. (9) ^ 

Farid, denke mal, was ist geschehen; der Zucker ist zu Gift geworden. ^ 
AuBer dem Herrn sorgt niemand fur deine Pein. (10) 

Farid, deine Augen sind schwach geworden, deine Ohren sind taub, 

Deine Korper-Ernte ist reif, deine Farbe ist auch verandert. (11) |j| 

Unter denjenigen, die wahrend der Jugend den Herrn nicht innig lieben, f£i 
Sind wenige, die sich mit Ihm wahrend ihres Lebensabends vereinigen. 

Vereinige dich mit dem Herrn, diese Liebe bleibt immer frisch. (12) ^ 

m.3 m 

Farid, der Herr ist immer da, es ist egal, ob man alt oderjungist, ^ 

Es ist nur wichtig, daB man sich an den Herrn erinnert. ^ 

Bei sich kann man die Liebe des Herrn nicht entwickeln lassen. M 

Und es ist unwichtig, wie sehr man es verlangt. ^ 



^ 

2 Es bedeutet die Tage des Lebens. ^ 
Wortlich: Man Haar weiC oder schwarz hat. 0, 
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p. 

3^ Dieser Kelch der Liebe des Herrn entsteht aus der Gnade des Herrn, 
^ Man bekommt ihn, wenn der Herr uns diesen Kelch schenkt. (13) 

j<4 Farid, ich habe die Augen gesehen, die friiher die Leute bezauberten. 
'& Konnten sich selbst die Augentropfen nicht ertragen, 
3£ Nun sind sie wie das Nest der Vogel. (14) 

iSt9 

^ Farid, die Heiligen sagen laut, sie beraten die Welt, 

?> Aber diejenigen, die dem Teufel zuhoren, wie konnen sich dem Herrn zuwenden? (15) 

Farid, werde wie das Gras auf dem Pfad, wenn du den Herrn sehen willst, 
0 Man bricht das Gras und man tritt es nieder. 

Nur auf diese Weise wirst du die Tiir des Herrn erreichen. (16) 

Farid, verurteile nie den Staub, niemand gleicht dem Staub. 
^ Er ist unter unseren FiiBen, solange wir am Leben bleiben, 
j$j Nach dem Tod bedeckt er uns. (17) 

Farid, die Liebe und die Habgier sind widerspriichlich. 
Falsch ist die Liebe, wenn sie die Habgier einschlieBt. (18) 

i$j Farid, warum gehst du im Wald umher, dort trittst du die Dornen nieder. 
hr. Der Herr bewohnt unser Herz, warum suchst du ihn in den Waldern? (19) 

^ Farid, mit meinen Beinen bin ich durch die Berge und die Wiisten gegangen, 

JA* Nun erscheint es, als ob dieser Becher selbst in der Feme ist. (20) {GG-1379} 

h 

5^ Farid, lang sind die Nachte ohne Schlaf, mein Kdrper ist wie gelahmt von den Schmerzen. 
0 Abscheulich ist das Leben von denen, die sich an andere stiitzen. (21) 

5^ Wenn ich vor den Freunden etwas verberge, 

j®. Konnte gleich mein Fleisch auf den Kohlengluten brennen, rot wie Majith. (22) 

^ Farid, der Bauer pflanzt einen Kikarbaum', aber er will Weintrauben davon . 

0 Man spinnt die Wolle, aber man will die Seide. (23) 

Farid, schlammig sind die StraBen, mein Geliebter ist in der Feme, 
|$. Wenn ich gehe, um ihm zu begegnen, wird mein Mantel naB, 
jj^ Andemfalls verliere ich meine Liebe. (24) 

h 

Es ist unwichtig, daB mein Mantel naB wird; es regnet nach dem Willen des Herrn. 
Ich muB gehen, um meinem Geliebten zu begegnen, 
^ damit ich meine Liebe nicht verliere. (25) 

|$i Farid, ich habe Furcht, das mein Turban schmutzig wird, 

5*? Aber man weiB nicht, eines Tages auch der Kopf in den Staub rollen wird. (26) 

Farid, Zucker, Melasse, Milch und Honig; alle sind suB. 
5^ Aber, o Herr, nichts gleicht dir. (27) 



3* "J 

^ 2 Kikar: ein Baum mit Domen. 

^ Wortlich: Trauben von Bijour, ein Gebiet in Afghanistan. 
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Farid, sehr hart' ist mein Brot, mein Hunger selbst ist mein Curry. 

Diejenigen, die das gebutterte Brot haben, werden die Pein erleiden. (28) ^ 

IB das nicht gebutterte Brot, und trinke das frische Wasser, ^ 
LaB dich nicht sehnen, wenn jemand ein gebuttertes Brot iBt. (29) 

Heute habe ich nicht die Begleitung 2 meines Herrn, und mein Korper ist qualvoll, ^ 

Frage die Verlassene, wie verbringt sie ihre Nacht? (30) i,^ 

Wenn der Gatte (Herr) nicht verstandmsvoll ist, 0 

Gewinnt die Braut weder das Refugium mit den Schwiegereltern ^ 

noch Ruhe mit den Eltern, ^ 

Und es ist unwichtig, selbst wenn sie sich Sohagan 3 nennt. (31) ^ 

Bei ihren Schwiegereltern oder bei ihren eigenen Eltern, 0, 

die Braut gehort immer dem Herrn; ^ 

Und unermeBlich, mysterios ist der Herr. |g 
Nanak, gliicklich ist die Braut, die dem Herrn gefallt; ohne Sorge ist der Herr. (32) 

Farid, eine Braut badet und schmiickt sich, aber sie schlaft nachlassig, |j| 

Der Duft des Moschus vergeht, ubrig bleibt nur der Gestank von Hing 4 . (33) 5^ 

0 

Ich werde keine Furcht haben, wenn ich meine Liebe nicht verliere, ^ 
Farid, viele sind gewelkt worden, ohne die Liebe des Herrn. (34) 

y 

Farid, die Angst ist mein Bett, Schmerzen sind die Faden (von diesem Bett), 4^ 

die Trennung von dem Herrn ist die Decke; 0 

Dies ist mein Leben, o mein Herr, siehe es doch. (35) ^ 

0 

Die Leute reden von der Pein der Liebe (Trennung), fur mich ist die Trennung erhaben. ^ 

Der Korper, der die Trennung nicht empfindet, ist wie ein Friedhof. (36) #S 

0 

Farid, die Vergniigen der Welt sind iihnlich den Giftpflanzen, bestrichen mit Zucker. |j| 
Einige saen diese Pflanzen, andere lassen sie so. (Alle werden weggehen). (37) 

Farid, den Tag verschwendet man in Wanderung, die Nacht verschwendet man schlafend. 

SchlieBlich wird der Herr dich zur Rechnung ziehen, 0 

" Was ist das Ziel seines Lebens?" (38) || 

0 

Farid, hast du einen Gong im Hof gesehen? 

Man schlagt ihn, ohne Schuld. M 
Was wird unsere Lage sein, Sunder wie wir sind! (39) 

Man schlagt den Gong jede Stunde, jeden Pahar wird den Gong bestraft. {GG-1380} ||f 

Der Korper ist wie der Gong, man verbringt die Nacht (das Leben) in Pein. (40) ^ 



2 W6rtlich: Mein Brot ist aus Holz. 5^ 

^Wortlich: Ich habe nicht mit dem Herrn geschlafen. |j| 

4 Sohagan: Ein Frau, die sich an ihrer Ehe erfreut. ^ 

Hing: Eine Pflanze mit schlechtem Geruch. §1 

Pahar = drei Stunden. 0 



Page 347 



www.sikhbookclub.com 



«£< 

3jt Nun ist der Sheikh alt geworden, und sein Korper zittert. 

g Selbst wenn er hundert Jahre lebte, wiirde sein Korper zu Staub. (4 1 ) 

3(a O mein Herr, laB mich nicht an der Tiir von jemand anderem. 

'0 LaB lieber das Leben von dem Korper abscheiden. (42) 

~M 

~^ Axt an der Schulter, Wasserkrug auf dem Kopf, 

i,v benimmt sich der Schmied im Wald wie ein Konig'. 

5^ Farid, ich suche nur meinen Herrn, der Schmied verlangt nur die Holzkohlen. (43) 

p. 

i£ Farid, einige besitzen soviel 2 , andere haben fast nichts 3 . 

^ Sie werden driiben bekannt; wer unter ihnen wird bestraft werden? (44) 

5^ Es gibt Menschen, die den koniglichen Baldachin genieBen, 

p. Die Troubadours singen ihr Lob, 

Aber schlieBlich werden sie auch auf dem Friedhof schlafen, 

^ Sie werden wie Waise begraben. (45) 

br 

Farid, diejenigen, die Hauser, Palasten gebaut haben, sind gegangen, 

® Sie veriibten schlechte Taten; schlieBlich bleiben sie auch im Grab. (46) 

Farid, man kann den Mantel flicken, aber das Leben (die Seele) nicht. 
Der Reihe nach sind viele Scheikhs weggegangen. (47) 

P Farid, selbst wenn die zwei Lampen erleuchtet sind, kommt der Engel des Todes zu uns, 

^ Er erobert das SchloB (den Korper), nimmt die Seele weg, 
jjjji und er macht das Licht aus. (48) 

^ Farid, betrachte mal, wie leiden Baumwolle, Sesam, Zuckerrohr, Papier, 
P TongefaBe und Holzkohlen? 

Man wird gleich bestraft, wenn man schlechte Taten veriibt. (49) 

P 

5^ Farid, auf der Schulter tragst du den Gebetteppich, du kleidest dich wie ein Mystiker, 

^ SuB ist deine Sprache, trotzdem tragst du ein Messer (im Herz). 

^ AuBen erscheinst du hell, aber innen verbirgst du das Dunkel. (50) 

P Farid, wenn man den Korper eines Anhangers abschneidet, 
3^ kommt nicht ein Tropfen Blut heraus. 

^ Der Korper, erfullt von der Liebe des Herrn, hat kein Blut (der Liebe der Welt). (5 1 ) 

> M. 3 

^ Der Korper ist ganz von Blut durchdrungen, ohne Blut existiert der Korper nicht. 

3^ Diejenigen, die von der Liebe des Herrn erfullt sind, haben das Blut der Habgier nicht. 

p Wegen der Furcht vor dem Herrn, wird der Korper mager, 
W das Blut der Habgier verschwindet. 

*g Das Feuer reinigt ein Metall, gleicherweise entfernt die Furcht vor dem Herrn 
z jr den Schmutz des Intellekts. 



3^ ' Dh: Er kann jeden Baum abschneiden. 
^ ^Wortlich" so sehr Mehl. 
II Wortlich: kaum Salz. 
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Nanak, prachtvoll sind die Menschen, die von der Liebe des Herrn erfiillt sind. (52) y| 

fa 

Farid, suche den Teich, wo man die wahre Sache finden kann, 0 } 

Eine Pffitze hat keine Niitzlichkeit, da findet man nur Schlamm. (53) ?^ 

Farid, eine junge Braut liebt nicht ihren Herrn innig; sie altert und stirbt. vig 
Im Grab bereut sie, aber sie kann dem Herrn nicht begegnen. (54) 

0 

Farid, die Haare sind grau geworden, ebenso der Bart und der Schnurrbart. ^ 

O mein unwissender Geist, warum belustigst du dich? (55) 'j$> 

Farid, wie weit kann man auf dem Dach rennen? Af i 

Lasse deine Schlafrigkeit gegeniiber deinem Geliebten. S 

Die wenigen Tage, die noch bleiben, werden schnell verschwinden. (56) ifC 

0 

Farid, binde dich weder an Schlosser noch Palaste. 

Du wirst von Staub bedeckt werden, niemand wird dein Freund sein. (57) {GG-1381 } ^ 

Farid, verbinde dich nicht an Palaste, erinnere dich an den Tod, 

Bedenke gut den Ort, wohin du schlieBlich gehen wirst. (58) 0 

Farid, lasse die Taten, die keine Profit bringen. 
Anderenfalls wirst du beschamt, an der Tur des Herrn. (59) 

Farid, iibe den Dienst des Herrn aus, befreie dich von Zweifel. M, 

Die Fakirs (Heiligen) sollen geduldig sein, wie die Baume. (60) ^ 

0 

Ich bekleide mich schwarz, (ich erscheine wie Fakir), yi? 

Obwohl mich die Leute Fakir nennen, bin ich von Siinden erfullt. (61) ^ 

0. 

Die Felder, die unter Wasser stehen, erzeugen keine Ernte, 

Wieviel man solche Felder bewassert, hat keine Wichtigkeit! 0 

Farid, wer auch immer von dem Herrn verlassen wird, der bereut nnmerzu. (62) ^ 

Das Madchen erwartet die Hochzeit, aber danach kommen die Sorgen. ^ 

Dann bedauert sie, daB sie nicht wieder zur Jungfrau werden kann. (63) ^£ 

Die Schwane kommen auf einen salzigen Teich, ^ 

Sie kosten' das Wasser, sie trinken es nicht und wegfliegen. (64) g 

Der Schwan kommt auf das Gerstefeld, die Leute wollen, dal3 er wegfliegt. aj£ 

Aber die unwissende Welt weiB nicht, der Schwan iBt keine Gerste. (65) 0 

Viele Vogel, die hier (auf dem Ufer des Teiches) wohnten, sind gegangen. ^ 
Der Teich wird versiegen und daher werden auch die Lotus welken. ( 66) 

Farid, im Grab wird ein Backstein deine Kopfkissen sein, 0 

die Wiirmer werden dein Fleisch essen, Tjs 

Viele Zeitalter werden vergehen, und du wirst dort weiter schlafen. (67) ^ 

-j *S 

Wortlich: Sie nassen ihren Schnabel. 0 
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® Farid, der schone Krug (Korper) ist gebrochen, der Faden (des Atems) ist geschnitten, 
3^ Azrail, der Todesengel, wen besucht er? (68) 

^ Farid, der schone Krug ist gebrochen, der Faden ist geschnitten, 

jjg Diejenigen, die nur eine Last auf der Erde sind, warum sind sie hierher gekommen? (69) 

^ O du Hund, (der den Herrn nicht verehrt), dies ist keine gute Praxis. 
Du gehst nicht in die Moschee, um dein Gebet zu sagen. (70) 

3^ 

0 Erwache, wasche dich, sage dein Morgengebet. 

Der Kopf, der sich vor dem Herrn nicht beugt, muB geschnitten werden. (7 1 ) 

3v^ 

^ Was ist die Nutzlichkeit des Kopf, der sich vor dem Herrn nicht beugt. 
3^ Statt des Holzes brenne diesen Kopf unter dem Kessel. (72) 

^ Farid, wo sind deine Eltern, die dich erzeugt haben? 

^ Seit langer Zeit sind sie gegangen, bist du noch nicht iiberzeugt? 

^ r (Du auch wirst gehen). (73) 

3^ 

Farid, ebne die Hohen und Tiefen deines Geistes ein. 
Dann wird das Feuer der Holle dich nie beriihren. (74) 

Farid, der Herrn bewohnt die Kreation, die Geschopfe wohnen im Herrn. 
Wer ist dann schlecht (niedrig)? Weil es auBer ihm keinen anderen gibt. (75) 



2^ 

3£ Farid, als die Daii (Hebamme) meine Nabelschnur schnitt, 

i$) Hatte sie auch meine Kehle ein bischen geschnitten. 

3^ Wiirde ich nicht soviel Kummer nicht erlitten haben. (76) 

3^ 

^ r Zahne, FuBe, Ohren, Augen; sie sind schwach geworden, 

3^ Der Korper bedauert, "Meine Freunde haben mich verlassen". (77) {GG-1382} 

^ Farid, sympathisiere selbst mit dem Bbsen, der dich verletzt, 

jgjj' LaB den Zorn deinen Geist nicht betriiben. 

yjv Auf diese Weise wird dein Korper nicht die Pein erleiden. (78) 

M Die Welt ist wie ein Garten, die Seele wohnt darin wie ein Gast. 

2^ Als die Trommel am Morgen klingt, soli man bereit sein, um zu scheiden. (79) 

ztx Farid, wahrend der Nacht wird der Moschus-Name verteilt, 

^? Aber die Schlafenden gewinnen ihn nicht. 

^ Wie kann man den Moschus-Namen gewinnen, wenn die Augen schlafend sind. (80) 
3^ 

1$) Farid, ich dachte, nur ich war betrubt; 

3jJ= In der Tat, die ganze Welt ist in derselben Lage. 

■^sj- Aus der Hohe habe ich gesehen, dasselbe Feuer befindet sich in jedem Haus. (81) 

I M. 5 

^ r prachtvoll ist die Erde, aber da befindet sich der Garten mit Dornen auch, 

Aber wenn man von dem Guru gesegnet wird, erleidet man keine Schrammen. (82) 

0 
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" ^ 

M. 5 | 

Gesegnet ist das Leben, prachtvoll ist der Korper, ^ 

Aber rar ist der Mensch, der vereinigt sich mit dem geliebten Herrn. (83) ^ 

O FluB, erodiere nicht das Ufer, schlieBlich wirst du auch zur Rechnung gezogen werden. 8$ 

Aber, der FluB folgt der Richtung, nach dem Willen des Herrn. (84) ^ 

'0, 

Der Tag vergeht in Pein, die Nacht vergeht in Angst, ^ 

Auf dem Ufer schreit der Bootfahrer (Guru), r*^ 

"O Sterblicher, dein Boot geht in den Wirbel." (85) <| 

a/5 

Der lange FluB des Lebens (der Pein) erodiert das Ufer, @, 

Aber wenn der Bootfahrer (Guru) wach ist, kann ihn der Wirbel nicht verletzen. (86) >\jr 

Farid, man findet viele Freunde, aber nur zum sprechen, ^ 

Selten trifft man einen wahren Freund. Sjc 

Ich glimmere wie das Feuer von Kuhmist, M 
wegen der Trennung von den Anhiingern (des Herrn). (87) 

Wer kann soviel Pein erleben? ^ 

Ich habe meine Ohren geschlossen, >/| 

Nun ist es egal, wenn ein starker Wind weht. (88) '0. 

Farid, reif sind die Datteln des Herrn, da flieBt der FluB aus Honig. 
Jeden Tag vermindert sich die Lange meines Lebens. (89) 

Mein Korper ist gewelkt, er ist ein Skelett, die Krahen fressen meine Handflachen an, M 

Aber ich habe noch nicht meinen Herrn getroffen; so ist meine Lage. (90) ^ 

Die Krahen haben mein Skelett angefressen, sie haben mein Fleisch gegessen. ^e 

O Krahe, beriihre nie meine Augen, ich will meine Liebe sehen. (91 ) ^ 

O Krahe, friB nicht das Skelett an, fliege weg, wenn du kannst. ^ 

FriB das Fleisch des Korpers nicht an, da wohnt mein Herr. (92) '(££» 

Das Grab ruft immerzu, "O du ohne Haus, komme nach deinem Hause, |j| 

Sicher wirst du zu mir nach Hause kommen, habe keine Furcht vor dem Tod." (93) Qj| 

Ich habe mit meinen eigenen Augen gesehen, daB viele gegangen sind. JSK 

Farid, die Leute haben ihre eigene Angst, ich habe meine. (94) ^ 

(Gott sagt) ^| 

Wenn du dem richtigen Weg folgst, wirst du mir begegnen; du wirsl Fneden gewinnen. ^§ 

Farid, wenn du zu mein wirst, wird die ganze Welt dein. (95) J® 

h 

Ein Baum auf dem Ufer eines Flusses, wie lang kann er dort bestehen? 0 
Farid, wie lang kann man das Wasser in einem ungefeuerten GefaB halten? (96) 

Man verlaBt die Palaste, und man schlaft im Grab, ^ 
Und die Seele bleibt lange Zeit im haBlichen Grab. {GG-1383} %z 
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5,v Farid, meditiere iiber den Namen des Herrn, 

^ Man weiG nicht, wann man scheiden muB, (97) 

2^ Wie ein Ufer, das gerade erodiert wird, erscheint die Seite des Todesflusses. 

Auf der anderen Seite befindet sich das Feuer der Holle, 

A dort bereuen die Leute und schreien. 

^ Einige begreifen diese Realitat, aber andere bleiben immer unwissend. 

® Die Taten, die man hier veriibt, sind uns driiben nutzlich 1 . (98) 

<$!> Farid, am Ufer des Flusses belustigt sich der Kranich, 

Der Kranich erfreut sich, aber ein Adler fangt ihn ganz plotzlich. 

^ Wenn der Adler ihn fangt, vergiBt der Kranich alle Belustigungen. 

Das geschieht, woran man nie denkt; so ist die Ordnung des Herrn. (99) 

M Der menschliche Korper ernahrt sich mit Wasser und der Kornern, 

^ Man kommt auf die Welt und man hat viele Hoffnungen. 

Wenn der Todesengel kommt, bricht er alle Turen. 

5<v Unsere eigenen Briider fesseln uns und geben uns dem Engel. 

^ Schaue, vier Menschen tragen uns auf ihren Schultern. 

^ Farid, die guten Taten, die man hier leistet, sind driiben nutzlich. (100) 

i$j Farid, ich opfere mich den Vogeln, die im Wald wohnen, 

ztr Sie benutzen die Kieselsteine und bleiben auf der Erde, 

^ Aber sie vergessen nie den Herrn. (101) 

3£ Farid, die Jahreszeit ist anders, der Wald schwankt und die Blatter fallen, 
Ich habe in die vier Richtungen gesehen, nichts ist dauernd. (102) 

^ Ich zerrei(3e meine Kleider, ich trage nur eine Wolldecke. 

5^ Konnte ich auf diese Weise meinem Herrn begegnen, wiirde ich mich so bekleiden. (103) 

| M.3 

^ Warum soil man die Kleider zerreiBen und eine Wolldecke tragen? 

p.. Nanak, man begegnet dem Herrn, wenn man eine gute Absicht hat. (104) 

® M. 5 

^ Farid, diejenigen, die auf ihren Reichtum und ihre Schonheit stolz sind, 

0 Begreifen nichts, sie sind wie ein Hiigel nach dem Regen. (105) 

-A 

^ Farid, abscheulich ist das Gesicht von denen, die den Herrn vergessen. 

P Hier erleiden sie soviel, driiben finden sie kein Refugium. (106) 

Farid, wenn du am friihen Morgen nicht erwachst, stirbst du lebend. 

5jv Selbst wenn du den Herrn vergiBt, vergiBt er dich nicht. ( 1 07) 

t M. 5 

5^ Farid, frohlich ist meine Herr; er ist sorgenfrei. 

^ Man soil den Herrn innig lieben, dies ist der wahre Schmuck. (108) 

^ 

® Wortlich: Sie sind unsere Zeugen. 
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0 

M. 5 ?i 

Farid, denke gleich an die Pein und das Vergniigen; ^ 

lasse die Bosheit deines Geist hinter dir. ^ 

Was dem Herrn gefallt, ist es gut; auf diese Weise erreicht man Semen Herrensitz. (109) ?£. 

M. 5 i 

Die Welt klingt, wie die Maya sie klingen macht. & 

Farid, auch du benimmst dich laut (der) Maya. =j| 

Der allein, fur den der Herr sorgt, benimmt sich nicht auf diese Weise. (110) ^ 

Farid, man (der Geist) verbindet sich mit der Welt, aber die Welt ist gewinnlos. 
Schwierig ist der Weg der Heiligen, man folgt diesem Weg, 



nur durch Gluck. (Ill) {GG-1384} 1% 

,<% 

Die Meditation wahrend des ersten Teiles der Nacht tragt die Blumen, ?^ 

Und die wahrend des letzten Teiles tragt die Friichte. ^ 
Nur diejenigen, die wach bleiben, werden gesegnet. (112) 

i% 

Alle Geschenke gehoren dem Herrn, niemand kann ihn bezwingen 
Einige bekommen nicht Seine Geschenke, selbst wenn sie wach bleiben. 

Aber er weckt andere und schenkt ihnen seine Gnade. (113) g| 

Du suchst deinen Herrn, aber es fehlt dir etwas, ^ 

Diejenigen, die sich mit dem Herrn verbinden 1 , lieben niemand anderen. (114) ^ 

M 

O Bruder, im Geist mache den Bogen aus der Zufriedenheit, j3| 

gleicherweise auch den Faden, ^ 

SchieBe den Pfeil der Zufriedenheit, ^ 

Dann wird der Herr dich dein Ziel erreichen lassen. (115) ^ 

Diejenigen, die sich geduldig verhalten. bezwingen ihre Einbildung. i% 

Sie gehen in der Nahe des Herrn, aber sie sagen niemandem dieses Geheimnis. (116) ^ 

O Bruder, hast du Glauben und bist du geduldig, 

Wirst du ein groBer Strom sein, und du wirst nicht ein NebenfluB bleiben. (117) ^ 

Sehr schwierig ist der Weg der Fakirs (der Heiligen); ^ 

man liebt den Herrn, aber nur auBerlich. |6 

Selten ist der Mensch, der auf dem Weg der Heiligen marschiert. (118) ^ 

Ich brenne meinen Korper wie ein Ofen, und dort benutze das Holz meiner Beine. vvg 

Wenn meine Fiifie milde werden, marschiere ich auf meinem Kopf. ^ 

Ich wurde alle das tun, wenn ich damit meiner Liebe begegnen konnte. (119) ^ 

Brenne nicht deinen Korper wie ein Ofen, brenne nicht das Holz deiner Beine. 0 

Welchen Fehler haben dein Kopf und deine FiiBe begangen? ^ 

Erkenne innen den Herrn, den Geliebten. (120) ^ 



1 Wortlich: die mit dem Herrn verheiratet sind. 0 
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<$> 

3^ Ich suche meinen Freund, aber der Freund-Herr ist immer bei mir. 
^ Nanak, man kann den Herrn nicht erkennen, 

Aber der perfekte Guru macht dem Anhanger den Herrn sichtbar. (121) 



jit 

3V- 



Die Kraniche sehen die Schwane schwimmen und verlangen auch dasselbe. 



3j£ Aber die armen Kraniche ertrinken, mit dem Kopf nach unten. (122) 

Sfr Ich glaubte, daB er ein Schwan ware, daher habe ich mit ihm assoziiert. 

3£. Hatte ich gekannt, daB er nur ein Kranich war, 
Hatte ich mich mit ihm nie assoziiert. (123) 

jit 

-0 Es ist unwichtig, ob es ein Schwan oder ein Kranich ist. 

jit Gesetzt den Fall, da!3 man die Gnade des Herrn bekommt. 

^ Wenn es dem Herrn gefallt, mach Er eine Krahe zu einem Schwan. (124) 

Ganz allein ist der Vogel (Geist) auf dem Teich, viele wollen ihn fangen. 

iStt Mein Korper ist in den Wellen (der Wunschen) gefangen, 

& O wahrer Herr, ich habe nur Dich als meine Hoffnung. (125) 

Welches Wort, welcher Wert, und welcher wahre Mantra, welche Kleidung, 

?> Wodurch kann ich meinem Geliebten begegnen? (126) 

^ Bescheidenheit ist das Wort, Wohltatigkeit ist der Wert, die siiBe Sprache ist der Mantra, 

jig O meine Schwester, wenn du dich auf diese Weise bekleidest, 
Jit wird der Herr dein sein. (1 27) 

<$>) 

■yy Selten ist so ein Heiliger in der Welt, 

?^ Der bescheiden ist, selbst wenn er Klugheit besitzt, 

p., Der nicht die Gewalt benutzt, selbst wenn er die Macht hat, 

^ Der seinen Besitz mit anderen teilt, selbst wenn er nicht viel hat. (128) 

kfc Sage keinem schlechte Worter, 

Der wahre Herr bewohnt jedes Herz. 

^ Verletze nie das Herz von jemandem, ohne Preis sind alle Juwelen. (129) 
5k 

i$> Jedes Herz ist wertvoll, wie die Perle; betriibe niemand anderen, 

5* Wenn du den Herrn treffen willst, beriihre kein Herz. [130-1] {GG-1385} 

|t Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

p. ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

^ unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich) , geburtslos, 

i*y bestehend aus sich selbst: 

<as 

Swaiyas verfafit von dem Guru Arjan selbst: M. 5 

0, 

ji* Der urspriingliche Purusha, der Schopfer, ist die Ursache. 

^ Er fiillt alles, er bewohnt alle Herzen, er belebt uns alle. 

0. 

jit 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
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O unser Meister-Gott, ich nehme dich iiberall wahr, ^ 
Niemand kann deinen Zustand und deine Werte kennen. 

0 Meister, du bewahrst uns selbst. * 

Du bist ewig, unsterblich; du bist von dir selbst erzeugt. ^ 

Einzig bist du, niemand gleicht dir. flf 
Unendlich und ohne Grenze bist du, wer kann deine Werte beschreiben? 

Du bist der Vater der Welt, du bist der Beistand unseres Lebens. '^J 

O Herr, Nanak dein Diener, ist an deiner Tiir angenommen, er ist wie du. ^| 

Wie kann ich das Lob deines Anhangers (Guru Nanaks) beschreiben'.' +JZ 

Ich opfere mich immer wieder fur ihn. ( 1 ) St 

if. 

Unerschopflich, unendlich, preislos ist der Schatz deines Ambrosia-Namens. ^ 
Du tust alles nach deinem Willen, du besprichst dich mit niemand anderem. 
In einem Augenblick kannst du erzeugen und dann auch zerstoren. 

Niemand ist dir gleich; rein und tadellos ist dein Licht. 9%, 

Millionen Stinden vergehen, wenn man iiber deinen Namen meditiert. ^ 

O Herr, Nanak dein Diener, ist an deiner Tiir angenommen, er ist wie du. §g 

Wie kann ich das Lob deines Anhangers (Guru Nanaks) beschreiben'* $e 

Ich opfere mich immer wieder fur ihn. ( 2) |jf 

O Herr, du hast selbst das Weltall geschaffen, 5^ 

Du vergroBert es, du selbst stiitzt es. '0 

Du fiillst alle Orte, trotzdem bleibst du frei von Bindungen. ^ 
Unzahlbar sind deine Werte; dir gehoren alle Geschopfe. 

Du bist der Spender fur alle, o einziger Herr, niemand kann dich beschreiben. {GG-1386} 

O Herr, Nanak dein Diener, ist an deiner Tiir angenommen, er ist wie du. ^ 

Wie kann ich das Lob deines Anhangers (Guru Nanaks) beschreiben'' 

Ich opfere mich immer wieder fur ihn. (3) 

M 

O Herr, du bist der Schatz der Tugend, vie 

preislos sind deine Kenntnis und deine Meditation. ?j§ 

Am hochsten ist dein Sitzplatz. |*| 

Geist, Reichtum, Leben: alles ist dein Geschenk; ^ 

die ganze Welt ist an deinem Gesetz eingefadelt. <$ 

Wen kann mann mit dir vergleichen? Du bist der groBte. ?te 

Wer kann dein Geheimnis kennen? Du bist unendlich, unermeBlich. ^ 

Du bist jenseits unseres Begreifens, du stiitzt uns alle. 

O Herr, Nanak dein Diener, ist an deiner Tiir angenommen, er ist wie du. 

Wie kann ich das Lob deines Anhangers (Guru Nanaks) beschreiben ,) 1$ 

Ich opfere mich immer wieder fur ihn. (4) ^ 

Du hast viele Gestalten, aber du bist auch Gestaltlos, ^ 
Niemand kann dich tauschen. 

Du bist perfekt, unverganglich, immer zufrieden, unendlich und immer in Blute. || 

Unzahlbare Menschen singen dein Lob, £jg 

aber sie kennen nicht einmal wenige deiner Grenzen. 
Wer deine Gnade bekommt, o Herr, der wird dich treffen. 

In der Tat, gesegnet sind die Menschen, denen du deine Gnade gewahrst. ^ 

Nanak, wer auch immer dem Guru (Nanak) begegnet, der bemerkt, ^ 
Sein Kreis des Kommen-und-Gehens geht zu Ende. (5) 
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afc - - - 
M. 

W_ Wahr, ewig immer lebend ist der Herr, 

^ Es gibt keinen anderen, niemand gleicht ihm 

U| Ambrosia-stiB ist sein Name; wer den Namen des Henn singt, 

5^ der gewinnt Gliickseligkeit. 

'0 Wer diese Ambrosia kostet, der gewinnt Zufriedenheit und wird besanftigt. 

5^ Wer den Herrn und Nanak, dem Guru, begegnet, 
^ der tritt nicht mehr in die Gebarmutter ein. (6) 

Wahr ist sein Thron, da iibt er die wahre Gerechtigkeit aus. 
0. Der Wahre hat die Welt geschaffen; er ist fehlerfrei; er wird nie getauscht. 

Preislos ist die Namen-Perle, niemand kann ihren Preis schatzen. 

Wem der Herr seine Gnade schenkt, der gewinnt Ruhe. 
y, Wer dem Herrn und Nanak, dem Guru, begegnet, 
3^ der tritt nicht mehr in die Gebarmutter ein. (7) 

w 

^ Durch welchen Joga, welche Meditation kann man dein Lob singen, o Herr? 
^ Weder Sidhas noch Wahrheitssucher noch die Millionen' der Gotter 

haben deine Grenzen gefunden. 
f*. O Hari, wenn es dir gefallt, hor meine Bitte, 

Weder Brahma noch seine Sohne, Sanaka und andere, 
2^ noch Sheshnag haben Deine Grenzen gefunden. 

Du bist liberal], 

Trotzdem bist du jenseits unseres Begreifens; niemand begreift dich. 
?j£ O wohltatiger Herr, du nimmst die Fesseln weg von dem, der iiber dich meditiert. 
^ Wer Nanak, den Guru, begegnet, der gewinnt die Emanzipation, 
3ji hier und driiben auch. (8) 

p. 

5^ Schenke mir den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

^ Mit diesem Almosen iiberquert man den gefahrlichen Ozean. {GG-1387} 
y Gewahre mir deinen Darshana, ich verlange es eifrig. 
^ Damit mein Geist sich mit deiner Meditation verbindet. 
p. Die Welt ist von Dunkel eingehullt, 

^ Sie wird durch den Namen erleuchtet, dadurch werden die Leute erlost. 
Der Guru-Gott, Nanak, hat sich in der Welt sichtbar gemacht. (9) 

Uj- Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

|? Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

® Swaiyas verfaBt von dem Guru Arjan selbst: M. 5 

Verganglich ist mein Korper, er ist der Welt verbunden. 
Ich bin unwissend, ein Dummkopf, hartsinnig, unrein und schwachkopfig. 
Mein Geist schwankt und er irrt umher, er kann sich nicht beherrschen. 
m Er kennt nicht den Zustand des transzendenten Henri. 



5<r Ich bin von der Jugend und der Schonheit berauscht, 
jjj? Egoist der ich bin, wandere ich wie ein Narr. 
y Ich gebe mich der Verleumdung hin, i 

ch begehre den Reichtum und die Frau von anderen. 
$ All das finde ich suB. 

3^ 



'wortlich: 33 Krores= 330 Millionen. 
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Heimlich tausche ich die anderen, aber der Herr hort und sieht alles. •»£ 
Ich besitze weder Tugend noch Wohltatigkeit noch Pietat noch Reinheit. 

Aber ich suche dein Refugium, o Herr; du hast mir die Seele geschenkt. 0 

Du bist allmachtig, du bist die Ursache. du bist der Meister der Maya. ^ 

O Meister von Nanak, bewahre mich. ( 1 ) |j| 

Durch Meditieren iiber den Herrn befreit man sich von den Siinden; y£ 

man sucht Sein Refugium. |§ 

Der Allmachtige emanzipiert uns, er emanzipiert die Leute 1 . ^ 
O mein unwissender Geist, liebe den Herrn innig, erkenne ihn durch die Heiligen. 

Getauscht von dem Zweifel, warum irrst du umher? '0 
Betrachte iiber den Namen des Herm; rezitiere Seinen Namen, 

zumindest fiir einen Augenblick. 

Ohne Wichtigkeit und gewinnlos sind deme Leistungen. ^| 

Die Freude, die von ihnen entsteht, ist nur die Fessel. #s 

Verbunden mit ihnen wandert man von Gebarmutter zu Gebarmutter. 0 

Nanak, befolge den Rat des Gurus, reflektiere iiber den Namen. cp 

Korper und Geist, meditiere iiber den Herm. (2) ^ 

Eine kleines Korn im Feld (die Gebarmutter) erzeugt einen schonen Korper; ^§ 

preislos ist er. M 

Der Herr gewahrt die Nahrung, er beseitigt die Pein und die Angst. 0, 

Dann wirst du fahig, deinen Vater, deine Mutter und deine Briider zu kennen. ^ 

Jeden Tag wirst du immer groBer, dann kommt der Altersabend. ''0 

O Armer, du hast keine Werte, du bist ein Wurm der Maya, ^ 
Meditiere iiber den Herrn, zumindest fiir einen Augenblick. 

O wohltatiger, barmherziger Herrn, nimm mich bei Hand; g| 

erlose mich von der Last des Zweifels. (3) ^ 

0 mein Geist, du bist unwissend und auch stolz, wie eine Maus in lhrem Loch. |J| 
Du liegst in der Wiege der Maya, du irrst wie eine Eule umher. ^ 
Du verbindest dich mit der Liebe der Frau, Sonne, Freunde und Eltem. 

Ihre Liebe wird immer groBer. ^ 

Du sast das Korn der Einbildung und da wachst das "Ich", dadurch vergeht dein Leben. iic 

Die Todeskatze wartet auf dich, mit ihrem Mund geoffnet. 0, 

Du wirst nie besanftigt, du iBt die SiiBigkeiten (der Maya), =j| 
trotzdem bleibst du hungrig. {GG-1388} ^ 

Meditiere iiber den wohltatigen Herm; ^ 

Erkenne doch, die Welt ist nur ein Traum. (4) {■% 

Korper, Palast, Liebe der Maya: nichts ist ewig; sie sind verganglich. g| 

Berauscht von der Maya, wie lange wirst du auf sie stolz bleiben? jijc 

Konigsschirm, Macht, Konigsfacher und der Trager: nichts wird dauem. 0 

Aber du iiberlegt dir das nicht. jte 

Weder Wagen noch Pferde noch Elefanten noch Thron werden dauern. ^ 

Sehr schnell wirst du sie hier lassen und du wirst nackt scheiden. ^| 

Tapfere, Krieger, Konige, Fiihrer: niemand wird mit dir mitgehen. & 

Deine Schlosser bewahren dich nicht, der Reichtum bringt nicht die Emanzipation. |I| 

Du veriibst schlechte Taten, schliefilich scheidest du mit leeren Handen. || 

Deine Freunde und Kameraden werden dich verlassen, wie der Schatten eines Baumes. |$| 

Perfekt, wohltatig und barmherzig ist der Gott-Herr. M 

Meditiere fiir immer iiber ihn; unendlich und mysterios ist der Herr, ^ 

M 

1 & 

Wortlich: Alle Sippen. 0 
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O Meister von Luxmi (Maya), Nanak, dein Diener, sucht dein Refugium 
?^ O Barmherziger, erlose Nanak, in deiner Barmherzigkeit. (5) 
P. Man bekommt die Almosen, man stiehlt, 

Dadurch verliert man seine Ehre und man gefahrdet auch sein Leben. 

Mit Korper und Seele versucht man, Reichtum zu sammeln, 
3fc Man verbirgt seinen Reichtum vor seinen Freunden, Sohnen und Eltern. 
^ Man wandert umher, man verubt schlechte Taten; dadurch verschwendet man sein Leben. 
^j, In der Begleitung der bezaubernden Maya, 

3^ laBt man den Dharma und die Disziplin, Pietat und die Wahrheit hinter sich. 
($9 Tiere, Vogel, Berge, Baume: man wandert durch diese Gestalten, 

Aber man liebt den Namen nicht, selbst fur einen Aueenblick. 
^ Meister der Demiitigen, des Lebens, ist der Name des Herrn. 

Alle Geschmacke und Kleider werden schlieBlich bitter. 
§^ Nanak, man iiberquert den Ozean, wenn man sich den Lotus-Fiifien des Gurus anschliefit. 
p Aber die anderen, die von der Liebe der Maya berauscht sind, 
^ scheiden mit leeren Handen. (6) 

|g' Brahma und Ahnliche, Shiva, Munis (Weise) singen in Vedas die Lobgesange des Herrn. 

Auch Indras, Vishnus und Gorakhs suchen den Herrn, 
?^ Mai fliegen sie in den Himmel und dann kommen sie iiber die Erde. 

Gotter, Damonen, Sidhas und Menschen, niemand unter ihnen kennt sein Geheimnis. 

Aber die Anhanger des Herrn, wegen ihrer Verehrung und ihrer Liebe, 
tauchen in Seine Anwesenheit ein. 
5£ Derjenige, der den Herrn verlaBt und sich jemand anderem anschlieBt, verliert alles 1 
|g- O mein unwissender Geist, meditier iiber den Herrn, der alien Komfort gewahrt. 
yj Dies ist das Rat von Nanak, Seinem Diener. (7) 
|S Die Maya stellt ihre verschiedenen Farben vor, 
M Wegen des Zweifels, ist man in der Grube des Dunkels. 
^ So ist dein "Ich", selbst der Himmel kann es nicht enthalten. 
jjjj Aber du bist nur ein Haufen aus der Knochen und Kot. 
\fi_ Urn das Gift des Reichtums zu gewinnen, 
3 s ! Wanderst du in alle Richtungen und bestiehlst andere. 
M Damit vergeht die Jugend und man wird von dem Altersabend gefangen. 
2£ Man wird von dem Yama bestraft, man verliert die Ehre. 
HI Man erleidet die Pein der zahlreichen Geburten und man stirbt immer wieder. 
M Nanak, diejenigen, die in Liebe des Herrn die Verehrung ausiiben, 
H| iiberqueren den Ozean der Existenz. 

Diejenigen, denen der Herr Seine Gnade schenkt, erreichen dieses Ziel. (8) {GG-1389} 
5^ Ich bin mit alien Werten und Geschenken gesegnet, alle meinen Hoffnungen sind erfullt, 
ffl Der Name des Herrn ist fur mich das Allheilmittel. 
^ Der Name entfernt alle Schwierigkeiten. 
^ Fleischeslust, Zorn, Einbildung, Neid und Gier: 
5^ durch Rezitieren des Namens bin ich frei von ihnen. 

3^ Wenn man die Lotus-Fiifie des Herrn im Geist einbettet, gewinnt man den Profit der Waschung, 
H Almosen, Sittenstrenge und die Pietat. 

Der Herr allein ist mein Freund, Kamerad; 
jjjjj er ist der Beistand meiner Seele und meines Atems. 
§e Ich suche immer seine Stiitze. 
H Nanak, sein Deiner, opfert sich dem Herrn. (9) 

M 

" ~~ 



' Wortlich: Seine Zahne, sein Gesicht und seine Zunge werden verdorben. 
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Wer die Lotus-FviOe des Herrn gern hat, den kann das Schwert nicht verletzen. 'rss 

Man kann den nicht beschranken 1 , dessen Geist von dem Darshana des Herrn durchdrungen ist. ^ 

Das Feuer kann den Mensch nicht brennen, der dem Weg des Herrn folgt. ^ 
Nanak, der Pfeil des Namens vernichtet die Pein und die Siinden. [1-10] 

Viele Menschen studieren auf viele Arten die sechs Shastras, ^ 

Verwirrt, voll von Zweifeln, besuchen viele Menschen die Wallfahrtsorte. ^ 

Sie bestreichen ihren Korper mit Asche, schwachen ihren Korper und ^ 

tragen das Haar durcheinander. ^ 

Aber ohne Meditation iiber den Herrn erleiden sie die Pein; S 
Sie sind ahnlich der Spinne, die sich in ihrem eignen Netz gefangen findet. 

Man streicht die Schilder auf seiner Stirn, man iibt den Kult aus, <SK 

Und man bereitet selbst seine Nahrung, man macht viele Plane, 7^ 

Aber all dies ist gewinnlos. [2-1 1-20] ^ 

M 

Der Einzige Pumsha, Er ist ewig, immerwahrend @ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Swaiyas (Lobrede) des Ersten Gurus (Guru Nanak) || 

Ernsthaft, in Gleichklang, Korper und Geist, meditiere iiber den wohltatigen Herrn. ^ 

Der Herr ist die Stiitze der Heiligen, er macht sich sichtbar durch seine Kreation. ^ 
Lege seine Lotus-FiiBe im Geist ein. 

Auf diese Weise singe die Lobgesange von Nanak, dem Ersten Guru (1 ) j$j 

Singe die Lobgesange des hochsten Gurus, 7j| 

Er (Guru Nanak) ist der Ozean der Gltickseligkeit, er entfernt die Siinden. ^ 

Er ist die Quelle des Namens des Herrn. ^ 

Die Tiefsinnigen, die Weisen, zufriedene Menschen, singen seine Lobgesange, v% 

Gleicherweise singen die Jogis und die Jangams. ^ 

Indra und die anderen Gotter singen seine Lobgesange. ijj 

Auch Prehlada singt, der die hochsten Gltickseligkeit erkannt hat. M 

Kala, der Dichter, sagt: "Singe die Lobgesange von dem Guru Nanak, =*i 

Er hat den Rajjoga 2 erreicht." (2) ^ 

Nanak ist von der Essenz des Herrn erfiillt, er ist vollkommen. ^ 

Janaka und die anderen hochsten Jogis singen sein Lob. .^f 
Die Sonne von Brahma, die Sidhas, 

die Munis singen die Lobgesange von dem Guru Nanak ^jc 

Die Maya kann ihn nicht tauschen. @> 

Dhoma Rishi und Prehlada, der eine ewige Stelle gewonnen hat, jj£ 

singen seine Lobgesange. ^ 

Kala, der Dichter, sagt: "Singe die Lobgesange von dem Guru Nanak, ^ 

Er hat den Rajjoga erreicht." (3) ~M 

Kapila und die anderen Jogis singen die Lobgesange von dem Guru Nanak. ^ 
Er (Nanak) ist die Personifizierung des unendlichen Herrn. 
Parshurama, der Sohn von Jamdgani, dem Rama die Macht geraubt hatte, 

Auch er singt die Lobgesange von Nanak. {GG-1390} i& 



I 3e 
2 W6rtlich: Kann ihn nichts fesseln. ^ 

Rajjoga: Der Zustand, wenn man in der Familie aber frei von Bindungen ist. j$j 
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gey Vidura, Akruna und Oodho singen die Lobgesange von dem Guru Nanak, 

P^. Er (Nanak) hat den Herrn, die hochste Seele, erkannt. (4) 

|$ Die vier Kasten und die sechs Shastras singen seine Lobgesange, 

Brahma und Ahnliche singen sein Lob, 
$g Sheshnaga, mit seinen tausend Zungen, singt seine Lobgesange; 
5fr Sheshnaga ist vertieft in die Liebe von Nanak und ist in Einklang. 
^ Shiva, der Asket, singt die Lobgesange von Nanak; Nanak hat den Herrn erkannt. 

.ala, der Dichter, sagt, "Singe immer die Lobgesange von Nanak, 
jti t hat den Rajjoga erreicht." (5) 

h 

iak hat den Rajjoga erreicht; der Herr, der ohne Feindschaft, bewohnt seinen Geist. 
?g h Meditation iiber den Namen hat Nanak seine Emanzipation gewonnen, 

id dadurch erlost er die Leute. 
5(v Sanaka, Janaka und ahnliche singen seinen Lobgesange in alien Zeiten 

Gesegnet ist der Guru Nanak, seine Geburt ist gutgeheiBen. 
^ Kala, der Dichter, sagt: "Sein Herrschaft ist bekannt, selbst in der Unterwelten, 
jgjj' O Guru Nanak, du bist mit dem Namen des Herrn gesegnet; du genieBt den Rajjoga." (6) 

5^. Im Satyuga hast du den Rajjoga genossen, 

® Als der Zwere fuhrtest du Bali hinters Licht. 

3ji Im Tretayuga hast du Rama von Raghusippe geheiBen. 

% Im Duaparyuga, als Krishna erlostest du Kansa, 

Zu Ugarsen schenktest du die Herrschaft, und deinen Anhangern schenktest du Kuhnheit. 

Pjv Im Kaliage wirst du Nanak, Angad und Amar Das genannt. 

||y Ewig ist deine Herrschaft, o Guru Nanak, so ist der Befehl des urspriinglichen Herrn. (7) 

Ravidas, Jaideva und Trilochna singen deine Lobgesange, 

5j| Nama und Kabir singen die Lobgesange von Nanak, der den Herrn uberall wahrnimmt. 

^ O Nanak, du hast immer die Gluckseligkeit genossen. 

^ Der Anhanger Beni weifi es und er singt deine Lobgesange. 

& Gesegnet von der Meditation und Kenntnis des Herrn, o Nanak, 

f$. hast du dich mit dem Herrn vereinigt. 

^ AuBer dem Herrn erkennst du niemand anderen, 

jjg Sukhdeva, Parikshta und Gautma, der Weise, singen deine Lobgesange. 

5^ Kala, der Dichter, sagt: "Frisch und neu ist das Lob von Nanak, 

^ Dieser Lob ist in der ganzen Welt verstreut." (8) 

0 

2^ Wirklich: die Unterwelten, Sheshnaga und andere Anhanger, 
j$j alle singen seine Lobgesange. 

3^ Mahadev, Jangams und enthaltsame Menschen singen seine Lobgesange. 

^ Vyasa studierte die Vyakarna (Grammatik) der Vedas, auch er singt seine Lobgesange. 

Man sagt, die Kreation durch den Willen von Brahma erzeugt wurde, 
Jii auch er singt die Lobgesange von Nanak. 

Wirklich hat Nanak den Herrn gekannt; den Herrn, der uberall ist, 



sichtbar und auch mysterios. 
gjj Kala, der Dichter sagt: "Singe die Lobgesange von Nanak, er hat den Rajjoga erreicht." (9) 

^ Die neun Nathas singen seine Lobgesange, gesegnet ist der Guru Nanak, 

p. er ist im Herrn aufgelost. 

^ S singen die Lobgesange von Nanak, 

Der Konig Mandhata, dessen Herrschaft weit ausgedehnt war, 
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Baliraja, der im siebten Gebiet wohni, ^ 

Bharatri, der immer bei seinem Guru bleibt, ^ 

Es singen auch Durbasa und Angira, die Weise, und Puru, der Konig. ~| 

Kala, der Dichter, sagt: i/C 

"Das erhabene Lob von dem Guru Nanak erfiillt unmerksam jedes Herz.? (10) & 

(Esbedeutet, fiir Kala ist der Guru Nanak alles.) {GG-1391} ^ 

0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |§ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 0 
Swaiyas (Lobrede) des zweiten Gurus (von dem Guru Angad) 

0 

Gesegnet ist der Schopfer-Herr, er ist der Allmachtige und er ist die Ursache. ^ 

Gesegnet ist Nanak, der wahre Guru, der seine Hand auf deine Stun gelegt hat. r»/| 

Wenn Nanak seine Hand auf deine Stirn legte, 0 

War dort der Regen von Ambrosia; Engel, Wiese und Gotter waren besanftigt und froh. ^ 

O Angad, du hast den gefahrlichen Tod durch deine Macht beherrscht. 0 

Deine Wanderung ist zu Ende, du hast die fiinf Damonen bezwungen. 9«s 

An der Tur des Gurus (von Nanak) hast du die Welt besiegt; jeden betrachtest du gleich. ^ 

Du bist in Einklang mit dem Herrn ohne Form; M 

du befindest dich in der hochsten Gluckseligkeit. ^ 

O Kalshhar, verkundige das Lob von Lehna, iiberall in der Welt. '0 
Lehna ist dem Guru Gott (Nanak) begegnet 

und dadurch ist er zu einem Weltguru geworden. (1) ^ 

Die gnadige Gesicht von Lehna laBt die Ambrosia regnen, ^ 

Er entfernt den RuB der Siinden. i>$ 

Der Darshana seiner Tur beseitigt das Dunkel der Unwissenheit. '0 

Derjenige, der iiber sein Wort reflektiert. iiberquert den Ozean der Existenz. cjg 

Aber sehr schwierig ist diese Leistung. ^ 
Er befreit sich von der Last (der Siinden). 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt er den Zustand des Gleichgewichts. ^ 

Er bleibt immer wach und erfiillt von der Liebe des Herrn, er ist immer bescheiden. 0 

O Kalshhar, verkundige das Lob von Lehna iiberall in der Welt. ^ 
Lehna ist dem Guru-Gott (Nanak) begegnet, 

dadurch ist er zu einem Weltguru geworden. (2) ^| 

O Guru Angad, du hast den Namen des Herrn im Geist eingelegt, ^ 

Tadellos ist dein Lob, verstreut durch die Welt. M 

Du bist der Beistand der Suchenden, Sidhas und der Weisen. ^ 

Du bist frei von Bindungen, wie der Konig Janaka; dein Wort ist die Quintessenz selbst. |g 
Du bist frei von Bindungen wie der Lotus im Wasser. 

Wie der Kalpa-Baum gewahrst du unsere Wiinsche, du entfemst unsere Krankheiten. 2j| 

Die Maya der drei Modi (die Welt) ist von deiner Liebe erfiillt. |g 

O Kalshhar, verkundige das Lob von Lehna, iiberall in der Welt. ^£ 

Lehna ist dem Guru-Gott (Nanak) begegnet, $ 

dadurch ist er zu einem Weltguru geworden. (3) 

Du hast auf den Herrensitz von Nanak Ehre gewonnen, A ^ 
Du hast dem Guru Nanak Dienst geleistet, 
Der Guru Nanak hat die Schlange (den Geist) beherrscht 

und er hat den hochsten Zustand gewonnen. ffcj 

Dein Gesicht gleicht dem des Herrn, wach ist deine Seele und dein Geist. |fe 

Weil du den wahren Guru (Nanak) und seinen Weg gekannt hast. |g 

y 
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Sir' Rein und tadellos ist dein Intellekt, 

^ Du tragst den Kettenpanzer der Bescheidenheit, dadurch hast du die Maya besiegt. (4) 

^ Durch deinen Darshana befreit man sich man von Sunden 

jti und verbrennt die Unwissenheit. 

i$> Du bist ein Held des Wortes, wirklich machtig; 

^ r du vernichtest die Fleischeslust und den Zorn. 

^ Du hast die Gier und Bindung bezwungen, 

Jeder, der dein Refugium sucht, bekommt deinen Beistand, 

Du versammelst die geistliche Liebe, deine Sprache ist die Ambrosia selbst. 

O Kalshhar, Angad ist der wahre Guru, 
er ist erhaben und gesalbt (gesegnet) von dem Herrn. 

Wer auch immer sich ihm (Guru Angad) zuwendet, 
gewinnt die Emanzipation. {GG-1392} 
?*• Lehna, Sohn von Pheru, ist zum Guru der Welt geworden; er hat den Rajjoga erreicht. (5) 

O Guru Angad, du bleibst in Einklang mit dem Herrn, du bistfrei vom EinfluB der Maya. 

Ein Baum, der die Friichte tragt, beugt sich immer nieder, 
^ Ahnlich so einem Baum bleibst du bescheiden und du leidest fur andere. 

Du kennst die Quintessenz; du erkennst, der wunderbare und unendliche Herr ist uberall. 
^ In der Tat, durch die Macht des Ambrosia- Wortes, strahlt das Licht der Weisheit. 
^ Du hast den Rang von Guru erreicht; Zufriedenheit und Wahrheit sind dein Los. 
^ Kalshhar sagt: "Derjenige, der den Darshana von dem Guru Angad hat, 

nimmt den Herrn wahr."(6) 
5"? O Guru Angad, du hast den wahren Glauben, 
^ der Guru Nanak hat dir den Zugang zum Herrn geschenkt. 

^ Dein Korper hat sich von dem Gift der Maya befreit und du trinkst (die) Ambrosia. 
Ju. Der Herr macht uberall seine Herrschaft sichtbar; 
& sein Licht hat den Geist von Angad erleuchtet. 

Angad bleibt in der Trance des Gleichgewichts, 
0 Mit Korper und Geist meditiert er iiber den Herrn. 

yjr GroBmiitig und edel ist Angad, er entfernt die Not; die Sunden haben Furcht vor ihm. 

So singt Kalshhar liebevoll die Lobgesange von Angad. (7) 
^ Der Name des Herrn ist Allheilmittel, Beistand fur alle, Trance in Gliickseligkeit. 
~£ Der Name ist der wahre Schmuck. 
$ Kalshhar, der Guru Angad ist mit dem Namen erfullt. 
~JK Durch den Namen werden die Menschen und die Gotter wertvoll. 
~£ Wer auch immer den Stein der Weisen (des Namens) findet, 
^ Der sieht seinen Ruhm uberall in der ganzen Welt. 

2^ In der Tat, der Darshana des Gurus Angad gleicht der Pilgerschaft in die achtundsechzig 
& Wallfahrtsorte. (8) 

O Guru Angad, der wahre Name ist deine Wallfahrt, 
^ der Name ist deine Waschung und Nahrung. 

ij r GroBmiitig und edel bist du, wenn du den wahren Namen aussprichst. 
5v~ Angad hat den Namen durch den Guru Nanak bekommen; 
® der Name macht die heilige Gesellschaft wertvoll. 

O Guru Angad, du iibst die Disziplin und das Fasten der Wahrheit aus, 

Kalshhar singt immer deine Lobgesange. 
5^ GutgeheiBen wird die Geburt von dem, der deinen Darshana hat. (9) 
*^ Die Sunden und der Schmutz der Bosheit entfernen sich von dem, 



der von deinem gnadigen Blick gesegnet ist. 
3^ Dann bezwingt man die Fleischeslust, den Zorn, die Gier und die Bindungen. 



Folglich erleidet man keine Angst mehr und man genieBt die Gliickseligkeit. 
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<® 

Der Guru ist der Strom der neun Schatze, der Gliickseligkeit, ^ig 
Er wascht die Sunden unseres Lebens ab. Af i 
O Kalshhar, singe immer die Lobgesange des Gurus. ^ 
Wer auch immer den gnadigen Blick des Gurus bekommt, der befreit sich von der Pein und der ^ 



Geburt und dem Tod. (10) 



'Wortlich: Die Strahlen seines Ruhms. 



1£ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Swaiyas (Lobrede) des dritten Gurus (von dem Guru Amar Das) ® 

Meditiere iiber den wahren Purusha, die Maya kann nie den Namen des Herrn tauschen. ^ 

Meditiere iiber den erhabenen Namen des einzigen Herrn, ^ 

Dadurch iiberqueren die Heiligen den Ozean der Existenz. ~*f~ 
Nanak war in den Namen vertieft; 

Durch den Namen wurde Lehna als Guru bekannt, =j| 

Und er gewann alle (okkulten) Krafte. ^ 

O Kalshhar, durch den Namen war der Ruhm von Amar Das liberal 1. ^ 

Der Ruhm von Amar Das ist in alien Richtungen, durch den Namen . ffk 

Sein Ruhm 1 ist wie der Duft von Maulsri (Baum), iiberall verbreitet. M 
Im Westen, Norden, Osten und Siiden, sein Ruhm ist iiberall bekannt {GG-1393} ^ 

Der Guru Nanak verkundigte den Namen, jjg 

Durch den Namen konnen die Leute die Richtung ihres Geistes verandern. '^c 

Derselbe tadellose Name, der den Anhangern hilft, den Ozean zu iiberqueren, ^ 

Hat dem Guru Amar Das gekommen. (1) ^ 

Die Kinnaras, die Yakshas und Shiva in seiner Trance, meditieren iiber den Namen, ^ 

Sterne, der Anhanger Dhruva, Weise, Prehlada und Narada, reflektieren iiber den Namen. &g 
Die Sonne und der Mond verlangen immer den Namen, 

den Namen, der die Berge emanzipiert. ^ 

Der tadellose Name hilft den Anhangern, den Ozean zu iiberqueren, ^ 

Derselbe Name ist im Geist von Amar Das gewachsen. (2) $z 
Die neun Nathas, Shiva und die Sonne von Brahma meditieren iiber den Namen, 

sie wurden gerettet. ^ 
Vierundachtzig Sidhas und die Buddhas wurden von dem Namen erfiillt. ^ 
Durch den Namen iiberquerte Ambrika den Ozean der Existenz. v}j 
Durch den Namen wurden die Siinden von Oodho und von Akura vernichtet, r^f 
Auf dieselbe Weise entfernte sich die Sunden von Trilochna, Namdeva und Kabir. j% 
Der tadellose Name hilft den Anhangern, um den Ozean zu iiberqueren, ^ 
Derselbe Name ist im Geist von Amar Das gewachsen. (3) ^ 
Durch den Namen meditieren Millionen Gotter iiber den Herrn, §g 
Die Asketen und die Keuschen betten den Namen im Geist ein. ^ 
Bhisham Pitama, der Sohn von Ganges, meditierte iiber den Namen, M 
in seinem Geist regnete es Ambrosia. %f A 
Durch die Ratschlage des Gurus betrachten die Heiligen iiber den Namen und '0 
sie iiberqueren den Ozean. ^ 
Der tadellose Name hilft den Anhangern, den Ozean zu iiberqueren, 
Derselbe Name ist im Geist von Amar Das gewachsen. (4) 
Wie das Licht der Sonne, der Duft des elysaischen Baumes ist der Ruhm 
des Namens iiberall verbreitet. ®> 
^ 
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5<>r Im Norden, Westen, Osten und Siiden, 

^ iiberall singen die Leute das Lob des Namens (des Herrn), 

® Gut geheiBen wird das Leben von dem, der den Namen innig liebt. 

5^ Gotter, Assistenten von Shiva, Gandharvas und Shastras: 

'0 sie verlangen immer den Namen, 

5^ Ruhmreich ist die Familie der Bhalas, 

^ Mit gefalteten Handen, wende ich meine Ehrerbietung dem Sohn 
^ r von Tej Bhan, Amar Das. 

3V. Der tadellose Name hilft den Anhangern, den Ozean zu iiberqueren, 

Derselbe Name ist im Geist von Amar Das gewachsen. (5) 

Millionen Engel, Sidhas und Suchende: alle meditieren iiber den Namen. 
0) Der Name unterstiitzt wirklich alle Gebiete. 
w Wer immer iiber den Namen reflektiert, 
?V der denkt gleich iiber die Freude und die Traurigkeit. 
i®. Am hochsten ist der Name, die Anhanger schlieBen sich dem Namen an. 
3^ O Guru Amar Das, der Herr hat dir denselben Namen schenkt. (6) 
j$| Amar Das ist der wahre Tapfere, er ist machtig, gut erzogen. 
aft 1 Er bewegt sich sorgfaltig in der heiligen Gesellschaft. 
^ Er ist ohne Feindschaft und immer in Einklang mit dem Herrn. 
^ Amar Das ist mit der weiBen Fahne der Geduld gesegnet, 
3V Diese Fahne fuhrt 1 uns zum Herrn. 

© Die Heiligen haben gern die Liebe von Amar Das, er ist in Einklang mit dem Herrn. (7) 

^ Der Name ist die Nahrung von Amar Das, der Name ist seine Waschung, 

j^j Der Name ist seine Freude; seine siiBe Sprache ist von der Essenz des Namens erfullt. 

^ Gesegnet ist der Dienst des wahren Gurus, durch seine Gnade erkennt man 

3^ den unermeBlichen Herrn. 

® Der Guru Amar Das hat viele Familien erlost; 

^ er hat den Namen in seinem Geist eingelegt. 

Kalsahar sagt "Profitbringend wird das Leben, wenn man iiber den Guru Amar Das meditiert."(8) 
5*r In seiner rechten Hand ist das Zeichen des Lotus, 

~£ alle Sidhis (Krafte) sind vor ihm. {GG-1394} 
Auf seiner linken Seite sind die (okkulten) Krafte, die die Welt verfiihren. 

5V In seinem Geist wohnt der allmachtige Herr; er allein kennt diesen Geschmack. 

M Der Guru Ramdas ist von der Liebe des Herrn erfullt, er verkiindigt das Wort des Herrn. 

^ Auf seiner Stirn ist das Zeichen der Gnade des Herrn, 

gj- O Kala, in Bescheidenheit 2 bezeuge ihm die Ehrerbietung. 

Weil jeder, der dem erhabenen Guru begegnet, erfullt wird. (9) 

^ Gesegnet sind die FiiBe, die auf dem Weg des Gurus marschieren, 

^ Gesegnet sind die Hande, die dem Guru Amar Das dienen. 

jV Gesegnet ist die Zunge, die den Namen rezitiert, 

j$j Gesegnet sind die Augen, die den Darshana von dem Guru Amar Das haben, 
5^ Gesegnet sind die Ohren, die sein Lob horen. 

Gesegnet und erfullt ist das Herz, wo der Guru Amar Das, der Vater der Welt, wohnt. 
O Jalapa, gesegnet ist der Kopf, der sich vor den FiiBen des Gurus beugt. [1-10] 



3V 



Sie leiden weder Traurigkeit noch Hunger, sie sind niemals diirftig. 



Sie leiden nie Kummer; niemand kann ihr Lob beschreiben, 



5^ i 

3V Wortlich: Die Fahne steht auf der Briicke zum Paradies. 
p 2 W6rtlich; Mit gefalteten Handen. 
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.0 

Sie sind niemandem unterworfen, sie sind wohltatig zu anderen. ?c 

Sie genieBen die Herrschaft 1 , sie beseitigen ihre Schwache und festigen ihre Werte. ^ 

Sie genieBen die Gliickseligkeit, sie haben kein Furcht, ^ 

selbst wenn sie unter ihren Widersacher leben. irs 

0 Jalapa, gesegnet sind die Leute, die dem Guru Amar Das gefallen [2-1 1] 0 

O Amar Das, du studierst den Einzigen, ^ 

in deinem Geist hast du den Einzigen eingebettet. vtj 

Du verkundest Sein Lob, damit erkennst du den Einzigen, und niemand anderen. ^ 

Schlafend oder wach nimmst du den Einzigen wahr; du bleibst im Einzigen eingetaucht. J% 

Du meditierst nur iiber den Herrn, den Meister, ^ 

Er ist in die dreiBig Tagen, die funf Elementen, die funfunddreiBig Alphabeten". 0 
Er ist iiberall und ist unsterblich. [3-12] 

Jaideva hat die Weisheit gewonnen, dieselbe Weisheit hat Namdeva erfullt. ^ 
Trilochna hat die Weisheit gewonnen, Kabir hat auch diese Weisheit erreicht. 

Rukumangd hat taglich die Weisheit ausgeubt, ® 

er redet mit anderen iiber die Verehrung des Herrn. ^ 

Durch die Weisheit suchten Ambrika und Prehlada das Refugijm des Herrn, ^ 

Und sie erreichten ihre Emanzipation. ^ 

Durch dieselbe Weisheit hast du, o Amar Das, 

deine Gier und deinen Zorn hinter dir gelassen, ® 

Du hast den wahren Weg erkannt. ^ 

In der Tat, der Guru Amar Das ist der Anhanger des Einzigen; 0 

Jeder, der seinen gnadigen Blick bekommt, gewinnt seine Emanzipation. [4-13] 

3 0. 

Wenn man dem Gum Amar Das begegnet , befreit man sich von den Siinden. 

Durch seinen gnadigen Blick setzt man sich in Einklang mit dem Herrn ^£ 

und man erreicht sein Ziel, J® 

Man erreicht den Herrn, den Furchtlosen ^ 

und das Kommen-und-Gehen geht zu Ende. {GG-1395} 'jgjj 

Wenn man den Einzigen erkennt, durch den Mantra des Gurus, ^ 

laBt man die Liebe der Maya zuriick. 

Jalapa sagt: "Man gewinnt diese Geschenke, ^ 

wenn man dem Guru Amar Das begegnet." (5-14) i/f 

Nanak hat den wahren Namen des Herm erkannt und er bewahrt den Namen im Geist, ^ 

Er hat Lehna gesegnet, Lehna ist zum Guru Angad geworden. ^ 
Der Guru Angad hat sich in Einklang mit den Lotus-FiiBen Nanaks gesetzt. 

Amar Das war der Nachfolger Angads, er (Amar Das) ist die Quelle der Hoffnungen. jv£ 

Wie kann ich sein Lob beschreiben? Wj. 

fg 

Unendlich und unaussprechlich sind seine Werte, man kann ihre Grenzen nicht kennen. ^ 

Der Schopfer-Herr hat das Boot (Amar Das) geschaffen, ' : 0 
damit die Leute den Ozean iiberqueren konnen. 

Kirta, der Troubadour, sagt: "Erlose mich, o Guru Amar Das, ^ 

ich suche dein Refugium. [1-15] rk i 



^Wortlich: Sie setzen sich auf den Teppich. tg 
^Es bedeutet die heiligen Biicher. 

Aii: Wenn man iiber den Guru Amar Das reilektiert. 0. 
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b r . Durch seine Macht hat der Herr sich in der Welt manifestiert, 

Der ohne Form ist zum Guru Amar Das geworden, das Licht ist uberall. 
Der Herr manifestiert sich uberall in der Welt, 
5^ er manifestiert sich durch die Lampe (des Gurus). 

Die Anhanger, die das Wort begreifen, vereinigt der Guru mit dem Herrn, 
In der Familie von Nanak war Lehna als Angad bekannt, 
0 und Amar Das als der tadellose Guru. 

br Der Guru Amar Das ist das Boot, um den Ozean der Existenz zu iiberqueren. 
V Ich suche immer Zuflucht bei dir, o Guru. (2-16) 

br 

Durch den Darshana des Gurus gewinnen seine Anhanger Zufriedenheit und Mitgefuhl. 
0 Dazu erwerben sie die Werte, die man durch Sittenstrenge erwerben kann. 
^ Jeder, der die Zuflucht beim Guru Amar Das sucht, wird erlost. 
0 Fiir ihn wird die Rechnung von Yama ungiiltig. 

br Das Herz des Gurus Amar Das ist mit der Verehrung des Herrn erfiillt, 
^ Er verkiindigt den Namen des Herrn. 

Der Guru ist der tiefe Strom (der Weisheit), er rettet diejenigen, die gerade ertrinken. 



0. 



3^ In die Familie von Nanak ist der tadellose Amar Das gekommen, 
<$) er verkiindigt den Namen des Herrn. 

In der Tat, wer auch immer dem Guru Amar Das dient, 
j^j der befreit sich von der Traurigkeit. (3-17) 
bK 

'' K O Guru, im Geist Hebe ich dich innig, ich bitte standig, 
^ aber ich kann meine Lage nicht beschreiben, 

3ti Ich vertraue dir meine Sorgen an, ich suche den Beistand deiner Gemeinde. 
0 Wenn ich deinen gnadigen Blick habe, rezitiere ich den Namen des Herrn. 

Was auch immer der Befehl des unendlichen Gurus (des Herrn) ist, ich fiihre ihn aus. 
0 O Guru Amar Das, du bist die Ursache und der Erschaffer, ich lebe nach deinem Willen. [4- 1 8] 
br 

^ A Swaiyas (Lobrede) beschrieben von dem Sanger Bhikha. 

^ Durch die Gnade des Gurus vermischt man seine Essenz mit der Quintessenz des Herrn. 

$^ Durch die Wahrheit erkennt man den Wahren, 

i$> und man setzt sich in Einklang mit dem Einzigen. 

Damit beherrscht man die Fleischeslust, den Zorn und der Geist geht nicht mehr umher. 
Man bleibt in der Anwesenheit von dem ohne Form. 
bt Man begreift Seinen Befehl und man gewinnt die Weisheit. 

? v Im Kaliage (dunkles Alter) ist der Guru (Amar Das) die Personifizierung des Herrn, 
Aber der Herr allein versteht das Geheimnis. 



-JK 
3£ 



life 



i\k Bhikha sagt: " Ich bin dem Guru Amar Das begegnet, er hat mich mit seinem Darshana gesegnet 
i$i und ich befinde mich in Ruhe." [1-19] 

V 

jjg Ich habe uberall gesucht, ich habe viele Heiligen getroffen, 
5^ Sanyasins (Asketen), Menschen mit Sittenstrenge 

und Pundits mit siiBer Sprache. {GG-1396} 
Ich habe viele gesehen, 
jja Ich bin jahrelang uberall gewandert, aber nichts hat mich befriedigt. 
i$i Ich habe die Menschen gehort, die von dem Herrn reden, 
^ aber sie folgen nicht Seinem Weg. 

jjj Sie verlassen den Herrn, und binden sich an die Maya, wie kann ich sie beschreiben? 



-v. 
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Bhikha sagt: "Der Herr hat mich zum Guru Amar Das gefuhrt; 

ich lebe nach seinem Willen." [2-20] ^ 

0. 

Er (Amar Das) tragt das Kettenhemd (der Trance), ^ 

und er hat das Pferd der gottlichen Weisheit geritten. <&> 

In seinen Handen ist der Bogen von Dharma, Geduld ist seine Pfeile, v < 

In Furcht von dem Herrn ist er sorglos geworden. *~ 

Im Geist betrachtet er iiber den Herrn, das Wort ist seine Lanze, ^ 

Derart bezwingt er die fiinf Damonen; Fleischeslust, Zorn, Gier, Bindung und Einbildung. ift 

O gro(3er Purusha, der Familie der Bhallas, Sohn von Tej Bhan, 0 
Du bist von dem Guru Nanak gesegnet worden, du bist der Konig der Konige. 

Salha, der Troubadour, sagt die Wahrheit, auf diese Weise hat der Guru Amar Das seine ^ 



Widersacher bezwungen. [1-21] 



Regentropfen, Halme der Kraut iiber der Erde, Blumen im Friihling, ffi 

man kann sie nicht aufzahlen. ^ 

Strahlen der Sonne und die des Mondes, Tiefe der Ozeane, ^ 

Wellen des Ganges, man kann ihre Grenzen nicht finden. ^ 

O Bhal, vielleicht konnte jemand, der mit der Konzentrationsfahigkeit von Shiva gesegnet ist, sie ~ Af i 

aufzahlen, " " ^ 

Aber, o Guru Amar Das, du allein kennst dein Lob." [1-22-9- 19-60 J 1% 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend i| 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Swaiyas: Lobrede des vierten Gurus (des Guru Ram Das) 

Mit Korper und Geist, betrachte iiber den tadellosen Herrn, 7^ 

Durch die Gnade des Gurus singe die Lobgesange des Herrn. ~3 

Durch Singen des Lobs des Herrn erfreut sich der Geist, ^ 

Und der wahre Guru gewahrt alle Wiinsche. ijc 

Durch den Dienst des wahren Guru gevvinnt man den hochsten Zustand. ffi 
Dann meditiert man iiber den unsichtbaren, unsterblichen Herrn. 

Wenn man dem Guru begegnet, erleidet man keine Not mehr. ^ 

Kalsahar singt die Lobgesange des Gurus, y£ 

Ich singe die Werte des erhabenen Gurus (RamDas), A ^ 

Ram Das diente dem Guru Amar Das, ® 
Folglich war er von der Essenz des Herrn gesegnet, 
Und der Guru Ram Das hat im Geist den Namen eingelegt. 

Der Guru Ram Das liebt den Namen, er sucht die Quintessenz, ?v? 

er ist die Quelle der Gerechtigkeit. ( 1 ) ^ 

Der Guru ist der Teich, erfiillt von Ambrosia. ^ 

Aber nur die Heiligen kosten diese Ambrosia; i£ 

Nur diejenigen, die dem Herrn gedient haben, waschen sich dort. 0 

Entfernt ist ihre Furcht, sie werden sorglos. ?c 

Durch Horen des Wortes werden sie erlost. '"' 
Kalsahar, verkiindigt das Lob des Gurus Ram Das, des Sohnes von Hari Das; 

Er (der Guru Ram Das) erfiillt die Leeren. (2) i£ 



Tief ist die Weisheit des Gurus, tadellos ist seine Gemeinde, 

Sein Geist ist von der roten Farbe der Liebe des Herrn erfiillt. ^ 
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Say Immer wach ist sein Geist, in Gleichgewicht 

^ und in Bliite ist sein Lotus-Herz. {GG-1397} 

® Er hat den Herrn, den ohne Furcht, im Geist einbettet. 

3t£ Der barmherzige Guru (Amar Das) hat dem Guru (Ram Das) 

0 den einzigen Namen eingescharft. 

5fT Darauf hat er (RamDas) die flinf Damonen bezwungen. 

~^ Kalsahar, der Troubadour, spricht das Lob des Meisters, des Gurus Ram Das, 

s^ r des Sohnes von Hari Das. 

?>. Der Guru Ram Das ist jenseits von Bindungen. (3) 

Der Guru Ram Das ist frei von Bindungen, 

^ Durch die Meditation (iiber den Herrn) hat er sich in Einklang 

5,v mit dem ohne Gestalt gesetzt. 

?**•. Er ist dem Herrn, dem Stein der Weisen, begegnet, er befindet sich in Gleichgewicht. 

®. Durch die Gnade des Gurus (Amar Das) hat er den hochsten Zustand erreicht, 

^ Randvoll ist sein Schatz der Verehrung. 

Er ist frei von dem Kommen-und-Gehen, er hat die Furcht von dem Tod beseitigt. 

2**: Sein Geist ist mit dem Herrn, dem Ozean der Zufriedenheit, vereinigt. 

2j\ Kalsahar, der Sanger, sagt: "Mein Meister, der Guru Ram Das, der Sohn von Hari Das, 

g5 erfullt die Leeren." (4) 

O Guru, du erfullst die Leeren, du hast den Unendlichen erreicht, 

0. du hast ihn im Geist eingebettet. 

Im Geist iiberlegst du dir die Quintessenz des wahren Herrn, 

^ Er (der Herr) vernichtet die Traurigkeit und erweckt unseren Geist. 

5^ Durch die Gnade von Nanak, die Weisheit von Angad, 

3^ hat Amar Das die Ordnung des Herrn verkiindigt. 

P Kalsahar sagt, "O Guru Ram Das, du hast den erhabenen Zustand erreicht." (5) 

Ram Das wohnt in Zufriedenheit, mit seiner Zunge spricht er den Ambrosia-Namen aus. 

0, Durch den Darshana des Gurus Ram Das, 

3£ gewinnt man den Frieden und damit entfernen sich die Siinden. 

^ Ram Das ist von dem Guru Amar Das gesegnet, er hat den Frieden 1 erreicht 

3^ Er marschiert auf dem Weg des Herrn und wird nie miide. 

Wahrheit, Zufriedenheit, Hoflichkeit: das ist sein Kettenhemd und es verfallt nie. 

i®. Hari hat den Guru Ram Das gesegnet, und die Leute haben ihn anerkannt. 

^ Kalsahar sagt: "O Guru Ram Das, du hast den erhabenen Zustand erreicht." (6) 

jjjjj O Guru Ram Das, der Herr hat dich gebilligt, du hast die Welt besiegt, 

5iV du meditiert im Geist iiber den Einzigen. 

^ Selig ist der Guru Amar Das, er hat dem Gum (Ram Das) den Namen eingescharft. 

® Der Guru Ram Das hat den Schatz des Namens bekommen, er hat die neun Schatze, 

Jli Die okkulten Krafte sind seine Diener. 

© Er (Ram Das) ist mit dem Ozean (Herrn) der gottlichen Weisheit gesegnet, 

^ er hat den ewigen Herrn getroffen. 

^ Der Guru hat Ram Das iiber den Namen belehrt, 

yjit Den Namen, durch den die Anhanger erlost werden. 

3^ Kalsahar sagt: "O Guru Ram Das, 

j®. du hast das Geschenk der Liebe des Herrn bekommen." (7) 

a^ Die Verehrung in Liebe und die Zuneigung (fur den Herrn), 
®i die Ram Das durch die Geburten gesammelt hat, 
~A 

3tf 



'wortlich: Teich des Friedens. 
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Werden (sie ) sich nicht verringern. ^ 

Das Wort des Gurus (von Amar Das) ist ein tiefer Strom der Ambrosia, ^3 

Der Guru Ram Das trinkt sich satt am Ambrosia- Wort. ^ 
Die Weisheit ist seine Mutter, die Zufnedenheit ist seine Vater, 

er befindet sich in Gleichgewicht. jj| 

Ram Das ist die Personifizierung des Herrn, er wird nicht geboren und ist Grenzenlos. j&j 
Der Guru erlost die Welt durch sein Wort (seine Sprache). 

In seinem Geist hat sich der Guru (Ram Das) das Wort (den Namen) ^ 

des transzendenten Herrn eingescharft, ^ 

Kalsahar sagt: "O Guru, du hast den Herrn erreicht, der die Welt erlost." (8) 0i 

Der Name erlost die Welt, er ist die Sammlung der neun Schatze. 

Durch den Namen tiberqueren die Anhanger deflOzean der Existenz. $v§ 

Der Name ist die Ambrosia, von der ein Tropfen das Gift der Welt beseitigt. ^5 

Der Baum von Sahaj (Gleichgewicht- Ram Das) tragt die Blute und hat die Friichte $| 

der Weisheit erzeugt. " {GG-1398} || 

Gesegnet und glucklich ist der Mensch, der diese Friichte bekommt, *0 

durch die Gnade des Gurus. 

Wer mit dem Guru Ram Das befreundet ist, §f 

der gewinnt die Emanzipation durch das Wort. £J| 

Kalsahar sagt: "O Guru Ram Das, du riihrst die Trommel des Wortes, S)£ 

damit die Leute sie horen." (9) j3l 

O Ram Das, der Glaube ist dein Bett, die Gliickseligkeit ist dein Sprungrahmen, ^ 
Die Zufriedenheit ist dein Zeltdach, 

das Kettenhemd aus gottlicher Weisheit ist dein Schmuck. vjg 

Du iibst den Namen aus, durch das Wort des Gurus, <fe 

dadurch werden deine Kameraden duftend. M 

Du wohnst in der Anwesenheit des Gurus Amar Das, ^ 

er ist erhaben und jenseits der Geburten. |jj 
Kalsahar sagt: "O Guru Ram Das, du wohnst im Zustand des Gleichgewichts." (10) 

Diejenigen, die die Gnade des Gurus bekommen, Ij| 

lieben im Geist den Namen des Herrn innig, 

Ihre Siinden entfernen sich. |g 
Diejenigen, die die Gnade des Gurus bekommen, 

lassen ihre Einbildung und ihr "Ich" hinter sich. ^ 

Diejenigen, die die Gnade des Gurus bekommen, vereinigen sich mit dem Wort, ^ 

Sie iiberqueren den gefahrlichen Ozean. Zfc 

Ruhmreich ist die Geburt von denen, die den erhabenen Rat des Gums bekommen. ft| 

Kalsahar, der Dichter sagt: "Suche das Refugium der Lotus-FiiBe des Gurus, ^ 
Dadurch gewinnt man den Wohlstand und die Emanzipation. (11) 

Der wahre Guru hat sein Zelt aufgestellt, 

darin kann jedes Alter (Geschopf) einen Platz finden. |3§ 

Die Gnosis ist die Lanze (Macht), der Name des Herrn ist der Beistand, p 
Damit werden die Anhanger erfullt. 

Nanak, Angad, Amar Das und andere Anhanger haben sich mit dem Herm vereinigt. ^ 

O Guru Ram Das, du kennst den Geschmack dieser Rajjoga (Vereinigung). (12) & 

Der allein ist Janaka, der den Herrn erkennt, und seinen Geist dem Zustand ^ 

der hochsten Seligkeit zuleitet. j& 



Page 369 



www.sikhbookclub.com 



3* 

0, 



M 

5ft Er sammelt die Zufriedenheit und ftillt damit das GefaB (seinen Geist). 

^ Unaussprechlich ist dieser Zustand, der allein kennt ihn der vom Guru gesegnet ist. 

^ O Guru Ram Das, du allein bist wurdevoll fur so ein Konigtum. (13) 

j$j Derjenige, der mit Korper und Geist iiber den Namen des wahren Gurus meditiert, 
Wird nicht leiden, weder die Pein nach die Siinden. 
Der Guru ist des Boot, um den Ozean zu iiberqueren. 
Derjenige, der mit dem gnadigen Blick des Gurus gesegnet ist, 
legt das Wort im Geist ein, 
'0 Er verlaBt die Fleischeslust und den Zorn. 

Der Guru ist unser Spender, er macht die Weisheit des unermeBlichen Herrn sichtbar. 
^ lmmer wach, bleibt er in Einklang mit dem Herrn. 

Durch seinen gnadigen Blick verliert man die Not 
~s>- und man gewinnt den Reichtum des Namens. 

iSt? Durch die erhabene Weisheit des Gurus befreit man sich von dem Schlamm der Siinden. 

Derjenige, der mit Korper und Geist iiber den Namen des wahren Gurus meditiert, 
gjj Wird nicht erleiden, weder die Pein nach die Siinden. 
5v Der Guru ist das Boot, um den Ozean zu iiberqueren. ( 1 ) 

Durch den perfekten Guru bekommt man den Dharma und den Profit der Sitten. 

3^ Sidhas, Munis, Engel, Weise und Menschen: alle betteln um den Dienst des Gurus, 

jjg Am hochsten und erhaben ist sein Wort, und er bleibt in Einklang mit dem Einzigen. 

5ft O Guru Ram Das, wer kann deine Grenze erkennen? 

^ Du bist die Personifizierung von dem ohne Form, dem Herrn ohne Furcht. 

* Nur du kannst den Unaussprechlichen beschreiben, 
5^ du allein bist mit dem Verstandnis gesegnet. 

M O Mensch, du bist verwirrt, 

& Durch die Ratschlage des Gurus meditiere iiber den Namen. 

jjgj' Dadurch wirst du die Emanzipation gewinnen und der Yama wird dich nicht beruhren. 

i£ O Unwissender, iiberlege dir Tag und Nacht, 

5^ Durch den perfekten Guru bekommt man den Dharma und den Profit der Sitten. 

|H Sidhas, Munis, Engel, Weise und Menschen: alle betteln um den Dienst des Gurus. (2) 

^ Ich opfere mich fur den Namen des wahren Gurus, 

|g' Wie kann ich dem Guru dienen? 

Wie kann ich ihn beschreiben? 

Svj O mein Geist, mit gefalteten Handen rezitiere seine Lobgesange. {GG-1399} 

Dann erkenne ich den Namen, in Sprache, Gedanke und Tat. 

^ Ich erkenne niemand anderen. 

gjj' Ich erkenne die Quintessenz des Unendlichen, 

5ft Durch die Gnade des Gurus ist diese Essenz der Beistand meines Geistes. 

^ Nala, der Dichter, sagt, "Wie der Stein der Weisen Glas zu Gold verwandelt, 

^ Wie der Santalbaum die anderen Baume duftend macht, 

jii Verandert man sich durch die Meditation iiber den Guru. 

®j Durch den Darshana der Tiir des Gurus befreit man sich von der Fleischeslust, dem Zorn. 

5ft Ich opfere mich fur den Namen des wahren Gurus. (3) 

~£ Der Guru Ram Das ist mit dem Thron von Rajjoga gesegnet. 

ij£ Zuerst hat der Guru Nanak die Welt erleuchtet , 

5£ Und die ganze Welt war frohlich. 

0. Dann wurde der Guru Angad mit der gottlichen Weisheit gesegnet. 



' Wortlich: Wie der Mond erleuchtete er die Welt. 
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Durch die gottliche Weisheit hat der Guru Angad die fiinf Gegner bezwungen. y\j 
Und er hat keine Furcht vor dem Yama. 

Danach ist der Guru Amar Das eekommen, er war die Ehre selbst des dunklen Alters. ^ 
Die Siinden gingen weg durch seinen Darshana. 

Wenn er mit Ram Das zufrieden war, |j| 

schenkte dem Guru Ram Das den Thron von Rajjoga. (4) ^ 

In Radda -VersmaC |f 

Der Herr stutzt den Himmel und die Erde. ^ 

Er hat die Luft, das Wasser der Ozeane, das Feuer und die Nahrung erzeugt, M 
Er hat uns den Mond, die Sterne wahrend der Nacht, 

die Sonne wahrend des Tages geschenkt, ^5 

Er hat die Berge, die Baume, die Blumen und die Friichte geschaffen, ^| 

Er hat die sieben Ozeane geschaffen, Er stutzt die drei Welten. ^5 

Derselbe Herr, der einzige Meister, hat Ram Das mit Seinem Namen gesegnet. [1-5] ^ 

Durch Horen des Wortes des Gurus vvird Glas in Gold verwandelt. ^ 

Gift wird zu Ambrosia, wenn man den Namen des wahren Gurus rezitiert. ^§ 

Wenn man den gnadigen Blick des Gurus bekommt, wird Eisen zu einern Juwel. 'M 

Wenn man den Namen ausspricht und denkt der Kenntnis des Gurus nach, ,!% 

wird der Stein zu einer Perle, ^ 

Das Holz wird duftend wie der Santalbaum, ^ 
Die Pein und die Not vergehen. 

Diejenigen, die den Lotus-FiiBen des wahren Gurus dienen, werden zu Engeln 1 . [2-6] 

Wer den Guru als Freund hat, der ist nicht stolz auf seinen Reichtum, ^5 

Wer den Guru als Freund hat, den konnen selbst Millionen Menschen nicht verletzen. 0 

Wer den Guru als Freund hat, der meditiert iiber niemand anderen auBer dem Herrn. ^ 

Wer den Guru als Freund hat, der bleibt im wahren Haus; ^ 

das Wort macht sich sichtbar in seinem Herzen. ^ 
Nala, der demutige Dichter sagt: "Derjenige, der iiber den Guru meditiert Tag und Nacht, bettet den ^ 

Namen im Geist ein, • © 

Er befreit sich von der Geburt und dem Tod. \3-7] ^ 

& 

Ohne Guru herrscht iiberall das Dunkel, und man versteht nichts. ^ 
Ohne Guru gewinnt man kein Verstandnis, noch Emanzipation. 

Suche Zuflucht beim Guru, dies ist die wahre Weisheit, |t? 

Suche die Zuflucht des Gurus; er ist der Tapfere des Wortes. ^ 

Dann werden deine Siinden vergehen. ^ 
Nala sagt: "Ewig und wahr ist der Guru, meditiere 3 immer iiber den Guru, 

Gewinnlos ist das Leben von denen, die den Darshana des Gurus nicht haben, ^ 
und die das Wort nicht ausiiben (aussprechen)." [4-8] {GG-1400} % 

Srjg 

0 mein Geist, meditiere immer iiber den Guru, 

Im Kaliage (dunkles Alter) ist er fahig, uns iiber den Ozean zu befordem. vj§ 
Durch Horen des Wortes des Gurus tritt man die Trance des Gleichgewichts ein. 

Der Guru beseitigt die Pein, er gewahrt uns Frieden und Ruhe. || 

M 

1 Wortlich: Solche Tiere werden zu Engeln. 0 

2 

als Partisan. ip. 

' Wortlich: In Sehen und Sprache halte immer den Guru. jUsi 



Page 371 



www.sikhbookclub.com 



zt* Derjenige, der iiber den Guru meditiert, befindet sich bei dem Guru. 

?^ Vollkommen ist der Guru, er meditiert im Geist iiber den Herrn. 

®i Alle Stinden werden beseitigt, wenn man den Darshana des Gurus hat. 

O mein Geist, wenn du die gottliche Weisheit und die Krafte suchst, 
jgjj reflektiere immer iiber den Namen des Gurus. (5-9) 

^ Wenn man den Darshana des Gurus hat', gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. 

Ich verlangte eifrig, die Ambrosia zu trinken, 

3^ Der Herr hat mein Verlangen erflillt. 

0 Mein Geist wanderte in alle Richtungen, er suchte diesen Geschmack. 

5^ Nun ist er besanftigt und in Gleichgewicht. 

5^ Das Dorf von Goindwal 2 , gebaut auf dem Ufer des Stromes Beas, 

p- ist wie die Wohnung des Herrn. 

^ Meine Traurigkeit ist ganz entfernt, 

0 Durch den Darshana des Gurus, habe ich die hochste Gliickseligkeit gewonnen. (6-10) 

Der allmachtige Guru hat mit seiner Hand meine Stirn beriihrt. 
® In seinem Mitleid hat der Guru mich mit dem Namen gesegnet. 
3^ Und durch seinen 3 Darshana wurden meine Stinden beseitigt. 
0 Tag und Nacht meditiert der Guru Ram Das iiber den Einzigen, 

Deshalb ist der Yama auch verangstigt. 
5£ Nala, der Sanger sagt: "Der Guru Ram Das suchte Zuflucht beim Guru Amar Das, 
® Der Guru Amar Das, wie der Stein der Weisen, hat das Leben von Ram Das verandert," 

Durch die Gnade des Herrn haben die Leute Ram Das als den wahren Guru erkannt. 
0 Weil der allmachtige Guru Amar Das die Stirn von Ram Das beriihrt hat. (7-11) 

^ O Guru, bewahre die Ehre von Nala, dem demiitigen Sanger, 
® Wie Hari die Ehre von Prehlada bewahrt hat , 

sty' 7 

3£ als Er Harnakashyapa mit Seinen Nageln zerrissen hat; 

"0 Ebenso wurde Daropadi gerettet, sie bekam soviel Stoff (Kleider) 

h% wie man ihr entziehen wollte. 

Ebenso wurde Sudama von der Not befreit, 

j~ Und Ganika, die Prostituierte, wurde gesegnet, wenn sie den Namen des Herrn sagte, 

3^ O wahrer Guru, im dunklen Alter bewahre die Ehre von deines Sangers. (8-12) 
$ 

2£ In Jholana -VersmaB 

^ O Geschopfe, sprecht den Namen des Gurus aus, 
^; WiBt doch, der Guru selbst reflektiert iiber das Wort, 
3^ das Wort (des Gurus) gewahrt die neun Schatze. 

Tag und Nacht, kostet er (Guru) die Essenz; dies ist die Wahrheit. 
5j£ Wenn man iiber den Herrn meditiert, durch die Ratschlage des Gurus, 
^ erwirbt man die Farbe seiner Liebe. 

s^y Verlafi jeden anderen Weg, o Weise, betrachte iiber den Herrn. 

Bette das Wort des Gurus im Geist ein, bezwinge so die fiinf Damonen. 
$ Auf diese Weise befreit man sich und emanzipiert auch seine Familie, 

Und man wird an der Tiir des Herrn gutgeheiBen. 
^ Wenn man die Freuden der Welt und auch der anderen Welt verlangt, 
5^ Soil man iiber den Namen des Gurus meditieren. (1-13) 



i& 1 

2 Aii: Durch Sehen des Gesichts von dem Guru Amar Das, gewann Ram Das die hochste Gliickseligkeit. 
5^ Dieses Dorf wurde von dem Guru Ram Das errichtet. 
*38 Wortlich: Wenn ich seine Lotus-FuBe sehe . 
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Meditiere immer iiber den Guru, wahr und ewig ist der Guru. ^ 
Wisse doch, Hari ist der unendliche Schatz der Tugend, der Werte. 

Meditiere im Geist iiber den Herrn, ^ 

Rezitiere das Wort des Gurus, lege es im Geist ein. i/t 

Wasche dich im tiefen und reinen Teich des Gurus. M 

Tauche im Teich der Liebe des Namens ein. ^ 

O Weiser, o Suchender des Gurus, ^ 

Der Guru Ram Das meditiert immer in Liebe iiber den Herrn, ^ 

Ohne Gestalt, furchtlos und ohne Feindlichkeit ist der Herr. %s, 

Ram Das genieBt das Wort (den Namen), er gibt sich der Verehrung des Herrn hin. ^ 

O unwissender Geist, lasse deinen Zweifel hinter dir, 5^ 

Reflektiere iiber den Namen, durch die Ratschlage (die Gnade) des Gurus, <g| 

Ewig und wahr ist der Guru. (2-14) {GG-1401} ii 

Sprich den Namen des Gurus aus, man begegnet dem Herm durch den Guru. ^ 

Tief wie ein Ozean und unendlich ist der Guru. ^ 

Wenn man sich in Einklang mit dem Gum stellt, ^5 

gewinnt man das preislose Juwel des Namens. 

Der Guru erfiillt 1 uns, er schenkt uns den Duft des Namens. p 

Wie der Stein der Weisen verwandelt er uns in Gold, ^ 

und der Schlamm des bosen Intellekts vergeht, ^ 
Meditiere daher iiber den Guru. 

An seiner Tiir flieBen die Fliisse der Ambrosia, M 

Die Weisen und die Heiligen baden im Teich der Weisheit des Gurus. ^ 

Frei von Bindungen ist der Herr, der Schatz der Gltickseligkeit ist der Name. 0 

Mit Korper und Geist schlieBe dich dem Namen an, i& 

Sprich den Namen des Gurus aus; man begegnet dem Herrn durch den Guru. (3-15) ^ 

Shiva, Sidhas, Engel und Damonen tiberqueren den Ozean durch den Dienst 
und die Ratschlage des Gurus. 

Gleicherweise, wurden die Anhanger und die Weisen, ^ 

die iiber das Wort des Gurus betrachteten, gerettet. ^ 

Prehlada wurde auch erlost. vg; 

Narada, Sanakas und andere Geschopfe, die die anderen Geschmacke hinter sich gelassen hatten, r^f 
wurden gerettet. 

Nala, der Dichter, sagt, "O mein Geist, man bekommt den Namen vom Guru; ^ 

rezitiere den Namen des Gurus. ®j 
Der erhabene Guru gibt uns die Geschenke," [4-16-29] 

M 

Im Satyuga wurde Dhruva, der Anhanger des Herrn, gesegnet. 1^ 
Der Guru-Gott beriihrte die Stirn von Prehlada mit seiner Hand, 

und er (Prehlada) wurde erlost. $Q 

(Der Guru ist die Personifizierung des Herrn) ^ 
Die Leute konnen nicht seiner Qualitaten beschreiben. 

Sidhas und Suchende, alle suchen Zuflucht bei ihm. ik§ 

Wahr ist die Sprache (das Wort) des Gurus, lege sie im Geist ein. ^ 

Damit gewinnt man die Emanzipation, selbst im Leben. qj| 

Der Guru ist das Boot und auch der Bootfahrer. iff 

Ohne Guru kann man sich nicht befreien. S| 

. ^ 

Wortlich: Er macht uns fruchtbar. 0_ 
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3# Man begegnet dem Herrn durch die Gnade des Gurus. 
|j§ Nanak, der Guru, lebte in die Anwesenheit des Herrn. 

Er (Nanak) gab Lehna sein Licht, und stellte ihn wie Guru. 
3£ Lehna iibte den Weg von Dharma aus. 

fgf Lehna iibertrug sein Licht auf Amar Das, den Erben der Bhallas. 

Spater Amar Das stellte Ram Das, den Erben der Sodhis, wie Guru. 
^ Amar Das schenkte Ram Das den unerschopflichen Schatz des Namens. 
i£ Durch den Dienst des Gurus hat Ram Das die Frucht, 
5£ den unerschopflichen Namen gewonnen. 
® Der Name erschopft sich niemals, selbst durch die Yugas. 

^ Diejenigen, die dem Guru 1 ihre Ehrerbietung bezeugen, und Zuflucht bei ihm suchen, 

jjg Gewinnen den hochsten Frieden und sind die wahren Gurmukhs. 

3^ Der Guru Ram Das ist die Personifizierung 

|j£ des transzendenten Herrn, des Urspriinglichen. 

^ Er ist unsere Unterstiitzung. 

g(£ Diene doch dem wahren Guru, man kann seine GroBartigkeit nicht beschreiben. 

M In der Tat, der erhabene Ram Das ist unser Erloser. (1) 

^ Die Heiligen rezitieren eifrig das Ambrosia-Wort des Gurus. 

|| Profitbringend ist sein Darshana; er bringt die Gliickseligkeit und Freude hervor. 

Gewinnbringend wie die Pilgerschaft des Ganges ist der Darshana des Gurus. 
?fc Durch seinen Darshana gewinnt man den hochsten erhabenen Zustand. 
p. Selbst die Abtriinnigen erfullt von der Kenntnis des Gurus werden 
zu Anhangern des Herrn, 

Und sie erobern die Herrschaft des Yamas. 

Der Guru wird erkannt, wie Ram Chandra der Rahguwa Familie, 

So ist der Guru Ram Das; die Munis, die Heiligen suchen Zuflucht bei ihm. {GG-1402} 

Diene dem wahren Guru, niemand kann seinen Zustand beschreiben. (2) 
^ Der Name ist das FloB, um den gefahrlichen Ozean der Existenz zu iiberqueren. 
W. Man bekommt dieses FloB von dem Guru. 

^ Das Kommen-und-Gehen von dem, der auf den Guru-Gott vertraut, geht zu Ende. 
gj' Erhaben ist wirklich der Zustand von dem, der diesen Glauben hat. 
M Er laBt die Liebe der Maya, die Gier, die Bindung, 
P^- die Fleischeslust und den Zorn hinter sich. 

Der Zweifel von dem, der den Darshana des Gurus hat, vergeht. 
5(i Der Guru Ram Das ist fahig, alles zu tun. 

Diene dem wahren Guru, niemand kann seine Lage beschreiben. 
5# In der Tat, Ram Das ist der Erloser. (3) 

M 

yj Die GroBartigkeit des Gurus manifestiert sich in jedem Herzen. 

3^, Die Anhanger des Gurus, seine Heiligen singen immer sein Lob. 

^ Einige baden friih am Morgen, sie tiben den Kult des Gurus regelmaBig aus. 

^ Sie richten.ihre Aufmerksamkeit auf den Guru; 

'0 Der Guru, der Stein der Weisen, verwandelt ihren Korper in Gold. 

(der Guru ist die Personifizierung des Herrn) 

^ Er ist das Leben selbst, der Meister der Welt, er belebt die Erde und die Ozeane. 

|g Man beschreibt ihn auf vielen Weisen. 

2£ Diene dem wahren Guru, niemand kann seine Lage beschreiben. 

0, Der Guru Ram Das ist wirklich der Erloser. (4) 



'wortlich: Den Lorus-FuBen des Gurus. 
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Diejenigen, die an das Wort des Gurus wie Dhruva glauben, entkommen dem Tod. ^ 

In einem Augenblick iiberqueren sie den gefahrlichen Ozean der Existenz. £jp 

Fiir sie ist die Welt nur ein Schatten der Wolken. ^ 
In der Gesellschaft der Heiligen erwacht ihr Intellekt, 

Durch die Gnade des Gurus kennen sie die hochste Gliickseligkeit. Jig' 

In der Tat, der erhabene Guru ist iiben allem; ^ 

So soli man dem wahren Guru dienen, in Sprache, Gedenke und Tat. (5) ^ 

y 

Wunderbar, schon und strahlend bist du, o Guru Ram Das. ^ 

Wie Lotus sind deine Augen, suB ist deine Sprache; ^ 

du bist von den Engelscharen umgeben. 

(Fur mich) |$g 

Du bist das (Kind), dem die Mutter Yashoda die Nahrung aus Reis und Yoghurt gab. ?te 

Wenn du deine Spiele triebst, lauteten die Glockchen deines Gurtels. ^ 

Deine Mutter freute sich; groB war deine Schonheit. ^ 

Du bist es, der die Befehle hinsichtlich des Todes schreibt, 4§ 

niemand kann deine Ordnung ungiiltig machen. ^ 

Shiva und Brahma auch verlangen deine Weisheit, ^ 

O Guru, wunderbar bist du, du bist wahr, die Wohnung von Luxmi. $j| 

Du bist der urspriingliche Purusha, der Ewige, $c 
O Guru, wunderbar, schon und strahlend bist du. [1-6] 

Du bist mit dem Namen des Herrn gesegnet, erhaben und am hochsten ist dein Sitz. 

Rein, tadellos und wach ist dein Intellekt, Grenzenlos bist du. 0, 

fit 

Ruhmreich bist du, niemand kann dir gleichen. ^ 

In Gleichgewicht ist dein Geist, 0 

Du verwandeltest dich in einem Lowe-Menschen, ^ 

um deinen Anhanger Prehlada zu bewahren, ^ 

Du zerriBt Harnaksha mit deinen Niigeln. ^ 

Du bist es, der die Trompetenschnecke, die Scheibe und den Kruppel tragt. #s 

Du bist es, der von dem Zwerg betrugen lieB. J3§ 

O Guru, du bist transzendent, unendlich, =j| 

Niemand kann deine Tiefe kennen. |j| 
Du bist wahr, ewig, der urspriingliche Purusha, der Meister von Luxmi. 
O Guru, du bist wunderbar, schon und strahlend. (2-7) 

Du kleidest dich gelb (wie Krishna), deine Zahne sind wie die Blutenblatter. ^£ 

Du bist immer in Begleitung deiner Liebe (Radha), JJ| 

Du hast den Rosenkranz um deinen Hals, ^ 
Du bist mit der Krone aus Pfaufedern geschmiickt. 

Ohne Berater, in Geduld, iibst du den Dharma aus. 9^ 

Du bist unermeBlich, unaussprechlich. M 

laut deinem Willen hast du das Spiel der Welt ausgestellt. 
Unaussprechlich ist dein Evangelium, niemand kann es beschreiben . {GG-1403} |jE 

Du erlebst die drei Welten. If 

Du bist der Konig der Konige, || 

deinem eigenen Willen nach hast du die menschliche Form angenommen. |g 

Du bist wahr, ewig, der urspriingliche Purusha, der Meister von Luxmi. M 

Du bist wunderbar, schon und strahlend, o Guru Ram Das. (3-8) ^ 
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i«T770''^ttWi^^ 

In der Tat, der wahre Guru (Ram Das) ist der Furst Krishna, es fehlt ihm nichts. 
3^ Er ist es, der Balraja tauschte; er vernichtet den Stolz der Egoisten, 
er hilft den Anhangern. 
(Fiir mich) 

Ruhmreich ist er; die Scharen der Sonne und des Mondes sprechen seine GroBartigkeit 
%y Er ist es, der iiber den Herrn meditiert, die Siinden vernichtet, die Gluckseligkeit gewahrt. 

Er belebt uns alle. 
M Er ist der Gott der Gotter, der Sheshnaga mit tausend Zungen. 
5£ Er ist es, der sich als Fisch, Schildkrote und Kegler zeigte. 
<5g Er ist es, der am Ufer von Yamuna (FluB) Ball spielte. 
yj* O Gyanda, bette seinem Namen im Geist ein, 
^ Weil der wahre Guru die Personifizierung des Herrn ist. [4-9] 

Wahr ist der ehrwiirdige Guru, 

Vertraue auf die Ratschlage des Gurus, dies ist der wahre Schatz, der wahre Mantra. 
3fc Damit gewinnt man immer Frieden, Gluckseligkeit und Emanzipation. 
^ Lasse die Feindschaft mit anderen hinter dir, bezwinge dein "Ich", und schlieBe dich an der 
U| Gesellschaft der Heiligen an. 

2^ Lasse deine Zuneigung fur den Koder, das Haus, die Frau und die Vergniigen hinter dir, 
Wahr ist der erhabene Guru. (5-10) 

^ O Guru, gesegnet bist du; deinetwegen sind die Anhanger immer erfullt. 

O Guru, du bist ohne Gestalt (die Personifizierung von dem Herrn ohne Form). 
3fc O Guru, du bist ewig, niemand kann deinen Ursprung erkennen. 
iSf Du hast selbst Millionen Vishnus und Brahmas geschaffen, 
^ Sie sind in ihre eigene Einbildung vertieft. 
|jj Du hast Millionen Arten erzeugt und du sorgst fur sie. 

O Guru, gesegnet bist du; deinetwegen sind die Anhanger immer erfullt. (1-11) 

Wunderbar ist das groBartige Spiel des ehrwiirdigen Gurus. 

|| Er erleuchtet selbst die Sonne und den Mond, 

|g' Er erfreut sich an der Natur, er sorgt selbst fiir die Geschopfe. 

^ Er ist das Wasser und auch die Erde; er stutzt sie, er bewohnt jedes Herz. 

^ Er ist der Mann und auch die Frau; er selbst ist das Schachbrett und auch die Figuren. 

0 O Heilige, denkt gut dariiber nach, iiber die Wahrheit, 

2^ Wunderbar ist das groBartige Spiel des ehrwiirdigen Gurus. (2-12) 

m 

Wunderbar ist dein Spiel, o Guru, du hast die Elemente gesammelt, 
f§ Du erfullst 1 die Erde, das Wasser und die Unterwelten; 
^ suB wie Ambrosia ist deine Sprache. 

Brahma und Shiva vertrauen dir, du bist der Meister von Yama. 
M O tadelloser Guru, alle betteln an deiner Tiir. 
5jf Durch deine Gnade gewinnt man den hochsten Zustand. 

^ Durch deine Gnade liebt man die heilige Gemeinde innig. {GG-1404} 
§^ Wunderbar ist dein Spiel, o Guru, du hast die Elemente gesammelt, [3-13-42] 

jjlf Unzuganglich, unendlich, ewig ist der Herr, niemand kennt seinen Ursprung. 

Shiva und Brahma reflektieren iiber ihn, die Vedas beschreiben seine Werte. 
^ Ohne Gestalt, jenseit von Feindschaft ist der Herr; auBer ihm gibt es keinen anderen. 

M 



'Es bedeutet, der Guru ist iiberall. 
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Allmachtig ist der Herr, er erzeugt und vernichtet dann auch; er i si der Erloser ^ 

Der Herr hat die Welt und die zahlreichen Arten geschaffen. ^ 

Mathura, der Diener, singt seine Lobgesange. 0 

In der Tat, der wahre Schopfer Purusha bewohnt den Geist des Gurus Ram Das. ^ 

Ich schlieBe mich dem allmachtigen Guru an, 0 

um meinen Geist und Intellekt zu verbessern. (1) Vie 
Seine Fahne der Rechtschaffenheit steht immer hoch; er beseitigt die Wellen der Siinden. 
Mathura, der Troubadour hat die Wahrheit gesagt; 

Man kann nichts anderes sagen. ij£ 

Im Kaliage ist der Name des Herrrt das Boot, 0 

um den Ozean der Existenz zu iiberqueren. (2) i& 

Im SchoB der heiligen Gemeinde, erfiillt von der Liebe des Herrn, ® 

singen die Heiligen seine Lobgesange. irg 

Der Herr, die Stiitze der Erde, hat selbst den Weg der Tugend gegriindet. 0 

Seine Heiligen folgen diesem Weg und kommen davon nicht ab. Tjs 

Sie sind gliicklich und gesegnet, alle Wiinsche ihres Geistes werden gewahrt. ^ 

In der Tat, diejenigen, die ihren Geist in Einklang mit den Lotus-FiiBen des Gurus bringen, ^ 

Werden nicht von Dharamraja 1 verangstigt. (3) ^ 

Der Guru (RamDas) ist der Teich, der randvoll mit dem Ambrosia-Narnen ist. ^ 

Darin wachsen friih am Morgen die Wellen der Verehrung. ^ 

Dieser Teich ist immer randvoll, er ist wirklich tief und unermeBlich. ^ 

Er ist ein Schatz der Perlen und Juvvelen. ^ 

Die Heiligen sind wie die Schwane, 0 

Dort erfreuen sie sich, sie besiegen die Furcht vor Yama und das Dekret der Traurigkeit. ^ 

Der Darshana des Gurus ist der Ozean der Ruhe, 0 

Im Kaliage entfernt er unsere Siinden. (4) tkj 

Rar sind die erleuchteten Reisenden ( Weise), M 

die iiber den Guru (Herrn) wahrend der Yugas meditieren, ^ 

Brahma singt in Vedas seine Lobgesange, fur ihn halt Shiva sich 0 

in Trance iiber den Berg Kailash. 4c 

Ihn suchen die Jogis, die Suchenden, die Einsiedler, die Schweiger und die anderen, ^ 

die verfilztes Haar haben. ^ 

In seinem Mitleid fur die Geschopfe hat der wahre Guru (Herr) Ram Das gesegnet, 

Der wahre Guru hat Ram Das den Ruhm des Namens geschenkt. (5) 0 

Der Guru (Ram Das) ist der Schatz des Namens, im Geist meditiert er iiber den Herrn. 

In der Tat, der Guru ist das Licht selbst, er erleuchtet die drei Welten. ^ 

Durch seinen Darshana entfernt sich der Zweifel, die Pein vergeht, Sje 

Und es herrscht Frieden. 0 

Die Bienen suchen die duftenden Blumen, ahnlich ihnen suchen die Anhanger Vjc 

eifrig den Darshana des Gurus. ^ 

Sicher hat der Guru ( Amar Das) selbst den Thron von Ram Das gesetzt. (6) ^ 

Die Welt ist mit der Liebe der Maya berauscht, 0 

Durch den Segen des Ambrosia-Namens erlost der allmachtige Guru die Leute. ^ 

Ruhmreich ist der Guru, er genieBt immer Reichtum, Frieden. 0 



1 Wortlich: der Sohn der Sonne. ^ 
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st' Die okkulten Krafte dienen ihm fur immer {GG-1405} 
Der Guru (Ram Das) ist wirklich ein Menschenfreund, und er ist auBerordentlich machtig. 
Mathura, der Diener, sagt nur die Wahrheit. 
m Man hat keine Sorge, wenn uns der Guru hilft'. [7-49] 

~® 

^ Hari erfiillt die drei Welten, niemand anderer gleicht ihm. 

Er wird nicht geboren, er existiert bei sich. 
5<r Weder Engel noch Damonen kennen seine Grenzen. 
^ Jeder sucht ihn, aber niemand kennt seine Grenzen, 
®- weder Engel noch Damonen noch Gandharvas. 

^ Ewig, unsterbhch 1st der Herr, er wird nicht geboren, der hochste Purusha. 
© Allmachtig ist der Herr, die Ursache; alle Geschopfe meditieren iiber ihn. 
J£1 O Guru Ram Das, in der Welt anerkennen die Leute deinen Sieg. 
^ Weil du den hochsten Zustand (des Herrn) erreicht hast. (1) 

Mit Korper und Geist meditierte Guru Ram Das iiber den Herrn, 

Er opferte seinen Korper und seinen Geist dem Herrn. 
a£ Der Guru Angad bettete den unendlichen Herrn im Geist ein. 

Wegen seiner Bekanntschaft mit dem Herrn genoB er im Geist die Liebe des Herrn. 

Dann Hari wurde zu parteilich dem Guru Amar Das; der Guru sang Seine Lobgesange. 
^ O Guru Ram Das, in der Welt anerkennen die Leute deinen Ruhm, 
^ r Du hast den hochsten Zustand erreicht. (2) 

®i. Narda, Dhruva, Prehlada und Sudama waren als Anhanger bekannt, 

^ Ambrika, Jaideva, Trilochana, Namdeva und Kabir, 

^ Sie sind im Kaliage geboren; ihr Lob ist in die ganze Welt bekannt. 

5ir Nun singen die Leute deine Lobgesange, o Guru Ram Das, 

^ Du hast den hochsten Zustand erreicht. (3) 

2^ Diejenigen, die mit Korper und Geist iiber dich meditieren, befreien sich 



von der Fleischeslust und dem Zorn. 
^ In einen Augenblick entfernen sich die Pein und die Not von denen, 
^ die durch Sprache" iiber dich meditieren. 

3fv Diejenigen, die in deinem Mitleid deinen Darshana haben, werden zum Stein der Weisen. 
Nun singen die Leute deine Lobgesange, o Guru Ram Das, 
Du hast den hochsten Zustand erreicht. (4) 



Das Dunkel der Augen von denen, die iiber den wahren Guru meditieren, wird beseitigt. 



3^ Wenn man iiber den wahren Guru meditiert, kommt der Name 
*g um unseren Geist zu bewohnen. 

5^ Wenn man iiber den Guru meditiert, entfernt sich die Angst der Seele, 

3^. Wenn man iiber den Guru meditiert, 

J®, gewinnt man die neun Schatze und alle okkulten Krafte. 

K= O Nala, durch den wahren Guru begegnet man dem Herrn. 

^ Und Guru Ram Das ist es, singe seine Lobgesange, 

b*. in der Gesellschaft der Heiligen. [5-54] 



1 

~£ Worthch: Wenn der Guru unseren Kopf beriihrt. 
|S Dh: sie rezitieren den Namen. 
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Der Guru Ram Das iibte das Wort aus, dadurch hat er den hochsten Zustand gewonnen. ?it 

Er diente dem Guru (Amar Das), verlieB nie die Begleitung von Amar Das. ^ 

Durch ihn manifestierte sich das Juwel der gottliche Kenntnis, ^ 
Durch ihn werden das Dunkel, die Not und die Pein entfernt. 

Kirat, der Troubadour, sagt: "Diejenigen, die sich mit den Lotus-FuBen des heiligen Guru *£» 
verbinden, werden nicht von Yama beriihrt. {GG-1406} ^ 

Der Guru Ram Das ist beim Guru Amar Das, wie Angad war bei Nanak." (1 ) ^ 

'vie 

Er (der Guru Ram Das) meditierte iiber den wahren Guru, ij£ 

Er gewann den Schatz des Namens; er ist mit den Lotus-FuBen des Herrn vereinigt. j$i 

In Ehrfurcht sagt die ganze Gemeinde: Tjs 

"O Guru Ram Das, du duftest wirklich wie der Santalbaum." ^ 

Durch Meditieren iiber den Namen, nahmen Dhruva, Prehlada, ^ 

Kabir und Trilochana das Licht wahr. 

Dieses Licht gewahrt die Seligkeit; der Guru Ram Das ist es, die Stiitze der Heiligen. (2) j% 

Nanak hat den tadellosen Namen erkannt, er ist immer in Einklang mit dem Herrn j^j 

und er verehrt den Herrn. ^ 
Nach ihm war der Guru Angad, der Ozean der Barmherzigkeit, 

Er (Angad) blieb immer bei Nanak und der lieB den Regen des Namens fallen. M 

Unbeschreiblich ist die Geschichte des Gurus Amar Das; niemand kann sie aussprechen. ^ 

Nun ist Ram Das gesegnet worden, um die Welt zu erlosen. (3) ''0 

^ 

Wir sind von den Siinden erfullt, wir haben keine Werte. ^ 

Wir geben das Elixier auf, und nehmen das Gift. g| 

Verwirrt, in Zweifel, verbinden wir uns mit den Sohnen und der Frau, Jjjj 

Ich habe von dem erhabenen Weg der Gemeinde (des Gurus) sagen gehort, '0 
Durch Folgen dieses Wegs verliert man die Furcht von Yama. 

Kirat, der Troubadour, bittet, "O Guru Ram Das, ^ 

halte mich immer in deinem Refugium." [4-58] ^ 

Der Guru (Ram Das) hat das Verlangen bezwungen, er hat die Fleischeslust beim Haar gefangen '0t 

und hat sie auf den Boden geworfen. ^ 

Durch seine Macht hat er den Zorn zerrissen und die Gier entehrt. ^ 

O Guru, alles demiitige Kommen-und Gehen h6rt auf deinen Befehl. |j| 

Der gefahrliche Ozean der Existenz ist unter deinem EinfluB, $z 

In deinem Mitleid und gemaB deiner Freude j3f 

laBt du deine Anhanger iiberqueren (den Ozean). || 

Der konigliche Baldachin ist auf deinem Kopf, ewig ist dein Thron. ^ 

Du genieBt (besitzt) die geistlichen und die weltlichen Krafte. §g 

Salah, der Troubadour, sagt die Wahrheit: " O Guru Ram Das, ewig ist deine Herrschaft und #s 
unbesiegbar ist dein Heer." (1) 



Du bist der wahre Guru, durch die Yugas, du bist der Meister. jgj 
Seit dem Anfang dienen dir die Suchenden und die Engel. 

Du bist der urspriingliche Purusha. A % 

Seit dem Anfang der Zeiten, ohne Ursprung, stiitzt du die drei Welten, M 
durch deine Macht. 

Du bist der Erloser der Vedas, du hast den Tod und das Alter besiegt. ||| 

Der Guru Amar Das hat dich fur immer gestellt. *6 

Du bist unser Herr, du bist das Boot, um den Ozean zu iiberqueren. ^ 
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5jr Salah, der Troubadour, sagt: "O Guru, du zerstorst die Siinden, 

^ Ich suche nur Zuflucht bei dir." [2-60] 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

> Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

®> Swaiyas (Lobrede) des funften Gurus, (des Guru Arjan) 

ju. Meditiere iiber den einzigen, ewigen Purusha. 

0 Wenn man iiber ihn meditiert, verschwindet der Schlamm des bosen Intellekts. 

Bette die Lotus-FiiBe des Gurus im Geist ein. 
^ In Gleichgewicht uberlege dir die Werte des Gurus Arjan. 
Er (Arjan) wurde in die Familie von Ram Das geboren. 
Alle Wiinsche ( der Familie) werden gewahrt, 
® Seit seiner Geburt erkennt er (Arjan) den Herrn, 

durch die Weisheit des Gurus. {GG-1407} 
$j Mit gefalteten Handen verkiindigt Kalah, der Troubadour, das Lob von Arjan. 
5^ O Guru, Hari hat dir die Geburt wie Janaka geschenkt, 
um Joga der Verehrung auszuiiben. 



~jY 



Durch dich hat sich das Wort manifestiert, du rezitierst' immer den Namen. 



^Y 

^ Nach dem Guru Nanak ist Angad gekommen; nach dem Guru Angad hat Amar Das 
p- den erhabenen Zustand bekommen. 

^ In die Familie von Ram Das wurde Arjan geboren, er ist ein wahrer Anhanger. (1) 

r^Y Tatsachlich bist du glucklich, dein Geist befindet sich im hochsten Zustand; 

^ das Wort bewohnt dein Herz. 

P Dein Geist befindet sich in Zufriedenheit, 

-JY ' 

5v. der Guru Ram Das hat dir den Namen eingescharft. 
i& UnermeBlich, unmerklich ist der transzendente Herr; 
er hat sich durch dich sichtbar gemacht. 
In die Familie von Ram Das hat der Herrn den Guru Arjan als Personifizierung der gottliche 
Kenntnis gestellt. (2) 
3^ Als ob die Regierungszeit von Janaka zuruck gekommen ist. 
j®. Deinetwegen ist das Goldene Zeitalter wieder gekommen. 
^ Dein Geist ist in Frieden, das Wort des Gurus gefallt dir. 
j^j Auf diese Weise ist der unstillbare Geist besanftigt. 
5<t Nanak, der Guru, hat das Fundament gelegt, 

Du, o Arjan, befindest dich ganz in Einklang mit dem Herrn. 
In die Familie von Ram Das ist Arjan gekommen. 
^ Tatsachlich ist er die Personifizierung des unendlichen Herrn. (3) 
0 

Wunderbar ist das Spiel des Herrn, 
'0 Ganz in Zufriedenheit ist der Guru Arjan, rein und tadellos ist sein Intellekt. 
~jy Kalah, der Troubadour, kann nur so seine Werte beschreiben, 

Der Guru (Arjan) ist die Personifizierung von dem, der ist jenseits des Kommen-und-Gehens, der 
i®- bei sich lebt. 

2^ Der Guru Nanak hat Angad gesegnet, 

i$j von dem Guru Angad hat Amar Das den Schatz bekommen. 

3^ 

0 Wortlich: Er hat den Name auf seiner Zunge. 

y r 



Page 380 



www.sikhbookclub.com 



Der Guru Ram Das hat Arjan gesegnet. 

Er (Arjan) ist wirklich zum Stein der Weisen geworden. (4) ^ 

Fur immer bist du, o Guru Arjan, du bist ein Juwel ohne Preis, -*£ 

Du bist die Personifizierung des Herrn, der nie geboren wird und bei sich existiert. ® 

Du bist der Zerstorer der Pein und der Furcht, unendlich und furchtlos. ^ 

Du hast den Unzuganglichen erreicht, ^ 

du hast deinen Zweifel und deine Besorgnis verbrannt. yi£ 

Du schenkst anderen die Ruhe. ^ 

Es scheint, als ob der perfekte Hen - selbst gekommen ist. % 
Erstens tauchte sich der Guru Nanak ins Wort des Gurus (Herrn) ein, 

dann folgten Angad und Amar Das. @i 

Gesegnet ist der Guru Ram Das, 7^ 

wie der Stein der Weisen hat er Arjan sich ahnlich gemacht. (5) ^ 

Sein Sieg ist iiberall in der Welt bekannt, ^ 

der Gliickliche bleibt in Einklang mit dem Herrn. ® 

Durch Gliick habe ich den perfekten Guru getroffen. ^ 

Er (der Guru) hat sich mit dem Herrn vereinigt, dem Herrn, der die Erde sttitzt. ^ 

Der Guru zerstort die Pein von anderen und die Furcht. ;As 

Kalsahar singt dann seine Lobgesange. ?J 

Erbe der Sodhis, Sohn von Ram Das, o Guru Arjan, * 

Du bist der Anhanger des Herrn, du tragst die Fahne des Dharmas. (6) irj 

Er ist die Sriitze fur Dharma, Zerstorer der Angst von anderen, 

Er ist tiefsinnig in der Weisheit (des Gums), ^ 

Er ist das erhabene Wort selbst, ein Menschenfreund wie der Herr; ^ 

er zerstort die Einbildung. 
Ein wahrer Spender, den Meister des Wissens ist der Guru Arjan, 

Sein Verlangen, den Herrn zu verehren, vermindert sich nie. i^- 



Er besitzt den unerschopflichen Schatz des Namens des Herrn. <$i 

O Sohn von Ram Das, du belebst alles; du hast den Baldachin des Gleichgewichts. ^ 

Kala, der Troubadour, sagt: "O Guru Arjan, du bist gesegnet, ^ 
Du hast den Geschmack des Rajjogas erkannt." (7) {GG-1408} ^ 

In seiner Ehrfurcht hast du den Herrn erkannt, den, der unermeBlich und unmerkbar ist. 

Niemand kann Seine Tiefe, Seine Lage beschreiben. ^ 

Der Guru Ram Das hat dir die Kenntnis des Herrn eingescharft. 

Wegen der Gnosis des Gurus wirst du gutgeheiBen, du iibst den Rajjoga aus. y*c 

Wunderbar bist du, o Guru Arjan, du bist gesegnet. ^ 

Du erfiillst diejenigen, die niemand erfiillen kann. ^ 

Du hast den Rang des Gurus erreicht, dort bist du Zufrieden. *f~ 

Du erduldest, was nicht ertraglich ist. ®. 
Kala, der Dichter, sagt: "O Guru Arjan, 

du hast den Zustand des Gleichgewichts erreicht." (8) ^ 

Deine Sprache ist wie Ambrosia-Regen; du segnet uns, du beseitigst das "Ich". ^ 
O Guru, du bist unendlich, unermeBlich, du bist der wahre Held. 



tit 

Du hast die ftinf Damonen beherrscht, du hast den Herrn im Geist eingelegt. 
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& 

%K Du bist mit dem Namen vereinigt, du rettest die Leute, 
^ du hast den wahren Guru im Geist eingelegt. 

Kala, der Dichter, sagt: "O Guru Arjan, du hast die gottliche Gnosis' verkiindigt." (9) 



1< 

5^ 



0 



3lA 



3*t 
2»i 



Sorathas 2 



2^ Der Guru Arjan wurde (von dem Herrn ) gebilligt. 

^ Wie Arjana, der Sohn von Kunti, verlaBt er das Kriegsfeld nicht. 

*^ Der Name des Herrn ist seine Lanze. 

3ja Er ist mit dem Wort des wahren Gurus geschmiickt. (1 ) 

0 : Die Welt ist ein gefahrlicher Ozean, der Name ist eine Briicke, ein Boot, 
5£ (um den Ozean zu ilberqueren) 



O Arjan, durch die Liebe des Herrn hast du dich mit dem Namen vereinigt, 
Dadurch rettest du die Leute. (2) 
& Der Erloser der Welt ist der Name, 
© man wird mit dem Namen durch die Barmherzigkeit des Gurus gesegnet. 
<^ Dann erleidet man keine Sorgen. 

IQ, An der Tur von dem Guru& (Arjan) bekommt man alle Geschenke 3 . (3-12) 

5^ 

5v- Hari, das Licht selbst war der Guru Nanak, 

j®. Angad folgte ihm, das Licht von Nanak vereinigte sich mit dem von Angad. 
^ In seinem Mitleid stellte Angad Amar Das in das Amt des Gurus. 

Amar Das schenkte seine Insignien dem Guru Ram Das. 
Bay Mathura sagt: "Durch den Darshana des Gurus Ram Das ist die Sprache von Arjan Ambrosia-siiB 
^ geworden. 

^ Nun, o Leute, habt den Darshana des perfekten Purushas, von dem Guru& Arjan." ( 1 ) 

($i Wahrheit, Zufriedenheit, Rechtschaffenheit, der Name ist es. 

5^r Der Guru Arjan hat den Namen im Geist eingelegt. 

|£ Offensichtlich hat so der Herr, der urspriingliche Purusha, 

das Schicksal von Arjan bestimmt. 
3£ Das strahlende Licht ist iiberall sichtbar, 
i$i sein Ruhm (von Arjan) ist iiberall in die Welt bekannt. 
^ Durch den Stein der Weisen (Guru) wurde Arjan in Gold verwandelt. 
^ Arjan ist als Guru bekannt, weil er in Einklang mit dem urspriinglichen Guru 

(Nanak oder Hari) ist. 
5V^ Mathura sagt: "Arjan ist die Personifizierung des Herrn, 
P. Ich richte meine Aufmerksamkeit auf ihn, ich bleibe in seiner Anwesenheit. 
^ Im Kaliage (dunkles Zeitalter) ist der Guru Arjan das Boot, um den Ozean zu tiberqueren." (2) 

O Briider, bettelt an der von dem, der in der ganzen Welt bekannt ist. 
jjr Tag und Nacht lebt er (Arjan) im Namen und liebt den Namen innig. 
3^ Er ist frei von Bindungen, erfiillt von der Liebe des Herrn, jenseits der Wiinsche, 

Trotzdem wohnt er in seiner Familie. 
3^ Er gibt sich der Liebe des Herrn hin, 
'0 AuBer dem Herrn hat er mit niemand anderen zu tun. 
3^ Fur Mathura ist der Guru Arjan der Herr selbst, er belebt alles. 
Durch Seine Verehrung hat der Guru Arjan sich 
mit den Lotus-FiiBen des Herrn vereinigt. (3) 



m 1 

51V ^Wortlich: Du hast die Lampe der Weisheit erleuchtet. 

^eine Art von VersmaB. 
®>. Aii: alle Angelegenheiten kommen in Ordnung. 
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Weder Gotter noch Munis haben Seine Grenzen gefunden. {GG-1409} 71; 

Indra und Shiva iibten Joga aus, ^ 

aber auch sie haben die Grenzen des Herrn nicht gekannt. T; 

Brahma iiberlegte sich die Vedas, aber auch er hat die Grenzen des Herrn nicht gekannt. ijc 

Deshalb meditiere ich immer iiber den Herrn. j(g 
Der Meister von Mathura, der Guru Arjan, ist barmherzig zu alien, 

er segnet die heilige Gemeinde, vielmehr die ganze Welt. ^ 

Ram Das hat das Guru-Licht in den Guru Arjan gestellt, um die Welt zu retten. (4) gi 

AuBer Arjan gibt es keinen anderen Erloser in der dunklen Welt 0 

Hari hat ihn selbst so verkorpert. 7^ 

Mathura, Millionen Siinden vergehen von denen, die den Ambrosia -Namen trinken. ^ 

O mein Geist, verlafl nie diesen Weg, ^ 

es gibt keinen Unterschied zwischen dem Herrn und dem Guru Arjan. 

Offensichtlich bewohnt der Herr den Geist des Gurus Arjan. (5) j$) 

Solange mein Schicksal nicht erweckt war, ging ich in alien Richtungen umher. ^ 

Ich ertrank im gefahrlichen Ozean, ich hatte immer Angst. ^ 

O Mathura, dies ist die Wahrheit, die Essenz, ^ 
Um die Welt zu retten hat der Herr den Guru Arjan verkorpert. 

Keiner, der iiber den Guru Arjan meditiert, erleidet die Pein der Geburt. (6) fx 

0. 

Im Kaliage sich hat der Name in Arjan sichtbar gemacht, um die Welt zu retten. ^ 

Die Not und die Pein entfernen sich von dem, ^ 

der den Namen (den Guru Arjan) innig liebt. 

Der Guru Arjan ist die Personifizierung des tadellosen Herrn, ^ 

auBer ihm gibt es keinen anderen. ^ 

Wer auch immer ihn in Sprache und Denken so erkennt, wird ihm ahnlich. ^ 

Arjan ist die Personifizierung des gottlichen Lichts; dieses Licht durchdringt die Erde, ^ 

den Himmel und die neun Gebiete. © 

Mathura sagt: "Es gibt keinen Unterschied zwischen Arjan und dem Herrn, ?^ 
Er ist die Personifizierung des Herrn." [7-19] 

Unbesiegbar ist das Wasser des Ganges (des Namens), ^ 

Darin baden die Anhanger und die heilige Gemeinde. © 

Die Puranas verkiindigen das Lob des Gurus, ^ 

auch Brahma beschreibt sein Lob in den Vedas. ^ 

Uber seinem Kopf ist der gottliche Tchanvar (Facher), vj* 
Auf seiner Zunge ist der Ambrosia-Name des Herrn. 

Der Herr hat selbst den Baldachin (der Gnade) iiber den Kopf von Arjan gestellt. .!% 

Nanak, Angad, Amar Das und Ram Das, sie sind in den Herrn eingetaucht. ^ 

Harbans sagt: "Ihr Ruhm ist iiberall in the Welt bekannt, ]^ 

Wer kann sagen, daB der erhabenen Guru (Ram Das) tot ist? ( 1 ) ^ 

Wenn das der Wille des Herrn war, trat der Guru Ram Das .^s 

in die Wohnung des Herrn ein. M 

Der Herr gewahrte ihm den Thron und setzte ihn auf den Thron. ^ 

Alle Gotter waren froh, sie verkiindigten seinen Sieg. 0 

Die Damonen gingen weg, sie sind von ihren eigenen Siinden veriingstigt. ^V; 

In der Tat, jeder, der den Guru Ram Das getroffen hat, lieB seine Siinden zuriick. A £ 

Sein Thron (von Dharma) ® 

und sein Baldachin (der Gnade) wurden dem Guru Arjan iibertragen. Xjrz 

[2-21-9-11-10-10-22-60-122] ^ 0 
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?*■ 

4» 

|^ Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich) , geburtslos, 

bestehend aus sich selbst: 

p. Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

3»v Ubrige Shalokas: zusatzliche zu Vars M. 1 

5ir O hiibsches Madchen, vor perfekter Schonheit , sei bescheiden. {GG-1410} 
?*■ Du bist stolz auf deine Schonheit, 

P du beugst dich nicht deiner Schwiegermutter, du begriiBt sie nicht. 
j£ Die Palaste, schon wie die Berge und gut getuncht, habe ich sie verfallen sehen; 
Sei nicht stolz auf deine Schonheit. ( 1 ) 

^ O Madchen mit Augen wie ein Hirsch, hdre den Wortern der Weisheit zu. 
® Man soil die Waren priifen, bevor man sie kauft. 

2^ Rufe immer gegen den schlechten und verkiindige den Sieg der Freunde (Tugend). 

Uberlege dir doch die Verkiindung, die dich dem Herrn, dem Freund fiihrt. 
5<T Mit Korper und Geist gib dich dem Herrn, dem Freund hin; 
^ erhaben ist dieses Vergniigen. 

^ Habe keine Freundschaft mit jenem, der verganglich ist. 

Nanak, ich opfere mich fur diejenigen, die diese Weisheit begreifen. (2) 

4> 

2= Wenn du den Ozean durchschwimmen willst, 

igj, bespnch dich mit denen, die diese Methode kennen. 

jtr In der Tat, diejenigen allein, die iiber die hohen Wellen des Ozeans der Existenz triumphieren, 
kennen diese Methode. (3) 

4-3 

s£ Der Himmel ist bewolkt, der Sturm tobt, die Wellen sind hoch, 

Qjj Rufe den Guru um Hilfe, er ist der wahre Bootfahrer. 

5*r Dann wirst du keine Furcht haben, daB dein Boot kentern wird. (4) 

^ Nanak, von welcher Art ist die Welt. 

5(i Hier existiert weder Freund noch Heiliger. 

0 : Verbunden mit der Liebe der Briider und Eltern verliert man den Dharma. (5) 



5lk 



Man beklagt sich iiber den Tod, man weint und schreit. 
Man schlagt seine Wahgen und man rauft sich die Haare. 
Aber Nanak opfert sich denen, 
® Die (in solche Lage auch) den Namen innig lieben, 
5^ und den Willen des Herrn annehmen. (6) 

O mein Geist, gehe nicht umher, marschiere auf dem wahren Weg. 
^ Hinten ist der Wolf (die Furcht von dem Tod), vorne ist das Feuer (der Wiinsche) 
P Der Geist ist in Zweifel vertieft; man weifi nicht, wie man entkommen kann. 
2\i Nanak, man entkommt durch die Gnade des Gurus, 
0 Und man lebt in der Anwesenheit des Geliebten, des Herrn. (7) 

2i* 



4# Wortlich: mit vollen Brusten . 
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'0. 

Man totet den Wolf, wenn man den Geist beherrscht, vig 
durch die Ratschlage des Gurus. {GG-1411} A £ 

Man trifft den Herrn, wenn man sich versteht, dann erleidet man nicht mehr den Tod. S 

Derjenige, der den gnadigen Blick des Einzigen bekommt, 

beschmutzt sich nicht die Hande, im Schlamm (der Siinden) g| 

Man wird durch die Gnade des Gurus erlost, M 

Der Guru ist der Teich des Ambrosia-Namens, umgeben von der Wand der Wahrheit. (8) t& 

Wenn du das Feuer (der Wiinsche) loschen willst, suche das Wasser des Namens. ^ 
Aber findet man dieses Wasser nur durch den Guru. 

Ansonsten selbst wenn man Millionen Leistungen veriibt, ^ 

ist man verwirrt und stirbt immer wieder. ^ 

Wenn man auf dem Weg des Gurus marschiert, wird man nicht von dem Yama betriibt. ^ 

Nanak, der Guru schenkt uns den hochsten Zustand, er laBt uns dem Herrn begegnen. (9) ^ 

H 

Eine Krahe badet in der salzigen Pfiitze, 

Wegen seiner Schwache bleiben ihr Korper und ihr Geist schmutzig. ^ 
Selbst ihr Schnabel bleibt mit Schlamm gefiillt. 

Wegen der Begleitung der Krahen kennt der Schwan (die Seele) 'i£ 

den Teich des Gurus nicht. f$j 

So ist die Liebe der Egoisten; erkenne es, o Weiser, durch die Liebe des Gurus. ?fe 

Lobpriese die Heiligen, in ihre Begleitung veriibt man gute Taten. ^ 
Nanak, tadellos ist die Waschung im Guru-Strom. (10) 

N 

Was ist die Niitzlichkeit der menschlichen Geburt, wenn man den Herrn nicht verehrt. j|8 

Gewinnlos sind die Kleider und die Nahrung, wenn man sich an die Maya bindet. ^ 

So sagt man die Unwahrheit, man sieht und hort nur was falsch ist ^ 

Nanak sagt: "Singe die Lobgesange des Herrn, ^§ 
das iibrige ist sicher verganglich; es ist nur das "Ich". (11) 

0. 

Wenn man in die Liebe des Herrn vertieft wird, ?5 
Stirbt man in sich und man kann keinen schlechten Taten tun. (12) 

GutgeheiBen wird der Mensch, der durchdrungen von der Liebe des Herrn stirbt. 

Aber der allein wird von Pfeil der Liebe des Herrn getroffen, % 

dem der Herr selbst als Ziel nimmt, ^ 

So einer wird angenommen. |g 

Dann durchdringt der Pfeil der Liebe des Herrn gut; so ist unser weise Herr. (13) ^ 

Wer kann das GefaB (aus Ton) waschen, wenn das GefaB nicht get euert ist. M 

Durch die Mischung der fiinf Elemente hat Hari eine Illusion (den Korper) geschaffen. ^ 

Aber das GefaB (der Korper) wird gut, wenn das der Wille des Herrn ist. 'jjg 

Dann erleuchtet innen das erhabene Licht, und die lautlose Musik klingt. (14) §t§ 

Diejenigen, die im Geist verblendet sind, kennen nie ihre Pflichten, M 

Umgekehrt ist der Lotus ihres Geistes, sie sind schmutzig und verunstaltet. ^ 

Es gibt einige, die begreifen was sie sagen. |g 

Sie verstehen auch, was die anderen sagen; weise sind solche Menschen. 'i& 

Aber es gibt andere, die weder Weisheit noch Verstandnis besitzen. *B 

Sie kennen das Geheimnis des Wortes nicht. |g 
Nanak, sicher sind sie schwachsinnig, diejenigen, 
die stolz sind aber keine Werte haben. (15) 

i& 
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^. 
<® 

3^ Der allein ist Brahmane, der den Brahman (Gott) erkennt, 

Die Verehrung des Herrn ist alles fur ihn, dies ist seine Sittenstrenge, die Selbstbeherrschung. 

S7 Er iibt den Dharma der Zufriedenheit aus, gut ist sein Verhalten. 

3^ Er bricht die Fessel seiner Wunsche, damit gewinnt er seine Emanzipation. 

M In der Tat, ehrwiirdig ist so ein Brahmane. ( 1 6) 



5fc 



Der allein ist Kshatriya, der Held in Taten ist. 

s£ Er ist wohltatig und iibt Menschenfreundschaft. 

3^ Er kennt das Feld (seinen Korper) und sat da die Korner der Barmherzigkeit. 

^ So ein Kshatriya wird auf den Herrensitz angenommen, 

Aber derjenige, der Falschheit, Gier und Habgier iibt, 

j^j Wird sicher ernten, was er sat. (17) 
5* 

^ Brenne nie deinen Korper wie ein Ofen, 

v~ brenne nie deine Knochen wie Holz, {GG-1412} 

^ Welche Fehler haben dein Kopf und deine FiiBe begangen. 

<$> Nimm innen den Herrn wahr. (18) 
~M 

^j- In jedem Herz wohnt der Herr, kein Herz ist ohne Meister. 

5^ Aber sie allein ist die frohliche Braut (des Herrn), 

5^ Der der Herr sich sichtbar macht, durch die Gnade des Gurus. ( 1 9) 

jj^ Wenn du das Spiel der Liebe spielen willst, 

jjjjj' Marschiere auf diesem Weg, mit deinem Kopf in deinen Handen. 

&r Wenn man auf diesem Weg marschiert, 

~^ Soil man keine Furcht haben, selbst wenn man seinen Kopf opfern muB. (20) 

ati Nutzlos 1st die Zuneigung von denen, die die Liebe als Handel betreiben. 

'0. Sie wissen nicht, der Tod kann uns iiberall ergreifen. (2 1 ) 

^ Ohne die Weisheit verehrt man die Unwissenheit. 

yfc Verbunden mit der Maya, sucht man den Weg, umgeben von Dunkel. (22) 



® Man gewinnt die Kenntnis nur durch den Guru. 

3^ Ohne Dharma kann man den Herrn nicht verehren. 

<$j Ohne Wahrheit gewinnt man nichts, 

3jt Wirklich verliert man auch das Kapital. (23) 

5^ Man kommt auf die Welt, und dann scheidet man, 

3£ Es gibt keine Freude, in einem Leben ohne die Liebe des Herrn. (24) 

5^ Das Heer der Affen kampft eifrig fur Ram Chandra, 

ijg' Sita, die Frau von Ram Chandra wird von Ravana entfiihrt, 

S^r Lakshman, der Bruder von Ram Chandra, wird verdammt und stirbt. 

^ Aber, Nanak, allmachtig ist der Schopfer, 

^ Er schaut seine Kreation an, er vernichtet sie auch. (25) 

5^ 



Im Herz beunruhigt sich Ram Chandra, fur Sita und Lakshman. 
Er erinnert sich an Hanuman, den Affen-Gott; 
Hanuman kommt an, so ist sein Schicksal bestimmt. 



3*r 
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M 

Ravana, der verwirrte Damon versteht nie, wunderbar sind die Leistungen des Herrn. ^ 
Nanak, sorglos ist der Herr; er belohnt uns nach unseren Taten. (26) 

Die Stadt von Lahor ist unheilvoll 1 , wahrend drei Stunden. (27) H 

M.3 * 

Lobenswert ist die Stadt von Lahore, sie ist eine Quelle von Ambrosia 2 . (28) £j| 

M.1 % 

Was ist das Zeichen von Wohlstand? 

DaB man unerschopflichen Vorrat an Lebensmitteln hat, i& 

Man findet zu Hause viele Madchen und Frauen, *S 

Aber jeder von ihnen streitet wegen Lappalien; yj| 

der Wohlstand macht den Haushalt zu einem Irrenhaus. 

Derjenige, der etwas bekommt, gibt es niemand anderem. '0 

Immer betriibt versucht man mehr zu enverben. (29) ^ 

O Teich, du warst griin auf jeder Seite, und der goldfarbene Lotus wachst da. Qjg 

Welche Krankheit betriibt dich, dein Korper ist dunkel geworden. S/£ 

(Antwort) Mein Korper erleidet die Pein, SS£j 

ich bekomme nicht das Wasser, meinen Geliebten, |* 

Durch seinen Darshana erbltiht mein Herz, ^ 

und meine Schonheit verbessert sich immerzu. (30) 

Niemand ist zufrieden; es ist egal, wie lange man lebt, jE 

Man vollendet niemals alles, was man wunscht. % 

Nur der Weise, der Mensch von Erkenntnis, ist ewig, ^ 

Er wird wegen seinen Meditieren iiber den Herrn geehrt. ^ 
Dagegen versucht man Reichtum zu sammeln, ist so ein Leben gewinnlos . 

Aber nach wem kann man sich erkundigen? M 
Der Tod entfuhrt den Sterblichen (Mensch) ohne seine Einwilligung. (31) 

M 

O Bruder, dem Menschen mit Reichtum 1 , gib ihm nicht die Schuld, yvg 

Er verliert sein Begriffsvermogen, wenn er alt wird. & 

Der Verblendete redet immer von dem Reichtum, er fallt in die Grube. (32) i% 

Vollkommen sind die Leistungen des perfekten Herrn, es fehlt ihm nichts. 

Nanak, wenn man diese Wahrheit erkennt, durch die Gnade des Gurus, ^ 
taucht man in den Perfekten ein. (33) {GG-1413} ^ 

$ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend M 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Shalokas: M. 3 f 

H 

Derjenige, der im Geist Illusionen iiber die Maya hat, 

ist kein wahrer Sadhu (Bettler). ^ 

Und derjenige, der so einem Almosen gibt, gewinnt keinen Profit. (1 ) ^ 

1 

2 M6glich bedeutet es die Zerstorung von Lahor von Babar, dem Mughal, 1524 n. Chr. ^ 

^Der Guru Ram Das wurde dort geboren. ^ 

Wortlich: Dem Konig, einem Mensch, der beschaftigt sich immer mit dem Reichtum. f&j 
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0 

sfr Tadellos und furchtlos ist der Herr, 

U£ Gesegnet ist der Sadhu (Bettler), der an der Tur des Herrn bettelt. 

t~-- Rar ist der Mensch, der die Chance hat, um so einem Sadhu zu dienen. (2) 

5^ Selbst wenn man ein Pundit (Gelehrter) oder Astrologe ist, und man die vier Vedas liest. 

0 Wird man iiberall in die Welt nach seinen Taten gekannt. (3) 

*k 

^ Derjenige, der einen Brahminen, eine Kuh oder ein Madchen totet, 
%fr und die Opfergaben von Siindern annimmt, 

2£ 1st ein abscheulicher Egoist, er ist immer von der Lepra der Siinden betriibt. 

0 In der Tat, alle diese Siinden betriiben den Mensch, 
^ der den Namen des Herrn hinter sich laBt. 

^ Nutzlos sind alle Klugheiten, auBer der Quintessenz der gottlichen Weisheit. (4) 

Was im Schicksal bestimmt ist, kann niemand ungiiltig machen. 

®> Der Wille des Herrn geschieht immer. 

j[= Der allein versteht diese Wahrheit, dem der Herr seine Gnade schenkt. (5) 
0 

5^ Diejenigen, die den Namen verlassen, werden verfiihrt, 

^ Sie sind in Maya vertieft; in ihrem Herzen ist das Feuer der Wiinsche. 

^ Sie werden von der Maya getauscht, sie sind wie eine Rebe, die keine Friichte tragt. 

5^ Der Yama fesselt sie und fahrt sie bevor ihm, 

0 In der Tat, die Hunde (Egoisten) mischen sich nicht mit den Kiihen (Gurmukhs). 

^ Der Herr verfiihrt sie selbst, er selbst vereinigt uns (mit der heiligen Gemeinde). 

^ Wenn man auf dem Weg des wahren Gurus marschiert, gewinnt man die Emanzipation, 
durch die Gnade des Gurus. (6) 

0 Singe die Lobgesange des Herrn, er ist wirklich ganz lobwiirdig. 

^ Nanak, wahr und ewig ist der einzige Herr, 
AuBer bei Ihm suche keine andere Zuflucht. (7) 

3^ Uberall wohin ich gehe, nehme ich den Einzigen wahr. 

^ AuBer ihm gibt es keinen anderen, 

3£ Er macht sich sichtbar durch den Guru. (8) 

0 

2^ Das Wort vernichtet die Sorge, wenn man es im Geist einlegt. 

^ Das Wort bewohnt den Geist durch die Gnade des Gurus. 

^; Und man trifft den Guru durch Gliick. (9) 

jStjj Nanak, Millionen Menschen verschwenden ihr Leben im "Ich". 

5£ Diejenigen, die dem wahren Guru begegnen, werden durch das Wort des wahren, 

^ unermeBlichen Herrn erlost. (10) 

3^ Ich beuge mich vor den Lotus-FiiBen von denen, 

0 die mit Korper und Geist dem wahren Guru dienen. 

Nutzlos ist alle andere Herrschaft; 

T 0 Ein wahrer Konig ist der Mensch, der mit dem Namen des Herrn erfullt ist. (11) 
5*r 

^ Eine getreue Gattin widmet sich dem Dienst ihres Gatten, 

® Sie bereitet fur ihn die SiiBigkeiten zu, 

a£ Ebenso geben sich die Anhanger dem Lob des Herrn hin, 

0 Sie setzen sich in Einklang mit dem Namen. 

3ft:' 
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Mit Korper und Geist dienen sie dem Guru, geben sie ihm als Opfergabe ihren Kopf. 
In Ehrfurcht beschaftigen sich die Anhanger mit der Verehrung des Herrn. 

Wegen seiner Barmherzigkeit vereinigt er sie mit sich. ^ 

Der Herr ist ganz sorglos; daher was gefallt Ihm? {GG-1414} ^ 

Derjenige, der dem Willen des wahren Gurus folgt, singt die Lobgesange des Herrn, gj| 

(der) gefallt dem Herrn. ?t£ 

Im dunklen Alter gesegnet sind die Menschen, die den Willen des Gurus befolgen. (12) |j| 

M 

Abscheulich ist das Leben von denen, die dem wahren Guru nicht dienen ^ 



und das Wort nicht innig lieben. .SB 

Gewinnlos ist lhre Geburt, warum sind sie auf die Welt gekommen? =g 
Wenn man durch die Ratschlage des Gurus die Ehrfurcht des Herrn erwirbt, 

Hat man die Liebe, die Essenz des Herrn. ^if 

Man bekommt den Namen nur durch das Dekret des Herrn, £j| 

Dann iiberquert man den Ozean der Existenz. (13) |j| 



Von der Liebe der Maya werden die Leute getauscht, j$> 

man wird beraubt; aber man begreift es nicht. p 
Der Geist wird von der Fleischeslust und dem Zorn verfuhrt, der Egoist wird verblendet. 

Wenn man die fiinf Feinde, mit dem Schwert der Weisheit bezwingt und wach bleibt, ^ 

Wird sein Geist von dem Juwel des Namens erleuchtet. & 

Und rein und tadellos werden sein Korper und sein Geist. |j| 
Ohne den Namen verliert man seine Ehre, man weint und bereut dauernd. 

Nanak, niemand kann das Dekret des Herrn ungiiltig machen. (14) |g 

Durch Reflektieren iiber das Wort des Gurus gewinnen die Gurmukhs ^ 

den Reichtum des Namens. ^§ 

Sie bekommen dieses Geschenk; unerschopflich ist dieser Schatz. .^S 

Sie verkiindigen die Lobgesange des Herrn, durch das Wort des Herrn; M, 

grenzenlos ist seine GroBartigkeit. ^ 

Nanak, der Schopfer-Herr tut alles, er unterstiitzt seine Kreation. (15) |g 

Im Geist genieBt der Gurmukh den Zustand des Gleichgewichts; £j| 

sein Geist erreicht die zehnte Tiir. ^ 

Da gibt es weder Schlaf noch Hunger und man bleibt in Frieden. ^£ 

Man wird mit dem Ambrosia-Namen des Herrn gesegnet. J$! 

Da manifestiert sich der Herr; er ist uberall zu finden. (16) |S 

m 

Jeder triigt die Robe der Fleischeslust und des Zornes, |g| 

Einer kommt auf die Welt und jemand anderer stirbt. 2j| 

Das Kommen-und-Gehen ist nach dem Willen des Herrn. |*| 

Solange man an Maya gebunden bleibt, erleidet man das Kommen- und-Gehen. ^g; 

Umgeben von Hindernissen folgt man dem Kreislauf, Jtf 

Und man kann nichts anderes leisten. (17) ^ 

Der Guru begegnet denjenigen, denen der Herr die Barmherzigkeit schenkt, ^| 

Durch die Begegnung mit dem Guru bringt man sich von weltlichen Taten ab. f§ 

Man stirbt im Leben und lebt fur immer in Gleichgewicht. 0 

Erftillt von der Verehrung des Herrn taucht man in den Namen ein. ( 1 8) ^ 
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M 

s# Schwankend ist der Geist des Egoisten, innen verbirgt er viele Klugheiten 

^ Nutzlos ist alles, was er leistet; auf dem Herrensitz wird er nicht gutgeheiBen. 

^ Die Almosen, die Pietat, alles was man tut wird von dem Dharamraja geprilft, 

g£ Ohne Guru kann man dem Yama nicht entkommen, 

@> Man wird immer wegen seiner Liebe fur die Maya entehrt. 

5£ Man begreift nicht, daB die Jugend vergeht, man alt wird und dann stirbt. 

^ Man vertieft sich in die Liebe der Sohne und der Frau. 

Sjv SchlieBlich geht niemand mit uns mit. 

2£ Jeder, der dem wahren Guru dient, ist in Frieden; der Name bewohnt seinen Geist. 

M Nanak, glucklich sind diejenigen, die in den Namen eintauchen, 

^ durch die Gnade des Gurus. (19) 

ifr Die Egoisten erinnern sich nicht an den Namen, 

^ Ohne den Namen erleiden sie immer Traurigkeit, 

p-, Sie meditieren nie iiber den Herrn, der ist iiberall zu finden. 

^ Wie konnen sie den Frieden erwerben? 

jgjj' Im Inneren ist der Schmutz der Einbildung, 

3^ sie waschen ihn nicht mit dem Wort ab. {GG-1415} 

Nanak, ohne den Namen verderben sie in Untugend. 

^ Sie vergeuden das Geschenk der menschlichen Geburt. (20) 

'0 Verblendet und taub sind die Egoisten, in ihrem Herzen ist das Feuer der Wiinsche. 

3^ Wissentlich reflektieren sie nicht iiber das Wort, ihr Geist ist nicht erleuchtet. 

^ Sie erkennen sich nicht, sie vertrauen nicht auf das Wort des Gurus. 

^ Das Wort des Gurus bewohnt den Geist der Gnostiker, 

2£ In der Liebe des Herrn bleiben sie immer in Bliite. 

M Der Herr bewahrt immer ihre Ehre, ich opfere mich fur sie. 

^ Nanak, der Diener, ist ein Sklave von denen, 

jgjj- die dem Herrn durch die Gnade des Gurus dienen. (21) 

^ Die Maya umgibt die Welt, wie eine Schlange, ihr Gift ist iiberall. 

M Der Name des Herrn ist das Gegenmittel gegen das Gift, 

^ der Guru schenkt uns den Garar 1 Mantra. 

^ Der Guru begegnet denjenigen, deren Schicksal so bestimmt ist, 

3<v Durch die Begegnung mit dem wahren Guru, wird man zu rein und tadellos, und man befreit sich 

von dem Gift der Einbildung. 

M. Strahlend ist das Gesicht der Gurmukhs, sie werden auf den Herrensitz geehrt. 

3£ Nanak, der Diener, opfert sich fur diejenigen, 
die auf dem Weg des Gurus marschieren. (22) 

& Der wahre Guru, der Purusha, ist frei von Feindschaften, 

j®. Er bleibt immer in Einklang mit Hari. 

3ja Derjenige, der mit dem Guru befeindet ist, verbrennt nur sein eigenes Haus. 

jjtjj Im Herzen von diesem Mensch ist immer das Feuer von Zorn und "Ich", 

5*r Er erleidet immer die Pein. 

^ Er sagt immer die Unwahrheit; gebunden an Maya nimmt er immer Gift. 

Urn das Gift zu sammeln geht er von Haus zu Haus, deshalb verliert er seine Ehre. 

afc Er hat keine Ehre; wie der Sohn einer Prostituierten kennt den Namen 
seines Vaters nicht. 

3£ 



'Mantra des Wortes, er lcontrolliert das Gift. 
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M 

Er erinnert sich nicht an den Namen des Herrn; der Herr selbst verfuhrt ihn. ^ 

Aber wenn der Herr seine Barmherzigkeit durch den Guru schenkt, ^ 

Vereinigt ihn der Herr mit sich. ~| 

Nanak, der Diener, opfert sich fur diej enigen, die die Lotus-FiiGe des Herm verehren. (23) jijz, 

Diejenigen, die sich mit dem Namen vereinigen, werden erlost. ye 
Ohne den Namen tritt man in das Dorf des Yamas ein. 

Ohne den Namen gewinnt man keine Ruhe, man kommt und geht weg, man bereut. (24) gj| 

Wenn man sich befreit von der Wanderung, verursacht von der Maya, 
Befindet man sich in Ruhe. 

Die Braut (Seele) die den Herrn durch die Gnade des Gurus erkennt, schlaft ruhig. ^ 

Diejenigen, deren Schicksal so bestimmt ist, begegnen dem Guru-Gott. ^ 
Nanak, auf diese Weise begegnet man unmerklich dem Herrn; 

Er ist die Gluckseligkeit selbst. (25) <® 

Diejenigen, die dem wahren Guru dienen und tiber das Wort des Gurus reflektieren, ^ 

Die den Willen des Gurus annehmen und den Namen innig lieben. ^ 
Die Handel mit Namen treiben, 

Werden geehrt, hier und jenseits auch. J® 
Geschmiickt mit dem Namen sind die Gurmukhs auf dem Herrensitz bekannt. 
Wahr ist ihr Kapital, wahr sind ihre Ausgaben. 

Im Herzen halten sie die Liebe des Geliebten Herrn, ye 

Der Yama beriihrt sie niemals, der Herr selbst ihnen verzeiht. ^ 

Nanak, wohlhabend sind diejenigen, die von dem Namen erfullt sind, $| 
Alle anderen sind arm. (26) {GG-1416} ^ 

Die Diener des Herrn haben die Unterstutzung des Herrn, ^ 

sie suchen keine andere Zuflucht. 3^ 

Der Name bewohnt ihren Geist, durch die Gnade des Gurus, ^ 
Und sie bleiben immer im Zustand des Gleichgewichts. 

Durch Gluck meditieren sie iiber den Namen, &jj 
Tag und Nacht sind sie von dem Namen des Herrn erfullt. 

Nanak verlangt nur den Staub unter ihren FiiBen, er opfert sich fur sie. (27) ^ 

Millionen Arten brennen wegen des Feuers der Wunsche, sie schreien dauernd. ^ 

Die Illusion der Maya ist iiberall, M 

SchlieBlich konnen wir nichts mitnehmen. ^ 

Ohne Hari gewinnt man keinen Frieden; bei wem kann man sich beklagen? ^ 

Durch Gluck begegnet man dem Guru, dann erkennt man den Herrn, §g 
Und das Feuer der Wunsche erloscht, man liebt den Herm innig. ( 28) 



'Wortlich: 8,4 Millionen. 



Wir begehen viele Siinden, zahlreich sind unsere schlechten Taten. =j| 

In deinem Mitleid rette uns, o Herr, wir sind tatsachlich Sunder. ^ 

Nach unserer Rechnung haben wir keine Hoffnung. ^ 

Verzeih uns, o Herr, und vereinige uns mit dir. ^ 

In seinem Mitleid laBt uns der Herr dem Guru zu begegnen, M 

Dann befreit dann man sich von den Siinden. ^ 

Nanak, gesegnet sind die Menschen. die iiber den Namen des Herrn Meditieren. (29) |g 

M 

ijE 
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3<? Man ist von dem Herrn getrennt, 

?j£ Aber man begegnet dem Herrn, durch die Ehrfurcht und die Liebe des wahren Gurus. 

Man meditiert iiber den Namen, durch den Guru, man erreicht den ewigen Zustand. 

5£ Man trifft den Guru in der heiligen Gemeinde, 
!$! man gewinnt darauf das Juwel des Namens. 

H Nanak, preislos ist der Name des Herrn; 
jjjj' die Gurmukhs suchen ihn in der heiligen Gemeinde. (30) 
kit 

3^ Der Egoist liebt den Namen nicht, sein Leben ist tatsachlich abscheulich. 

|® Er legt den Namen nicht im Geist ein, 

a& Ein Schatz der Tugend ist der Herr, er schenkt uns Nahrung und Kleider. 

<® Der Geist des Egoisten wird nie von dem Wort erfiillt, 

|l Er ' folgt 

immer dem Kreislauf des Kommen-und-Gehens. 

Derjenige, der sich dem Herrn zuwendet, gewinnt den Namen, 

Auf seiner Stirn ist das Zeichen des Namens. 
3^. Er liebt im Geist den Namen innig, sein Lotus-Herz erbliiht. 
P Ich opfere mich fur diejenigen, die ihrem Guru dienen. 
2^ Immer strahlend ist das Gesicht von denen, 



31? 



deren Inneres von dem Namen erleuchtet wird. (3 1 ) 



Man ist erfiillt, wenn man im Wort stirbt. 

y Ohne Namen gewinnt man keine Emanzipation. 

3^ Derjenige, der so tut, als ob er ein Heiliger ware, und Riten ausiibt, 

Vergeudet sein Leben, wegen seiner Bindung an Maya. 

3^ Nanak, ohne wahren Guru gewinnt man den Namen nicht. 

|g Es ist egal, wie sehr man es verlangt. (32) 
V 

~g Am hochsten ist der Name des Herrn, tatsachlich hoch. 

y Man kann den Namen nicht erreichen. 

3V- Es ist egal, wie sehr man es verlangt. 

P- Die Kleidung ist unwichtig, dadurch kann man sich nicht rein machen, 

^ Gleicherweise ist die fromme Sprache, 

"0 Aber man erreicht 2 den hochsten Zustand, 

3<? wenn man durch Gliick mit dem Namen gesegnet wird. 

^ Der Herr bewohnt den Geist von dem, der iiber das Wort des Gurus reflektiert. 

y Nanak, der Geist ist in Ruhe, wenn man im Wort stirbt. 

5^ Darauf gewinnt man den ewigen Ruhm. (33) 

^ Die Liebe fur die Maya und die Bindungen sind ein uniiberschreitbarer Ozean. 

ijg Man verschwendet sein Leben im "Ich", 

kk Man behauptet immerzu, "Das ist mein, das ist mein" {GG-1417} 

^ Der Egoist ist weder hier noch dort, er ist immer auf halbem Wege. 

y. Er tut, was in seinem Schicksal bestimmt ist, er kann nichts anderes leisten. 

3£ Aber wenn das Juwel-Name den Geist erleuchtet, nimmt man den Herrn in allem wahr. 

p., Nanak, gliicklich sind diejenigen, die in das Boot des Gurus einsteigen. 

|j= Auf diese Weise iiberqueren sie den gefahrlichen Ozean. (34) 



3<? j 

jS* 2 W6rtlich: die verlassene Braut (Seele). 
<3| Man steigt die Leiter des Gurus hinauf. 
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AuBer dem Guru kann niemand anderer uns den Namen schenken. yi£ 

Durch die Gnade des Gurus legt man den Namen im Geist ein, & 

und man liebt den Namen innie. ^ 

Dann erloscht das Feuer der Wunsche und man hat den Namen des Herrn gern. - A f A 
Nanak, wenn der Herr uns seine Bannherzigkeit gewahrt, 

gewinnt man den Namen, durch die Gnade des Gurus. (35) ^ 

Ohne das Wort sind die Leute verwirrt und hilflos. Pi 

Nur diejenigen, denen der Herr hilft, werden erlost; ^ 

sie setzen sich in Einklang mit dem Wort. jg| 

Nanak, der Herr weiB alles; Er hat alles geschaffen, er stiitzt seine Kreation. (36) vjg 

Die Yajnas ausiiben, das Opferfeuer beschicken, Pilgerschaft, Puranas lesen: ® 
Die Pundite werden dieser Taten miide, 

Aber sie konnen sich nicht von dem Gift der Bindungen befreien. 
Sie kommen sie im "Ich", und scheiden immer wieder. 

Aber wenn man dem wahren Gum begegnet, befreit man sich von dem Schlamm und man 
meditiert iiber den Herrn, den weisen Purusha. 

Nanak opfert sich fur diejenigen, die iiber den Herrn meditieren. (37) 

Es gibt viel Menschen, die iiber Maya, Bindung, Hoffhung, und Stinden nachdenken. y\c 
Die Egoisten sind immer schwankend, sie sterben immer wieder. 

Durch Gliick begegnet man dem wahren Gum, M 

Dann laBt man das "Ich" und die Stinden hinter sich. ^ 

Man gewinnt die Gliickseligkeit, wenn man iiber den Namen reflektiert. jgj 

Nanak, der Deiner, meditiert immer iiber das Wort. (38) yts 

Ohne den wahren Gum kann man nicht iiber den Namen meditieren, %. 

man hat den Namen nicht gern. ^ 
Nanak, der Diener reflektiert iiber den Namen, durch die Liebe des Gums. (39) 

Soweit moglich, soli man dem Giengen nicht vertrauen. 

SchlieBlich wird er uns da tauschen. wo niemand uns helfen kann. M 

Wer auch immer sich mit dem Egoisten assoziiert, der verliert seine Ehre. %p, 

Schwarz (gefleckt) ist das Gesicht der Gierigen, sie vergeuden nutzlos ihr Leben. ^ 

O Herr, fiihre mich zur heiligen Gemeinde, damit ich den Namen im Geist einlege, §ic 

Damit ich von dem Schlamm der Geburten befreie und ich deine Lobgesange singe. (40) |j| 

Was der Herr geschrieben hat, kann niemand ungiiltig machen. ^ 

Korper, Seele: alles gehort dem Herrn; Hari, der Konig sorgt fiir alle. '0 
Die Lasterzunge, die Verleumder sterben vor Hunger, sie erwerben nichts. 

Nach auBen tun sie, als ob sie gute Taten veriiben, ^ 

aber im Herzen verbergen sie den Betmg. g| 

Es wachst immer, was man im Feld sat. 5p 

Nanak bittet, "O Herr, verzeih mich, vereinige mich mit dir. nach deinem Willen." (41) |g 

O mein Geist, man vergiBt das Komrnen-und-Gehen und auch den Herrensitz. ^ 

Man vertieft sich in die Liebe der Maya, 2§ 
Und der Geist verbirgt das Dunkel der Unwissenheit. {GG-1418} ^ 

Man wacht nur auf wenn man am Kopf mit einem Knuppel geschlagen wird. |J| 

Die Gurmukhs meditieren immer iiber den Herm, sie erreichen die Tiir der E,manzipation. S§ 

Nanak, sie gewinnen ihre eigene Emanzipation, und sie retten auch ihre Familie. (42) ^ 
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y r : Wer in sich stirbt, durch das Wort, der allein stirbt tatsachlich'. 

Durch die Gnade des Gurus, wird er von der Essenz des Herrn erfullt. 

Durch das Wort wird er auf dem Herrensitz bekannt. 
^ Ohne das Wort istjeder tot. 

^ Der Egoist stirbt ohne Zweck, er vergeudet sein Leben. 

Er erinnert sich nicht an den Namen, er erleidet die Traurigkeit und schlieBlich bereut er. 
Nanak, es geschieht immer, was der Herr will. (43) 

^ Der Gurmukh wird nie alt; das gottliche Wissen bewohnt seinen Geist. 
^ Im Zustand des Gleichgewichts singt er immer die Lobgesange des Herrn. 

Er kann das Gute von dem Bosen unterscheiden; er bleibt immer in Gliickseligkeit. 
«$> Fur ihn sind die Pein und die Bequemlichkeit gleich. 
<^ Er nimmt iiberall den Herrn wahr, er erkennt den Einzigen in allem. (44) 

y r Der Egoist ist wie ein Greis, selbst in der Jugend, 

j 11 - Weil er Herrn nicht erkennt. 

^ Er bewegt sich immer im "Ich", er wird von dem Dharamraja weggefahren. 

|I Dagegen bleiben die Gurmukhs immer rein und tadellos. 

0 Sie verbinden sich mit der Liebe des Herrn, durch das Wort. 

5jt Der Schlamm beriihrt nie diejenigen, die auf dem Weg des wahren Gurus marschieren. 

^ Der Schlamm der Egoisten wird nicht abgewaschen, 

i jr selbst wenn sie sich vielmals waschen. 

Nanak, die Gurmukhs werden mit dem Herrn vereinigt, 

@>- Sie tauchen ins Wesen des Herrn ein. (45) 

Was geschieht dem, der Ubel begeht? 
z* r Er brennt wegen seines eigenen Zorns. 

Vertieft in Streit bewegt sich der Egoist wie ein Geisteskranker. 
^ r Dagegen begreift der Gurmukh alles. 
^ Er kampft gegen seinem Geist. (46) 

Diejenigen, die dem wahren Guru nicht dienen und nicht iiber das Wort reflektieren, 
^ Sind menschlich, aber sie sind wie die wilden Tiere. 

sir Ihr Herz enthalt weder Weisheit noch Meditation; sie haben den Herrn nicht gern. 

Die Egoisten werden geboren und sterben, immer wieder und in Untugend. 
^ Diejenigen, die dem Herrn im Leben begegnen, sind die wahren Lebenden. 
^ Sie legen den Herrn im Geist ein. 

Nanak, die Gurmukhs sind immer strahlend auf dem Herrensitz des Wahren. (47) 



Der Herr hat den Tempel (Korper) geschaffen, er wohnt in ihm, 
lir Durch Verbrennen die Liebe fur Maya erreicht man den Herrn, 
durch die Weisheit des Gurus. 
Wenn man den Namen gern hat, findet man im Tempel viele wertvolle Dinge, 
die neun Schatze. 
Wi. Gliicklich sind diejenigen, die den Herrn suchen und ihn finden, 

durch die Gnade des Gurus. 
^ Nur durch Gluck untersucht man das SchloB (Herz) und man findet den Herrn. (48) 



P ] Dh. Man verliert sein "Ich". 
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Vertieft in Gier und Untugend, gehen die Egoisten umher. 
Sie lassen nie die Liebe fur Maya hinter sich, 

sie werden geboren und sterben immer wieder. 
Wenn man dem wahren Guru dient, gewinnt man die Gliickseligkeit. ijc 
Und man befreit sich von den Verlangen und Sunden. {GG-1419} 0 

Man besiegt die Pein der Geburt und des Todes, wenn man iiber das Wort reflektiert. (49) 7^ 

0 

O mein Geist, betrachte iiber den Namen des Herrn, 
du wirst auf dem Herrensitz GroBartigkeit gewinnen. 
Dadurch befreit man sich von den Sunden und der Einbildung. 

Durch die Gnade des Gurus, erbluht das Lotus-Herz, man nimmt iiberall den Herrn wahr. 
O Herr, sei mir barmherzig, damit ich iiber deinen Namen meditieren kann. (50) 

Wohlhabend ist die Braut, die sich mit dem Dienst des Gurus (Herrn) beschaftigt. 

Mit Korper und Seele gibt sie sich dem Herrn hin, ®| 
sie benimmt sich nach dem Willen des Herrn. ^> 
Sie setzt sich, wo der Herr sie zu setzen laBt, sie geht wohin der Herr wiinscht. 'jjjjj 
O Bruder, kein anderer Schatz gleicht dem Namen des Herrn. ^ 
Singe daher immer die Lobgesange des Wahren und bleibe in Seiner Anwesenheit. 
Mache die Werte und das Lob des Herrn zu deinen Kleidern, 



7>C 



0 

Auf diese Weise genieBt man seine eigene Ehre. >j£ 

Grenzenlos ist das Lob eines solchen Menschen, man kann ihn nur lobpreisen 1 0 
Riesig ist die GroBartigkeit des Gurus, man begegnet dem Guru nur durch Gliick. 

Einige beugen sich nicht dem Willen des Herrn, ^ 

Verfuhrt von der Liebe der Maya gehen sie iiberall umher. ;^ 

Sie gewinnen weder Zuflucht noch einen Platz in der heilige Gemeinde. A/£ 

Nanak, diejenigen allein, die den Namen nach ihrem Schicksal ausiiben, 0 

Nehmen den Willen des Herrn an. ^ 

0 Bruder, ich opfere mich immer fur sie. (51) ^ 

Strahlend ist das Gesicht von denen, die sich den Lotus-FiiBen des Gums anschlieBen. 

Tag und Nacht dienen sie dem Guru und bleiben in Gliickseligkeit. 0 

Nanak, prachtvoll ist ihr Gesicht, an der Tiir des Wahren. (52) ^ 

0 

Fromm ist der Mund, ehrwiirdig ist der Bart von denen, i£ 
die die Wahrheit sprechen und ausiiben. 

Das Wort bewohnt ihren Geist, sie tauchen in den wahren Guru ein. ^ 
Wahr ist ihr Kapital, wahr ist ihr Reichtum, sie erreichen den hochsten Zustand. 

Sie horen die Wahrheit, vertrauen der Wahrheit und iiben die Wahrheit aus. 0 
Sie finden ihren Sitz auf dem wahren Herrensitz, sie tauchen in den Wahren ein. 

Nanak, ohne den wahren Guru trifft man den Herrn nicht. ^ 

Die Egoisten sind immerzu verwirrt. (53) ^| 

Der Babiha ruft in Liebe die Wolke\ M 

Gleicherweise ruft der Suchender den Herrn. ^ 

Durch die Begegnung mit dem Guru bekommt man das Namen- Wasser, ^ 

es entfernt die Pein, tg! 
i»= 

1 ; 0 

Aii: Man nur sich fur seinen Darshana opfern. ^ 
^Wortlich: wahr ist ihr Bart. 

Wortlich: Schatz des Wassers, der Guru. 0 
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Der Durst besanftigt sich, man gewinnt das Gleichgewicht und man leidet nicht mehr. 
^ Nanak, man gewinnt den Frieden, durch den Guru, man legt den Namen im Geist ein. (54) 

5^ O Tchatrik, wiederhole den Namen des Wahren, 
© setze dich in Einklang mit dem wahren Herrn. 

Deine Sprache (Bitte) wird bewilligt werden, 
^ wenn du mit dem Guru wie ein Gurmukh redest. 
5ir Betrachte uber das Wort, dadurch wird dein Durst verschwinden; 
5^ nimm den Willen des Herrn an. 

^ Die Wolken Seiner Barmherzigkeit regnen in alle Richtungen, 
^ Und man bekommt davon die gottlichen Tropfen. 

$ Alles entsteht aus dem Namen-Wasser, ohne Wasser kann man den Durst nicht stillen. 
Nanak, derjenige, der das Namen-Wasser trinkt, leidet keinen Durst mehr. (55) 

O Tchatrik, im Zustand des Gleichgewichts sage in Liebe das Wort {GG-1420} 
5^ Alles ist innen bei dir, der Guru wird es dir sichtbar machen. 
0 Erkenne dich, dadurch wirst du den Geliebten antreffen, 
^ Und dazu fall* der Regen seiner Barmherzigkeit. 

Der Regen von Ambrosia fallt, der Durst und der Hunger vergehen. 
5fr Man leidet nicht mehr, das Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht. 

Nanak, gliicklich ist die Braut (Seele) die in den wahren Herrn eintaucht. (56) 



3li 



und man gewinnt seine Emanzipation.(57) 



3v; Der Meister (Herr) befiehlt nach seinem Willen, 
0, Durch seine Barmherzigkeit regnet es reichlich, 
^ In Korper und Seele froh ist der Tchatrik, er genieBt Seine Essenz. 
0 Reichlich ist die Ernte, prachtig wird die Erde, 
5iv Tag und Nacht meditiert man uber den Herrn 

und man schlieBt sich dem Wort des Gurus an. 
^ In seinem Mitleid verzeiht uns der Herr; so ist sein Wille. 
a£ O Kameraden (Braute der Herrn), singt die Lobgesange des Herrn, 
0 taucht ins wahre Wort ein. 

^ Schmiickt euch mit der Ehrfurcht des Herrn, setzt euch in Einklang mit dem Wahren. 
Nanak, durch den Namen bewohnt der Herr unseren Geist 

Es ist egal, wenn man (Babiha) es iiberall in die Welt sucht 
^ oder man in den Himmel fliegt, 

isg Man bekommt das Namen-Wasser nur durch die Gnade des Gurus, 

Dann vergehen der Hunger und der Durst. 

^ Korper und Seele gehoren dem Herrn; er besitzt alles. 

5(V Der Herr weiB alles, selbst wenn man nichts sagt; bei wem kann man sich beklagen? 

5^ Nanak, der Herr bewohnt jedes Herz, er macht sich sichtbar durch das Wort. (58) 

'M 

3^ Der allein ist froh und gliicklich, der sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt. 

jig Er bekommt den Regen Seiner Barmherzigkeit, sein Korper und sein Geist erbliihen. 

3»»r In der Tat, fur ihn wird die ganze Welt griin. (59) 

^ Durch das Wort gewinnt man Gliick und Frohlichkeit, der Korper und die Seele erbliihen. 

3^ Der Name erzeugt alles, moge ich den Namen nie vergessen! (60) 
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Nanak, diejenigen, deren Herz von dem Herrn bewohnt wird, durch die Gnade des Gurus, ?S 

Bekommen den Regen Seiner Bannherzigkeit; ^ 
Ihr Korper und ihr Geist erbliihen, alles wird grun fur sie. (61) 

Welchen Name soil man friih am Morgen rezitieren? 

Erinnere dich an den Namen des Herm; er kann erzeugen und auch vernichten. (62) 1^. 

w 

Das Schopfrad scheint auch zu sagen, "Du, du, o Herr", und leise isl der Klang. ^ 

Der Herr ist immer bei dir, warum schreist du laut? ^ 
Der Herr hat die Welt geschaffen, gib dich ihn hin. 

Man begegnet dem Herrn, wenn man sein "Ich" aufgibt, ?^ 

Das ist die Wahrheit. ^ 

Im "Ich" sagt man Geschmacklosigkeiten von sich, vi£ 

Man begreift den Willen des Herrn nicht. ^ 
Walder, Krauter, drei Welten, meditieren iiber dich, o Herr, derart vergeht die Zeit. 

Ohne Guru begegnet man dem Herrn nicht, es ist egal, wie sehr man es versucht. =j| 

Wenn der Herrn seinen gnadigen Blick gewahrt, wird man gesegnet' . '0 
Gutgeheifien wird die Ankunft in der Welt von denen, 

die iiber den Herrn meditieren, durch den Guru. (63) ^ 

Man erreicht den Joga nicht, weder wenn man sich ocker kleidet, ^ 
noch wenn man schmutzige Kleider tragt. {GG-1421} '0 
Nanak, man erreicht den Joga 2 zu Hause, durch die Ratschlage des Gurus. (64) 

Es ist unwichtig, ob man durch die ganze Welt wandert, ^ 

oder man die vier Vedas liest, wahrend der Yugas. ^jc 

Alles ist gewinnlos! i$5 

Man trifft den Wahren an und gewinnt die Emanzipation, ^ 

Wenn man den Herrn im Geist einbettet. (65) ^ 

Nanak, wenn es der Wille des Herrn ist, geht der Geist irre 

und man wandert iiberall umher. & } 

Man verbindet sich in Freundschaft mit den Egoisten, ^ 

Wie kann man daher Frieden gewinnen? y 

Assoziiere dich mit den Gurmukhs, vereinige deinen Geist mit dem wahren Guru. ^ 

Damit das Kommen-und-Gehen geht zu Ende, man gewinnt Frieden. (66) M 

Wenn der Herr seine Gnade schenkt, bringt er die Verlorenen auf den Weg. ^ 

Ohne Seine Barmherzigkeit weint man immer und schreit; dies ist ganz nutzlos. (67) ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar %, 

Shalokas: M. 4 H 

Froh und gliicklich sind die Braute (Seelen), A ^ 

die den Konig-Herrn durch den Guru treffen. ^ 

Erleuchtet ist ihr Herz und sie tauchen in den Namen des Herrn ein. ( 1 ) ^ 



1 « 

Wortlich: Der Herr schmuckt den Sterblichen. *S 

Vereinigung mit dem Herrn. ® 
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m. 

Wunderbar und gesegnet ist der wahre Guru, der Purusha, er hat den Herrn erkannt. 
^ Der Durst besanftigt sich, wenn man dem Guru begegnet; 
^ der Korper und der Geist gewinnen Frieden. 

5li Gesegnet ist der Guru ohne Feindschaft; fur ihn sind das Lob und der Neid gleichwertig. 

0 Gesegnet ist der Guru, der Weise; er ist von der gottlichen Weisheit erleuchtet. 

^ r Gesegnet ist der Guru ohne Gestalt, er ist grenzenlos. 

^ Gesegnet ist der Guru, er scharft uns den Namen des Herrn ein. 

i, r Nanak, gesegnet ist der Guru, der uns den Namen schenkt. (2) 

?k 

0 Fur die Gurmukhs ist der Name des Herrn der frohliche Gesang. 

Tag und Nacht singen sie die Lobgesange des Herrn, meditieren sie iiber ihn; 
^ Ihr Geist befmdet sich in Ruhe. 

Durch Gliick erreichen sie den Herrn, die vollkommene Gliickseligkeit. 

Nanak, diejenigen, die die Lobgesange des Herrn singen, leiden keine Not. (3) 

jj^ Ich liebe meinen Herrn innig, wie kann ich meinen Geliebten treffen? 
hi Ich suche meinen Geliebten; er ist in die Wahrheit eingehiillt. 
li r . In der Tat, der wahre Guru ist mein Freund, ich opfere ihm meinen Geist, 
^ Weil der Guru mir die Anwesenheit meines Herrn sichtbar macht, 

Der Meister ist der Schopfer-Herr, der ewige Freund. 
^ Nanak, ich suchte meinen Herrn (Gatten), 

$ Der Guru hat mir den Herrn in meinem eigenen Geist sichtbar gemacht. (4) 
at* 

^ Ich setze mich auf dem Weg, da warte ich auf meinen Geliebten, 
yr Gibt es einen, der mich zum Herrn, meinem Geliebten leiten konnte? 
3^ Ich werde mich dem opfern', der mich zum Herrn flihren wird. 
Nanak, wenn der Herr Seine Barmherzigkeit schenkt, 



0 



^ begegnet man dem perfekten Guru. (5) 

isr Im Inneren wohnt der Zorn des "Ichs", {GG-1422} 
Der Korper ist unter dem EinfluB der Maya; 
so kommt der Falsche (Mensch) und scheidet ab. 
ZiA Man nimmt den Willen des Gurus nicht an, 
0. deshalb kann man den gefahrlichen Ozean nicht iiberqueren. 
Derjenige, der den gnadigen Blick des Herrn bekommt, 
marschiert auf dem Weg des Gurus. 
5^ Gesegnet und profitbringend ist der Darshana des Gurus, 
^ darin gewinnt man alles, was man verlangt. 

^ Ich setze mich vor die Lotus-FiiRe von denen, die auf den Guru vertrauen. 

yy 

^ Nanak ist der Diener von denen, 



5^ 

h>. 



3<r 

h 



die sich Tag und Nacht in Einklang mit dem Herrn setzen. (6) 



Diejenigen, die die Liebe des Herrn im Geist haben, 
^, konnen ohne den Darshana des Herrn nicht in Frieden leben. 

Sie sind in Seine Liebe vertieft, dadurch erbluht der Geist der Gurmukhs. (7) 

Diejenigen, die den Herrn lieben, konnen nicht ohne den Herrn leben. 
r 0 Ihr Geist erbluht, wenn sie den Darshana des Herrn haben. (8) 

2ji 



*35 'wortlich: Ich wiirde meinen Korper in Stiicke schneiden und sie opfern. 
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0 wahrer Herr, diejenigen, deren Herz du mit deiner Liebe erfullst. durch den Guru, 
Bleiben Tag und Nacht in deine Liebe eingetaucht. (9) 



AC 



Durch den Guru envirbt man die wahre Liebe des Herrn; A c 



durch diese Liebe erreicht man den Wahren. &j 
Dann befindet man sich im Zustand des Gleichgewichts. ?t 
Tag und Nacht genieBt man die Gliickseligkeit. (10) 



Die wahre Liebe (des Herrn) gewinnt man durch den Guru, \f* 
Die wahre Liebe verwelkt nicht, man singt immerzu die Lobgesange des Herrn. (11) 



Diejenigen, die immer die wahre Liebe des Herrn haben, 
Wie konnen sie von ihrem Herrn getrennt am Leben bleiben? 

In der Tat, durch den Guru begegnet der Herr selbst denjenigen, ^ 
die lange getrennt waren. (12) 



In deinem Mitleid laBt du selbst uns dich innig lieben, 

O Hari, ich bin dein Bettler, in deinem Mitleid schenke mir deinen Narnen. (13) ^ 

>;£ 

(in deiner Liebe) mal lachelt der Gurmukh, mal weint er. ^ 

Alles was er tut, leistet er zu deiner Verehrung. ^ 

Wer sich dem Guru zuwendet, der meditiert iiber den Herrn. ^ 

Damit iiberquert der Gurmukh den Ozean der Existenz. (14) ^ 

it 

Diejenigen, die den Namen innig lieben, reflektieren uber das Won des Gurus. ^ 

Strahlend ist ihr Gesicht auf dem Herrensitz. ^ 

Diejenigen, die die Gnade des Herrn bekommen, & 
vergessen nie den Herrn, ungeachtet ihrer Lage. 

Nanak, die Gurmukhs, die der Hen' mit sich vereinigt, werden nicht mehr getrennt. (15) ^ 

Schwierig ist der Dienst des Gurus, obwohl dieser Dienst die Seligkeit bringt. >tc 

Derjenige allein, dem der Herr seine Gnade schenkt, dient 1 dem Guru. '0 

Durch den Dienst am Guru iiberquert man den Ozean der Existenz, ^ 

Dann gewinnt man, was man verlangt und man kann Recht von Unrecht unterscheiden. ^ 

Nanak, durch den Guru erreicht man den Herrn ^ 

und man befreit sich von der Traurigkeit. (16) it 

Der Egoist dient dem Herrn, trotzdern verbindet er sich mit der Maya. ^ 

Die Zuneigung fur die Maya, die Sohne und die Familie nimmt immer zu. ^ 

Auf dem Herrensitz wird man zur Rechnung gezogen, ^ 

Da kann uns niemand helfen. ^ 
In der Tat, ohne den Namen erleidet man immer Traurigkeit, 

Die Pein und Verbindung betruben uns, ?^ 

Nanak, man weiB es, durch den Guru; verlaBt uns die Maya schlieBlich. (17) ^ 

Der Gurmukh beugt sich dem Willen des Herrn, er gewinnt Frieden {GG-1423} Af z 

Er dient dem Herrn, er reflektiert tiber den Willen des Herrn. ^, 

Er taucht in den Willen des Herrn ein. ^ 

Bleiben in den Willen des Herrn, dies ist fur den Gurmukh das Fasten, die Zufriedenheit. $ 

AfZ 

AO: Er liebt den Guru innig. &5 
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0 

s*t Auf diese Weise gewinnt er, was er wiinscht. 

^ Diejenigen, denen der Herr Seine Barmherzigkeit schenkt, 

5,y vereinigt der Herr mit Sich. (18) 

5^ 

p Der Egoist versteht den Willen des Herrn nicht, 

^ der Armliche bewegt sich immer im "Ich". 

^ Er iibt Fasten, Pietat und Verehrung aus, 

5ir Aber er leistet alles in Einbildung, sein Zweifel vergeht nicht. 

r** Vernarrt in die Maya ist er immer unrein; 

^ wie ein Elefant der sich nach dem Bad mit Staub bedeckt. 

^ Er erinnert sich nicht an seinen Schopfer, wie kann er Frieden gewinnen? 

0 Nanak, der Schopfer hat das Spiel geschaffen, 

3fr Man verhalt sich so, wie es bestimmt ist, (durch seine vorherigen Taten). (19) 
0 

Der Gurmukh vertraut auf den Guru, 
er beschaftigt sich immer mit dem Dienst des Gurus (Herrn). 
® Der wahre Guru bewohnt sein Herz, er nimmt iiberall das Gesicht des Gurus wahr. 

Man soil auf den Guru vertrauen, er hat das erhabene Urteilsvermogen. 
j$> Man verliert den Hunger, den Durst, wenn man dem Guru begegnet. 
5^ Ich opfere mich fur meinen Guru, durch seine Hilfe begegnet man dem Herrn. 
Nanak, diejenigen, die sich vor den Lotus-FiiBen des Gurus beugen, 
werden von dem Herrn gesegnet. (20) 



3^ 
0 

%Jr 

0 Der Geliebte, den ich innig liebe, ist immer bei mir. 

5^ Uberall wo ich hingehe, halte ich den Herrn im Geist. (2 1 ) 

0 

5ir Diejenigen, die aufmerksam iiber den Einzigen meditieren und sich in Einklang 

mit dem wahren Guru setzen, 

® Verlieren ihre Pein; ihr Hunger und ihre Einbildung werden entfernt. 

3^ Sie verbinden sich mit dem Herrn und werden tadellos. 

0 Sie verkundigen und singen seine Lobgesange, sie tauchen in sein Lob ein. 

5^ Nanak, man begegnet unmerklich dem Allmachtigen durch den Guru. (22) 

0 

i^v Der Egoist vernarrt sich in die Maya, er liebt nie den Namen, 

Er begeht Unwahrheiten, sammelt Unwahrheiten, und benutzt die Unwahrheit. 

& Er sammelt immer das Gift der Maya; schlieBlich wird alles zu Asche. 

3^ Er iibt die Riten von Dharma aus, aber innen verbirgt er die Gier und die Bosheit. 

jjjjj Nichts was der Egoist tut, wird gutgeheiBen; er verliert die Ehre auf dem Herrensitz. (23) 
*v 

~^ Erhaben ist die Musik, durch die der Herr den Geist bewohnt. 

^ In der Tat, das Begreifen der Wahrheit ist die Essenz der Musik; 

^ preislos ist die Melodie des Herrn. 

0 Jenseits der Musik ist der Herr, 

3£ man kann seinen Willen nicht durch die (bloBe) Musik erkennen. 

^ GutgeheiBen wird die Musik von denen, die seinen Willen begreifen. 

ij r Man gewinnt dieses Verstandnis durch den wahren Guru. 

?*• Alles entsteht aus dem Herrn, nach seinem Willen. (24) 
0 

3^ Der Ambrosia-Name bewohnt den Geist des Gurus, 



Er verkiindigt den Namen und laBt anderen den Namen verkundigen. 
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— ^ 

Durch die Ratschlage des Gurus gewinnt man den tadellosen Namen vlg 

und man meditiert iiber den Namen. ^5 

Der Ambrosia-Name ist die Quintessenz, der Name bewohnt den Geist, $| 

durch die Gnade des Gurus. {GG-1424} ^ 

Dann erbliiht das Lotus-Herz, der Geist wird erleuchtet und das Licht vermischt |J| 

sich mit dem hochsten Licht. M 

Nanak, diejenigen allein, deren Schicksal so bestimmt ist, €| 
begegnen dem wahren Guru. (25 ) 

H 

Im Inneren wohnt das Feuer der Wiinsche, der Egoist ist immer hungrig. j3| 

Falsch ist die Liebe der Familie, verganglich ist auch die Familie. ^ 

Er erleidet immer Angst, er scheidet in Angst. y 

Sein Kommen-und Gehen geht nie zu Ende, er bewegt sich immer im "Ich". ^ 
Man wird gerettet und erlost, wenn man das Refugium des Gurus sucht. (26) 

Der Satguru meditiert iiber den Herrn, die Heiligen haben den Gum gem. ^ 

Im SchoB der heiligen Gemeinde dienen sie dem Satguru; er vereinigt sie mit dem Herrn. 0 

Die Welt ist ein gefahrlichen Ozean, der Guru hilft uns, den Ozean zu iiberqueren, ft? 

mit dem Boot aus dem Namen. £j§ 

Die Anhanger des Gurus (Gurmukhs) nehmen Seinen Willen an, |j| 

der wahre Guru laBt sie den Ozean iiberqueren. 

O Herr, beschenke mich mit dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. |J| 

Damit, Sunder der ich bin, die Emanzipation gewinnen kann. ^ 

Nanak, derjenige, dessen Schicksal so von dem Herrn bestimmt ist, begegnet dem Guru. 0 

Der Guru bezwingt Yama und seine Kuriere, er rettet uns auf dem Herrensitz. Qjg 
Gesegnet sind die Gurmukhs, durch Seine Freude vereinigt sie der Hen' mit sich. (27) 

fig 

Der perfekte Guru scharft uns den Namen ein, daher laBt man den Zweifel hinter sich. ^ 

Durch den Namen singt man die Lobgesange des Herrn 0 

und man sieht den Weg des Herrn. fg: 
Man beherrscht sein "Ich", man schlieBt sich dem Herrn an, 

und man bettet im Geist den Namen ein. ^ 

Durch die Ratschlage (das Wort) des Gurus entkommt man dem Yama, j^s 

man vereinigt sich mit dem Namen. 0 

In der Tat, der Herr ist alles, er tut alles. ^ 

Diejenigen allein, die Seine Gnade erhalten, beschaftigen sich mit seiner Verehrung. ^ 

Nanak, sein Diener, bleibt am Leben, wenn er den Namen rezitiert. ^ 

Ohne den Namen erleidet er den Tod. (28) ^ 



Bosartig ist der Shakta (Egoist), betriibt von der Krankheit des "Ich;;", || 

ist er verwirrt in der Welt. 0 
Nanak, man befreit sich von der Krankheit, wenn man dem wahren Guru begegnet. (29) 

Gelehrt in die Wahrheit des Gurus, reflektiert man iiber den Namen des Herrn. || 
Tag und Nacht wird man von der Liebe des Herrn angezogen. 

Und das Korper-Kleid wird von seiner Liebe getrankt. 0 

Ich habe iiberall in der Welt gesucht, niemand gleicht dem Herrn. p 

Der wahre Guru hat mir den Namen eingescharft, mein Geist schwankt nicht mehr. ^ 

Nanak ist Diener des Herrn, ^ 

In der Tat, er ist der niedrige Sklave der Sklaven des Gurus. (30) M 

M 
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|i Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Shalokas M. 5 



5^ 



Diejenigen allein, die von dem Herrn nicht abwenden, sind von Seiner Liebe erfullt, 
0- Sie erkennen den Herrn. 

Die Menschen mit falscher Liebe fallen auf halbem Weg. 
Sie kennen den Weg ihres Geliebten nicht. (1) 

p. 

^ Ich werde die Seidenkleider verbrennen, wenn der Herr nicht bei mir bleibt. 

|jj Ich erscheine hiibsch, selbst bedeckt von Staub, wenn der Herr bei mir ist. (2) {GG-1425} 

Durch das Wort des Gurus meditiere iiber den Herrn, 
p Durch die Liebe des Herrn gewinnt man die Gelassenheit. 
5£ Und diese Liebe ist das Mittel', um die fiinf Gegner zu bezwingen. (3) 

Wenn der Herr bei mir ist, genieBe ich den Beistand von Millionen Geschopfen. 
?^ O Herr, alle Geschopfe betteln an deiner Tiir. 
P O Brahmane, nutzlos ist die menschliche Geburt, 
wenn du den Schopfer- Herrn vergiBt. (4) 

0. 

zir. (Durch den Soratha Raga) trinke dich satt am Ambrosia-Namen, 

§j diese Ambrosia wird nie geschmacklos. 

|£ Singe immer die Lobgesange des Namens, 

3^ dadurch gewinnt man Ruhm auf dem Herrensitz. (5) 

'$> 

^ Niemand kann diejenigen vernichten, 

^ Die von dem Herrn selbst bewahrt werden. 

Derjenige, der den Namen-Schatz im Geist einlegt, 
|sf singt immer die Lobgesange des Herrn. 
P Derjenige, der den Beistand des unendlichen Herrn genieBt, 
|j= bettet im Geist den Herrn ein. 

Riesig ist seine Neigung fur den Herrn, seine Liebe vermindert sich nie. 
ijv So einer singt immer die Lobgesange des Herrn, 

In Gleichgewicht genieBt er Frieden. 

Er legt den Namen des Herrn im Geist ein, 
5^ der Schatz der Gluckseligkeit ist der Name. (6) 

P 

yir Befinde fur gut, alles was der Herr tut, lasse alle andere Angst zuriick. 

? A O Herr, in deinem Mitleid vereinige mich mit deinen Lotus-FiiBen. 

P. Gewahre mir das Geschenk deiner Weisheit, 
3^ damit ich den Zweifel hinter mich lassen kann. 

($j Man tut immer, was von dem Herrn bestimmt ist. 

Alles ist in seiner Hand, es gibt keine andere Zuflucht. 

^ Nanak, man genieBt die Gluckseligkeit, wenn man sich dem Willen des Herrn beugt. (7) 

3fr Ganz froh und in Gluckseligkeit ist der Mensch, der iiber den perfekten Guru meditiert. 
All Angelegenheiten kommen in Ordnung, wenn man iiber den Namen meditiert. (8) 

a* : 



P, ' Aii: Durch den Maru Raga bezwingt man die fiinf Gegner. 
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~ *s 

0 

Die Bosartigen begehen Siinden, sie leiden und weinen immerzu. ^ 
Der Dharamraja schlagt sie, wie man Yoghurt buttert. (9) A*£ 

0 

Diejenigen, die iiber den Namen reflektieren, gewinnen das Spiel des Lebens. 

So ist ihre tugendhafte Sprache, sie heiligen die Welt. (10) 0 

Wegen schlechten Ratschlagen ist man in den Schlamm (der Maya) vertieft. *3 
Nanak, diejenigen allein, deren Los so bestimmt ist, werden gerettet. (II) ^ 

Diejenigen allein, die von der Liebe des Herrn erfiillt sind, schlafen in Ruhe. 88 
Dagegen weinen diejenigen den ganzen Tag, ^ 
die von dem Herrn, dem Geliebten, getrennt sind. (12) 

Millionen schlafen, wegen der Illusion der Maya. & 
Nanak, diejenigen allein, die den Namen rezitieren, bleiben wach. (13) 

Man laBt sich von der Luftspiegelung verfuhren, 0 

Korper und Geist sind hubsch, die fiber den Wahren meditieren. (14) |t 

0 

Allmachtig, unendlich, ist der Transzendente, der Purusha; er emanzipiert die Sunder. §\§ 
Der allein betrachtet iiber den Herrn, den der Herr selbst rettet. (15) 

0 

VerlaB alle anderen Wege, schlieBe dich dem Einzigen an. 

Wer auch immer sich mit der Maya verbindet, wird von der Stromung gerissen. (16) 0 



Die Handler treiben Handel mit den drei Modi (der Maya), 
Aber wahr ist der Handel von denen, 



die sich mit dem Handel des Wahren beschaftigen. (17) 4* 

M 

Der Dummkopf kennt den Weg der Liebe nicht, er ist verwirrt. ^ 
Nanak, derjenige, der den Herrn vergiBt, fallt in die Grube des Dunkels.(18) {GG-1426} 0 

y 

Man verlaBt die Maya (den Reichtum) nicht, aber man fordert immer mehr, 

Man erinnert sich nicht an den Herrn, ^ 
So ist unsere Lage 1 . (19) f**£ 



Es fehlt nichts, solange man die Gnade des Herrn hat. ^ 
Unerschopflich ist der Schatz des Wortes. |j| 
Es ist egal, wieviel und wie man ihn verschwendet. (20) 0l§ 

Konnte ich Fliigel kaufen, wiirde ich ihren Preis zahlen 2 . |j| 
Ich wiirde sie an meinem Korper befestigen und fliegen, 
um meinen Freund zu suchen. (21 ) 0 

Der Herr ist der Konig der Konige, er ist mein Freund, der wahre Konig. 
Er sttitzt alle, bei ihm erscheint jeder prachtvoll. [22] 



Man ist nicht so gliicklich, um den Reichtum des Namens zu bekommen. 

2 W6rtlich: Ich wiirde mit meinem eigenen Korper bezahlen. 0 

M 
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|| Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Shalokas: M. 9 



3? 

3fc 



Man singt die Lobgesange des Herrn nicht, so vergeudet man sein Leben. 

^ Nanak, habe deinen Herrn gern, wie der Fisch das Wasser liebt. (1) 

^ Warum begehst du Siinden und trennst dich nicht von der Maya? 

T &_ O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, du wirst von der Schlinge des Yamas nicht gefangen. (2) 

5^ Die Jugend ist vergangen, das Greisenalter hat dich bezwungen, 

: 0, Nanak sagt: "Meditiere iiber den Herrn, und rechne damit, 
^ daB sich deine Tage immer vermindern." (3) 

0 Man wird alt, aber man begreift es nicht, der Tod ist nahe. 

|^ Nanak sagt: "O Dummkopf, warum meditierst du nicht iiber den Herrn?" (4) 

^ Reichtum, Frau, Besitz: alles was du denkst gehort dir, 

3^ Nichts davon wird mit dir mitgehen: dies ist die Realitat. (5) 

M 

Der Herr macht die Sunder tadellos, 

5^ Der Herr kann die Furcht vernichten, er ist die Stiitze der ohne Dach. 

® Nanak sagt: "Erkenne den Herrn, er ist immer bei dir." (6) 

Man liebt den Herrn nicht, der uns Korper und Reichtum schenkt. 

^ Nanak sagt: "Nun, o Dummkopf, warum schwankst du?" (7) 

?g Der Herr hat dir Korper, Reichtum und Haus schenkt, 

Nanak sagt: "o mein Geist, warum meditierst du nicht iiber den Herrn, 
5£ deinen Meister?" (8) 

0. 

5# Der Herr gewahrt alle Freuden, auRer ihm gibt es keinen anderen. 

?j| Nanak sagt: "Hor zu, durch Meditation iiber den Herm gewinnt man die Emanzipation".(9) 

3fr Habe den Herrn gern, liebe ihn; Meditation iiber ihn bringt die Emanzipation. 

|^ Nanak sagt: "Hore zu, o mein Geist, deine Tage vermindern sich immer." (10) 

|^ O Weise, erkennt es, der Korper besteht aus fiinf Elementen, 

Der Korper wird sich in das, aus dem er entstanden ist, auflosen. (11) 

^ Die Heiligen sagen laut, der Herr bewohnt alle Herzen. 

0 Nanak sagt: "Meditiere iiber den Herrn, um den Ozean der Existenz zu tiberqueren." (12) 
If* 

S(l Derjenige, den weder Pein noch Vergniigen noch Gier noch "Ich" beriihren, 

0. (Der) ist die Personifizierung des Herrn selbst: hore zu, o mein Geist. (13) 

5^ Derjenige, fur den das Gold und das Eisen gleich sind 
P und der iiben Lob und Bindungen steht, 

3^ (der) wird wirklich erlost: hore zu, o mein Geist. (14) {GG-1427} 

H Derjenige, der iiber Gltick und Traurigkeit ist, 

und fur den die Feinde und die Freunde gleich sind, 

0. (Der) ist der wahre Emanzipierte; hore zu, o mein Geist. (15) 

% 

&6 Derjenige, der keinen anderen bedroht und nichts furchtet, 

£j| Ist der wahre Weise; hore zu, o mein Geist. (16) 
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- - -4, 
0 

Derjenige, der das Gift (die Maya) hinter sich laBt und in Gelassenheit lebt, 

1st der gliickliche Mensch; hor zu, o mein Geist. (17) 0 

Derjenige, der die Maya und das Verlangen hinter sich laBt und sich von allem befreit, .#f 

Dessen Herz bewohnt der Herr-Gott. (18) 0 

Derjenige, der seine Einbildung hinter sich laBt und den Schopfer erkennt, |*f 

1st der wahre Emanzipierte; dies 1st die Wahrheit. (19) || 

Im dunklen Alter (Kaliage) vernichtet der Name des Herrn die Furcht || 

und er nimmt den bosen Intellekt vveg. jjjjji 

Die Angelegenheiten von dem kommen in Ordnung, ^/c 

der Tag und Nacht iiber den Herrn meditiert. (20) 0 

Singe die Lobgesange des Herrn, bore den Namen des Herrn, 

Dann wirst du nicht in das Dorf des Yamas eintreten; hore zu, o mein Geist. (21) 0 

Derjenige, der die Bindungen, die Gier und das "Ich" hinter sich laBt, |f 

Uberquert den Ozean der Existenz, er erlost auch andere. (22) J3| 

Erkenne doch, die Welt ist wie ein Traum, ein Schauspiel. #f 

AuBer den Herrn gibt es keine Realitat; alles ist verganglich. (23) |j| 

Der Maya wegen schwankt man immerzu, $| 

Rar, einer unter Millionen, ist der Mensch, der den Herrn im Geist einlegt. (24) ^ 

Eine Blase erscheint auf dem Wasser und verschwindet. ^ 

So ist das Spiel der Welt, erkenne es doch, 0 mein Geist. (25) ^ 

Verblendet von dem Wein der Maya, erinnert man sich nicht an den Herrn. ^ 

Nanak sagt: "Ohne Meditation iiber den Herrn wird man §| 
von der Schlinge des Yamas gefangen." (26) 

0 

Suche Zuflucht beim Herrn, um Gliickseligkeit zu gewinnen. ^ 

Nanak sagt: "Hore zu, o Unwissender, preislos ist der menschliche Korper." (27) 3? 

IS 

Um Reichtum zu erwerben, bekiimmern sich die Unwissender. §5? 
Nanak sagt: "Ohne Meditation iiber den Herrn vergeudet man das Leben nutzlos." (28) 

Derjenige, der Tag und Nacht uber den Herrn meditiert, ist die Personifizierung des Herrn. 

Es existiert kein Unterschied zwischen dem Herrn und Seinem Anhanger. (29) |j| 

Vertieft in Maya vergiBt man den Namen des Herrn. M 

Nanak sagt: "Was ist der Zweck des Lebens, §§ 

wenn man iiber den Herrn nicht reflektiert?"(30) §^ 

Man erinnert sich nicht an den Herrn, so ist der Rausch der Maya. ^ 

Nanak sagt: "Ohne Meditation iiber den Herrn wird man §g 

von der Schlinge des Yamas gefangen." (31) 'M 

M 

Im Wohlstand hat man viele Freunde, aber in der Not geht niemand mil uns mit. || 
Nanak sagt: "O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, 

SchlieBlich wird er uns die Hilfe gewahren." (32) |j| 

Ich erlebte viele (Wieder) Geburten, M 
aber ich hatte immer Furcht vor dem Yama. {GG-1428} fj| 

Nanak sagt: "Meditiere uber den Herrn, 

dadurch wirst du im Herrn ohne Furcht vvohnen". (33) |$ 
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^ — 

& Ich habe vieles versucht, ich kann das "Ich" nicht hinter mir lassen. 

^ Mein Geist ist in den bosen Intellekt verwirrt, 

H Erlose mich, o perfekter Herr! (34) 

^ Kindheit, Jugend und Greisenalter sind die drei Etappen. 

® Nanak sagt: "Ohne Meditation iiber den Herrn ist alles nutzlos." (35) 

O Bruder, vertieft in Gier hast du nicht geleistet, was du tun solltest. 

5£ Die Zeit ist vergangen, warum weinst du nun? o verblendeter Dummkopf. (36) 

O Freund, der Geist ist in die Maya vertieft, er kann sich nicht befreien. 

^ Seine Lage ist ahnlich dem Bild an der Wand, (es kann die Wand nicht verlassen). (37) 

|g Man verlangt etwas, aber man bekommt (gewinnt) etwas anderes. 

5^ Man versucht, andere zu betriigen, aber man wird von der Schlinge gefangen. (38) 

3^ 

T 0 Man bemiiht sich, Komfort zu erwerben und man sucht nie die Pein. 

Nanak sagt: "O mein Geist, hore zu, es geschieht immer, was der Herr will." (39) 

0 Jeder ist ein Bettler, der Herr allein ist der Spender. 

3^ Nanak sagt: "O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, 

^ damit werden deine Angelegenheiten in Ordnung kommen". (40) 

3£ Warum bist du stolz? Erkenne doch, die Welt ist nur ein Traum. 

|g Nanak sagt die Wahrheit, nichts gehort dir. (4 1 ) 

3j= Man ist stolz auf seinen Korper, aber er kann in einem Augenblick verfallen. 

^ Derjenige, der das Lob des Herrn verkiindigt, besiegt die ganze Welt. (42) 

|j? Wer im Geist iiber den Herrn meditiert, der wird erlost. 

Es existiert kein Unterschied zwischen ihm und dem Herrn; dies ist die Wahrheit. (43) 

3^ Wenn man den Einzigen nicht im Geist einlegt, 

Ist der Korper ahnlich dem des Schweins oder dem des Hundes. (44) 

z& Der Hund verlaBt nie die Tiir von seines Meisters. 

|£ Also meditiere mit Korper und Geist iiber den Einzigen. (45) 

|£ Man pilgert, fastet und gibt Almosen; darauf ist man stolz. 

j36 Diese sogenannte Werte sind nutzlos, wie das Bad eines Elefanten. 

j® (Ein Elefant wirft Staub auf seinen Korper). (46) 

?^ Der Kopf schwankt, die Fiil3e zittern, das Licht der Augen vermindert sich. 

j®. Nanak sagt: "Selbst in diese Lage liebt man den Herrn nie innig." (47) 

|!§ Ich dachte, die Welt ware mein. 

In der Tat, niemand gehort jemand anderem. 

2fc, Nanak sagt: "Nur die Verehrung des Herrn ist dauemd, bette den Herrn im Geist ein." (48) 
M 

s^yj O mein Freund, erkenne es doch, verganglich ist die Kreation der Welt. 

?£. Nanak, sie dauert nicht, sie ist wie die Wand aus Sand. (49) 

I® 

zfe Ram ist gegangen, auch Ravana, der eine umfangreiche Familie hatte. 
Nanak, nichts ist ewig, die Welt ist wie ein Traum. (50) 

|j£ Man soli Angst haben wenn etwas durch Zufall geschieht. 

IjI Dies ist die Ordnung der Welt, nichts ist ewig. (5 1 ) 

|j= Jeder, der geboren wird, wird umkommen, heute oder in einigen Tagen. {GG-1429} 

T 0 Nanak, singe die Lobgesange des Herrn, lasse alles andere Durcheinander. (52) 
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Dohra || 

Meine Macht ist erschiittert, ich befinde mich gefesselt, ich kann nichts tun. S£ 

Nanak sagt: "O Herr, du bist meine einzige Zuflucht. S| 

Rette mich, wie du Gaja Elefant 1 erlost hast." (53) |£ 

Ich habe meine Krafte wieder gewonnen, meine Fesseln sind entfenit, !$f 

meine Bemiihungen konnen Frucht bringen. || 
O Herr, alles ist in deiner Hand, hilf mir, meine Taten zu leisten. (54) 

Meine Freunde, meine Kameraden, alle haben mich verlassen, niemand ist bei mir. || 

Nanak sagt: "O Herr, in dieser Lage bist du allein meine Sriitze." (55) jj| 

Der Name dauert, die Heiligen dauern und der Guru-Gott dauert. ^ 

Nanak sagt: "Rar ist der Mensch in der Welt, der uber das Wort des Gurus meditiert." (56) jg| 

Lege den Namen im Geist ein, niemand vergleicht ihm. ^ 

So ist dein Name, o Herr, jjg 

Durch Meditieren iiber den Namen, befreit man sich von Traurigkeit und man bekommt ^ 
den Darshana des Herrn. f57- 1 1 

'0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend M 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Mundavani 2 M. 5 | 

In das Tablett (das Herz) sind drei Dinge, Wahrheit, Zufriedenheit und Weisheit. || 

Darin befindet sich auch der Name des Herrn, der Name unterstiitzt alles. ^ 
Wer auch immer diese Nahrung ifit, der wird erlost. 

Man kann es sich nicht leisten, diese Nahrung aufzugehen. % 
Liebe sie innig im Geist, 

So iiberquert man den dunklen Ozean der Existenz, ~j| 

Und man erkennt, dafi alles eine Erweiterung des Herrn ist. (1) |j| 

Shaloka M. 5 % 

Ich habe Deine Geschenke nicht anerkannt, M 

du hast mich fahig gemacht, die Tat zu vollenden. ^ 

Ohne Werte habe ich keine Tugend, du hast mir dein Mitleid geschenkt. <jj| 
Durch deine Barmherzigkeit hast du mich zum Guru, dem Freund, gefiihrt. 

Schenke mir deinen Namen, damit ich am Leben bleibe, ^ 
und mein Korper und mein Geist erbluhen. (1) 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |f 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Rag Mala 3 |j 

Jeder Raga hat ftinf Frauen und acht Sonne: Jeder erzeugt seine eigene Melodie. $t 
Ersten gibt es den Raga Bhairo mit fiinf Frauen: Bhairvi, Bilawali, Puniaki, Bangali und Aslekhi, |j| 



Nach dem Bhagwat Purana, war ein Gandharva verdammt. Er wurde y.u einem Elefanten. ^ 

2 Der Elefant wurde von einem Polyp gefangen. Er wurde erlost, als zum Herrn betete. |g 

^Mundavani bedeutet ein Ratsel. Aber man ubersetzt es wie ein Siegel am Ende. §y| 

Anmerkung: Man halt "Rag Mala" als apokryph. Es beschreibt nur ein System der Musik, 5j§ 

und das auch nicht vollig. Hi 
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?A 

0. 

W und seine acht Sonne: Pancham, Harakh, Disakh, Bangalam, Madhu, Lalit und Bilawal. (1) 
& 

S Zweite Raga: Malkaus mit ftinf Frauen: Gaundkari, Devgandhari, Gandhari, Seehuti und 

sj)= Dhanasari. Acht Sohne: Maru, Masatang, Mewara, Prabal, Chaudkausak, 

Khau, Khat und Bhauranad. (1) {GG-1430} 

^ Dritte Raga: Hindol mit funf Frauen und acht Sohne 

g| Erwecken sich die Wellen der Musik, wenn man in Einklang singt. (1 ) 

ggj Seine funf Frauen: Telangi, Devkari, Basanti, Sandur und Ahiri. 

5fc Seine acht Sohne: Surmanand, Bhaskar, Chandrabimb, Mangal, Sarasban, 

|fe Binod, Basant und Komod. 

^ Hier sind acht Sohne aufgezalt. Raga Dipka folgt. (1) 

M Raga Dipka hat funf Frauen: Kachheli, Patmanjari, Todi, Kamodi und Gujri. (1) 

w. 

^ Seine acht Sohne: Kalanka, Kuntal, Rama, Kamal Kusum, Champak, 
ifi Kanra und Kalyan. (1) 

jsfc Alle singen zusammen Sri Raga. Er hat funf Frauen: Bairari, Karnati, 
® Gauri, Asavari und Sindhvi. (1) 

2£ 

jjjj' Seine acht Sohne: Salu, Sarang, Sagara, Gaund, Gund, Gambhir, Kumbh und Hamir. (1) 

An sechste Stelle ist Raga Megha. 
|j| Seine funf Frauen: Sorath, Gaundmalari, Asa, Suhi und Gunguni. (1) 

5s 

jgg Sohne von Megha: Bairadhar, Gajdhar, Kedara, Jablidhar, Nat, Jaldhara, Shankra und Shayam. 
5fr Insgesamt singt man sechs Raga und dreiBig Raginis (Frauen) und ihre achtundvierzig Sohne. [ 1 - 1 ] 

8 [SchluC] 

-A 

M 

HI 
kr 
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0 
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Glossar 



Abdala: Ein Heiliger unter den Muselmanen der den Zustand von Gleichgewicht erreicht hat. ?j£ 
Abihijita: Unbesiegbar , der Augenblick, der den Sieg bringt. 
Adi-Granth; Der erste Granth (das heilige Buch) der Sikhs. 

Ahlia: Frau von Gautma, sie wurde von seinem Gatten verdammt. Sie wechselte sich zu Stein, Zfe 

schlieBlich wurde sie von Rama emanzipiert. 0. 
Ajamal: Ein Brahmane, der einen bosen Charakter hatte. Er nannte seinen Sohn Narayana, 

folglich wurde er emanzipiert. ^ 

Ak: Ein Strauch, der giftig ist. ^ 

Akrura: Bruder von Kansa und Anhanger von Krishna. a/E 

Alahni: Elegie, Lied von Bestattung. '& : 

Allah: Muselmanen nennen Gott Allah. ?c 

Allahbabd: Eine Stadt wo die Strome Ganges und Jamuna zusammen kommen. © 

Allakh: Unsagbar, Gott. || 
Amar Das: Der Guru Amar das, der dritte Guru der Sikhs. 

Amavas: Nacht ohne Mond. 0 

Ambrika: Ein Konig von Ayodhya. Der Weise Durbasa verdammte ihn. $E 

aber er wurde von Vishnu emanzipiert. ?J§ 



3e 



Anand: Lied der Seligkeit, ein Verfassen in dem Granth. 

Anjuli: Der Becher der sich macht, wenn man die Hande zusammen bringt, so ein Flehen. Jjc 
Aparsa: Heilig, auBer Bindung. i$/ 
Arinda: Ein kleiner Baum, er tragt Friichte, aber das 01 hat ein schlechter Geruch. "ire 
Arjuna: Ein der Bruder Pandvas. Er war fur seine Geschick mit Bogen gekannt. M 
Aruna: Mythologie; Fiihrer des Wagens der Sonne. ^| 
Ashrams: Hindus teilen das Alter in vier Teilen ein: A- Brahmcharia- wahrend dieser Zeit man 

wird gelehrt und iibt die Strenge aus. B- Grishta: Die Zeit wenn man heiratet und bei jgjj 
der Familie wohnt. C- Vanprastha: In dieser Zeit wohnt man irn Wald und meditiert. ''M 
D. Sanyas. Die Zeit von volligem Verzicht. 
Ashtapadi: Eine Hymne von acht Verse. 
Asi: Ein kleiner PluB neben Kashi. 
Assarh: Juni-Juli. 

Assuj: September-Oktober. ^ 
Audhoot: Ein Jogi frei von der Bindung. '^i, 
Avatara: Menschenwerdung von Gott. ,53| 
Azrael: Todesengel. |j§ 



Babar: Mughal Konig von Indien ( 1 526- 1530) 

Babiha: Tchatrick: Mythologie. Ein Vogel der nur die Regentropfen trinkt. |j| 
Bairagi/Vairagi: Einer frei von der Bindung. 
Balbhadar: Bruder von Krishna. 

Bali/Baliraja: Ein Konig. Er wurde von Vishnu, in seinem Menschenwerdung als Zwerge, demutigt. 
Balmik: Eine Weiser, er hat die Geschichte von Rama verfaBt. 
Balwant und Satta: Zwei Bruder. Sie haben Lobrede der Gurus der Sikhs verfaBt. 
Bani/Gurbani: Wort des Gurus, die heilige Schrift der Sikhs. 
Banwari: Einer der eine Girlande von Blumen tragt, Vishnu, Gott. ^| 
Bara Maha: Zwolf Monate. Ein Gedicht, das den Zustand der Seele nach den Jahreszeiten beschreibt. S$ 
Basandhra: Ein Anhanger der Sekte der Basandharas. 

Baska Serpent: Eine beriihmte Schlange, Konig der Schlangen. || 
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4j 



Batih Sulakhani: Eine Frau gesegnet mit zweiunddreifiig Werte, eine wirkliche tugendhafte. 
^ Bawan Akhari: Ein Akrostichon von zweiundfunfzig (52) Buchstaben. 
^ Beas: Ein Strom von dem Pendschab. 
3(i Benaras: Eine Stadt heilig fur die Hindus. 
0 Beni: Ein Weiser, der Granth enthalt ein Gedicht von ihm. 
3^ Bhadon: August-September. 

^ Bhagauti: Einer der den Kult von Bhagwat ausiibt, ein Vaishnaiva, Anhanger des Herrn. 

^ Bhagirath: Ein Konig von Ayodhya. Wegen seiner Disziplin wurde Brahma mit ihm zufrieden und er 

3^ (Brahma) liefl den Ganges iiber die Erde flieCen. 

0 Bhagwatgita: Das Epos, das den Ratschlag von Krishna zu Arjuna zur zeit des Kriegs enthalt. 
2jv Bhairo/Bhairva: Eine Gottin. 

Bhakta/Bhakata/ Bhagata: Anhanger, Wiese. 
Bharatari: Ein Joei. Der Guru Nanak hatte Diskur mit ihm. 
Bhatti: Eine Sippe der Rajputs. 
^5 Bhikhan: Ein Weiser, der Granth enthalt eine Komposition von ihm. 

3^ Bhishan Pitama: Ein tapferer Krieger. Er war Wachter der Kaurvas und er wurde im Krieg von Mahabharta 
5^ getotet. 

® Bhuangam/ Bhuyangam: Wortlich Schlange. Atmen durch den Kundlani, den krummen Kanal, und halten 
^ die Atmung an die zehnten Tiir. 

j^j Bibek: Die Fahigkeit zwischen der Giite und die Bose zu unterscheiden. 
jtr Bibhikshma: Bruder von Ravana, Konig von Lanka. 

Bidar: Der jungste Bruder von Pandu. Er war fur seine Weisheit und Redlichkeit gekannt. 
® Er half die Pandvas. 

^ Bidura/Vidura: Ein Weiser, Sohn von Vyasa. Er war wegen seinem Charakter und seinen Werten gekannt. 
j^j' Brahm: Der Engel Brahma; Ein Gott der Trinitat der Hindus. Nach der Doktrin der Puranas, wurde Brahma 
5ir in einem Lotus geboren. Er tritt in den Stamm des Lotus ein, um die Ursache der Welt finden, aber 

er konnte es nicht finden. 
p. Brahman: Der Absolute, Gott. 

Brahmanas: Eine Sorte der heiligen Biicher der Hindus. Sie enthalten die Einzelheit der Mantras. 
~0 Brahmgiani: Wach, einer, der die Verstandnis und Weisheit des Herrn kennt. 
i<v Brahmane/Brahmine: Ein Gelehrter, einer der vierten Kaste der Hindus gehort. 
?ia 

■0 Chakra: Wurfring von Vishnu. 

5iy Chhant: Eine Sorte der Gedichte, besonders das VermaB der Vedas. 
3^ Chitra, Gupta: Zwei Engel die das Konto unserer Taten eintragen. 
i®. Koran/Quran: Das heilige Buch der Muselmanen. 
^ Crore/Krore: zehn (10) Millionen. 

Dakhna/Dakhni: Eine Komposition, die die Sprache von dem westlichen Pendschab benutzt. 
^ Dhak: ein kleiner Baum, nicht sehr nutzlich. 

jjjj Damodra: Einer der einen Faden um seinen Rumpf tragt, Krishna, Gott. 

^ Dropadi: Frau der Pandvas. Sie haben sie in Wette verloren. Daryodhna versuchte ihr auszuziehen, um die 
jti Pandvas beschamen. 

'0 Darshna: Blick, die Seligkeit die man in der Anwesenheit des Gurus oder eines Weisen fuhlt. 

5^ Darvesh: ein Bettler, auBer der Bindung. 

^ Daryodhna: der alteste Bruder der Kaurvas. 

®i. Dasandhra. Ein Anhanger der Sekte der Dasandhras. 

^ Dasrath: Ein Konig von Ayodhya, Vater von Rama. 

^ Dhanna: Ein Weiser, der Granth enthalt eine Komposition von ihm. 

Dharma: Verhalten gemafi der Religion, 
jii Dharamraja: Meister der Gesetze, der die Strafe nach unseren Taten urteilt. 

Dharamsala: Tempel, Ort fur Gebet. 

3<t Dhoma: Ein Priester der Pandvas. 

^ Dhoti: Ein nicht genahtes Kleid, das der Pundit tragt. 
0 
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Dhrishabudhi: Ein Minister, der die Tochter seines Konigs vergiften versuchte. Deshalb einer von 



bosem Intellekt. 

Dhruva: Ein Bhakta (Anhanger). Man identifiziert ihn mit dem Polarstern. 

Dhurandra: Ein Anhanger der Sekte der Dhurandras. ^ 

Digambra: Einer bekleidete in Himmel; ein Jaina Asket, der keine Kleider tragt. 0 

Dohra: Eine Sorte der Verslehre. V)E 

Dopadas/ Dupadas: Eine Hymne von zwei Verse. ^ 

Fiinf SUOigkeiten: Milch, Butter, Zucker, Honig, geronnene Milch. 

Fiinf Siinden: Leidenschaft, Gier, Zorn, Liebe und Egoismus. ^ 
Fiinf Sinnesorgane: Nase, Augen, Ohren, Zunge und Haut. 

Gaja/Gadjraja: Ein Gandharva, er wurde verdammt und wurde zu einem Elefanten. Folglich wurde er von 

einem Tintefisch gefangen. Der Elefant flehte den Herrn und er wurde befreit. 

Ganas: Diener der Engel, besonders eine Gruppe der Halfgotter die Shiva dienen. ^ 

Gandharvas: Himmelische Sanger. gjj 

Ganesha: Ein Halfgott, mit Kopf von einem Elefanten. ^ 

Gangasagar: Der Ort wo der Strom Ganges in den Ozean einflieBt. Af 5 

Ganges: Ein Strom heilig fur die Hindus. J5| 

Ganika: Eine Hure, sie belehrte seinen Papagei das Wort "Ram". Folglich wurde sie selbst emanzipiert. ^ 

Garura/Garuda: Gegengift. Konig von Vogel, Vahn (Reittier) von Vishnu. ^ 
Gatha: Einer Gesichte einer Familie und ihre Taten. 

Gaya: Eine Stadt in Bihar, heilig fur die Hindus. t^f 
Gayanda: Ein Sanger; der Granth enthalt eine Komposition von ihm. 
Ghari: = 24 Minuten. 
Ghee: geschmolzene Butter. 

Ghoris: Lieder der Hochzeit. ^ 

Giani: Einer der die Verstandnis hat, ein Weiser. r*^ 

Gita: siehe Bhagwatgita. M 
Godavri: Ein Strom heilig fur die Hindus. 

Goindwal: Eine Stadt im Verwaltungsbezirk Amritsar, Pendschab gegrundet von dem Guru Amar Das. ^ 

Gokal: Eine Stadt neben Mathura, wo, man sagt, der meister Krishna Kiihe weidete. ^ 

Gomati: Ein Strom heilig fur die Hindus. j^E 

Gopala: Einer der die Welt ernahrt, Gott. j$! 

Gopichandra: Gelber Ton von einem Teich heilig fur die Hindus. fte 
Gorakh: Fiihrer der Jogis. 

Gopis: Milchmadchen von Vrindraban, wo Meister Krishna lebte. 

Gossain: Meister der Erde, Gott. ^ 

Govardhana: Ein Berg, neben Vrindraban. §J| 

Govinda: der Meister, der die Welt emahrt, Gott. ^£ 

Gunas: Modi, Qualitaten. 3j| 

Gunvanti: Eine tugendhafte Frau, die Hymnen unter diesem Titel. |g 

Gupta: siehe Chitra. ;gc 
Gurmukh/Gursikh: Einer der nur den Willen des Gurus befolgt, 

die Verstandnis des Herrn (des Gurus) hat. 

Gurmat: Weg des Gurus, Lehre des Gurus. ?jp 

Gyan: Wissen, Weisheit, Gelehrsamkeit. ?~i 

Gyanindriyas: Fahigkeiten von Horen, Tastempfinden, Sehen, Kosten und Fuhlen. ^ 

Gyatri: eine Hymne, Hindus erkenne sie wie Grund des Gebets. |jg 

Hadis: die heilige Biicher der Muselmanen. 

Hadj: Wallfahrt zum Mekka. f$ 

Hanuman: ein Fiihrer der Affen. Er half Rama dessen Frau Sita freien. Ravana hat Sita entfuhrt. |g 
Hansa: Schwan. zeigt die Reinheit der Seele. 

M 
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3*t Harbans: ein Sanger. Der Granth enthalt eine Komposition von ihm. 

^ Harichandauri: Wortlich die Wohnung von Harishchandra, der befindet sich zwischen der Erde und dem 
^ Himmel, so ein Trugbild. 

2^ Harichandra/Harishchandra: ein gerechter Konig, er wurde von Rishi Vishwamittar getauscht. 

i$j Harnaksha/Harnakshyapa: Vater von Prehlada. Er hat Prehlada den Kult des Herrn ausiiben verboten. 

^ SchlieBlich erschien Gott wie Lowe-Mensch und totete Harnaksha. 

^ Hath-Joga: Eine Sorte der Philosophic von Joga. Diese schlieBt viel Strenge ein. 

^ Himalayas: die Berge im Norden von Indien. 

Holi/Holka: Schwester von Harnaksha. Sie versuchte Prehlada zu veftrennen, 
i$) aber sie selbst wurde verbrannt. 

ylK Homma: Materiell-Butter, Mehl etc, die man fur einen Yajna brennt. 



Okkulte Krafte: 1. Werden sehr klein. 2. Werden sehr leicht. 3. Beschaffen was man wunscht. 



3»r 4. GroBartigkeit. 5. Beherrschen den Korper und den Geist. 8. Beherrschen die Wiinsche. 

0 Ikadsi: Elfte Mondestag. 

Iktuka: Vers von einer Zeile. 
^ Indra: siehe Brahma. 

W Ira und Pingla: Ira ist der Nerv links von Wirbelsaule und Pingla ist der Nerv rechts. 
a^ Ishar: ein beruhmter Jogi, Anhanger von Gorakh. 
0 Isvara: der hochste Herr, Gott. 

^ Jagannath Puri: Ein beruhmter Tempel in der Provinz von Orissa. 
'0 Jainas: diejenigen, die der Religion Jain folgen. 
^ Jajman (Jadjman): Es bedeutet der Mensch, 

wem der Pundit in den religiosen Angelegenheiten bedient. 
i^- Jalapa: ein Sanger, der Granth enthalt seine Komposition. 
5^ Jamdgani: ein Krieger. 

0 Janaka: Schiegervater von Rama, bekannt fur seine Rechtlichkeit. 
30-' Janeo: heiliger Faden der Brahminen. 
3^ Jangam: Asket, eine Sekte der Vaishnaivas. 

Janmeja: ein beruhmter Konig von Hastnapur. Man sagt, daB er versuchte alle Schlange toten. 



H*; Jarsindh: Schiegervater von Kansa 



Jetha: der erste Name von dem Guru Ram Das. 
3^ Joda und Veera: eine Ballade des sechzenten Jahrhunderts. 

0 Kaaba: ein heiliger Ort der Muselmanen in Mekka. 
3^ Kabir: ein Weiser, der Granth enthalt seine Hymnen. 
5^ Kafi: eine Sorte der Verslehre. 
® Kailash: ein Berg, Wohnung von Shiva. 

^ Kalha/Kalsahar: ein Barde, der Granth enthalt seine Komposition. 
|g Kalinag: eine Schlange, die im Strom Jamuna lebte. 
i/y Kalki: eine Gottin. 

Kaliyuga: siehe Yuga. 

Kaljman: ein Konig, getotet von Krishna. 
^ Kalma/Qalima: Glaubenbekenntnis der Muselmanen. 
T 0 Kalpa-Baum: himmelische Baum der alle Wiinsche gewahrt. 
ijr Kamdeva: Engel der Liebe. 

Kamdhenu Kuh: die elysaische Kuh, die alle Wiinsche gewahrt. 

Kansa: Bruder der Mutter von Krishna. Er versuchte Krishna toten. 

Kapil: ein Rishi. 

0 Kapila-Kuh: eine rotbraunische Kuh. Man bedenkt solch eine Kuh als heilig. 

Kapris: ein Asket, bekleidet mit viel Lumpen, eine Sekte der Hindus. 
^ Karhala: Kamel, eine Musikmelodie beniitzt von den Reiter der Kamele. 

0 

•yjy 
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Karma: die Prinzip der Ursache und Wirkung. Man gewinnt gemaB seinen Taten. ^ 
Karma-Bhumi: die Welt, ein Ort wo man seinen Zustand bessern kann. 

Karmindriyas: Fahigkeiten von Sprechen, sich bewegen, Ausscheidung, Erzeugen und Greifen. ® 

Kashi: heute Benaras, eine Stadt heilig fiir die Hindus. ^ 

Katha: Diskurs iiber einen Thema. ^ 
Katik: Oktober-November. 

Kesi: ein Damon, der Krishna toten versuchte. iff 

Khan: Chef Muselman. !$> 

Khivi: Gattin von dem Guru Angad. ?j£ 

Khuda: Gott, die Muselmanen nennen Gott Khuda. ^ 
Kikar: Acacia Baum. 

Kirta: ein Barde. Der Granth enthalt eine Komposition von ihm. Sj£ 

Kinnara: ein Gott mit Kopf von einem Pferd und menschlichem Korper. '0t 

Kamaldi-Mojdi: eine Ballade. ?j£ 

Koel: ein Kuckuck, das hat die Mangos gerne. Im Friihling singt es immer. ^3 

Es symbolisiert den Zustand der Trennung. ^ 

Krishna: eine Menschenwerdung von Brahma, der Held von Mahabharata. ^ 

Kshatriya: siehe Varna. $ 

Kubera: Gott des Reichtums. ^ 

Kubja (Kubdja): ein Buckliger. Er diente Krishna und wurde geheilt. Cjg 

Kutchaji: eine wertlose Frau, Hymnen unter diesem Titel. ^ 

Kumbha: ZusammenfluO, der Ort wo der Ganges, der Jamuna und die geheime Saraswati zusammen ij£ 

kommen. Eine religiose Fest halt sich da alle zwolf Jahre. H| 

Kundlani: der krumme Darm. ?fe 
Kunti: Mutter von Arjuna. 

Kurukshetra: ein Ort heilig fiir die Hindus, der Schlachtfeld von Mahabharata. 

Kusha: ein Kraut, heilig fur die Hindus. i/C 
Kussuni: ein Kraut, ein Brahmane macht einen Ring aus diesem Kraut. Er trligt diesen Rig, 

wenn er eine Zeremonie leitet. ^ 

Lehna: der erste Name des Gurus Angad. i$j 

Lakh:= 100, 000. ^ 

Lakshman: Bruder von Rama. ^ 

Lakshmi: Gottin des Reichtums. gji 

Lalla-Blume: Mohn, eine Blume, die eine strahlende rote Farbe hat. ^ 

Lallan-Behleena: eine Ballade. jjjjjj 

Lalo: ein Sikh (Anhanger) des Gurus Nanak, ein Zimmermann. ^ 
Lashmi, Luxmi: siehe Lakshmi. 

Lodha/Lodhia: Bauer, Name von einem Bauer. M. 

Lohripa: ein Jogi, Anhanger von Gorakh. ^ 

Lokas: Teilungen des Weltalls. jjjjj 

Machhindra: ein beriihmter Jogi. ^ 

Madho: Meister, Gott. jjjjj 

Madhusudana: einer, der den Damon Madhu getotete; Vishnu, Gott. ^ 

Magh: November-Dezember. .^S 

Maghar (Stadt): Eine Stadt (Gebiet) die wurde verdammt. M, 

Mahabharata: ein Epos, das den Krieg zwischen den Kaurvas und Pandvas beschreibt. ^ 

Mahadev: Gott der Goiter, Shiva. ^ 

Mahua: ein Baum (Bassia Latofolia). Man beniitzt seine Blumen um den Wein zu garen. ^ 
Malai Berg: Man sagt, dieser Berg ist die Wohnung von dem Gott Shiva. 

Malik Murid und Chandrehra Sohia: Eine Ballade des sechzehnten Jahrhunderts. © 

Mantra: Formel, Zauberformel. ^ 

'0. 
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j^' Maund: fast 40 Kilogrammes. 

^ Mardana: Ein Muselman, Begleiter von dem Guru Nanak. 
|fe Marfat: Weisheit des Geistes. 

i<j= Markanda: Ein Weiser, man sagt, er ist der Verfasser der Vedas und von einem Purana, der die Geschichte 

der Gottin Durga beschreibt. 
iy r Mathura: Ein Barde; der Granth enthalt seine [Composition. 
?V Maulsari: Ein Baum, der duftende Blumen tragt. 
Mehkheswara: ein Damon. 
Mehma Hansa: Eine Ballade. 

Meru Berg: Man sagt, alle Sterne drehen sich urn diesen Berg und er ist aus Gold und Rubinen gemacht. 
Moksha: Heil, Emanzipation, wenn man frei von Wunsche und Angst ist. 
jV. Mohnis: Die Schonen der Welt von Indra. 
0 Mohri: Sohn des Gurus Amar Das. 

Moni: Schwieger. 
^ Motha: Korn von Bohne. 
5^ Mullah: moslemischer Priester. 

Mundavani: Siegel der Autoritat, ein Zeichen. 
0 Muni: ein Weiser, der Schweiger bleibt. 

Murari: Derjenige, der den Damon Murar totete- Meister Krishna, Gott. 
^ Musana: Sohn von Saman, ein Anhanger des Gurus Arjan. 
^ Mussalah: Teppich fur Gebet. 

Nada: Laut, Klang, eine Musikmelodie. 
Nala: Ein Barde; der Granth enthalt seine Komposition. 
S>; Namaz: Gebet der Muselmanen. 
0 Nanda: Pflegvater von Krishna. 
5^ Narayana: Ein Name des Herrn. 

^ Narda: Ein Weiser, der immer zornig erschien, ein Schelm. 

^ Nar-Hari: Lowe-Mensch, eine Menschwerdung von Vishnu, Gott. 

ai*. Nathas: Meister der Jogis. 

0 Neem: Ein Buam, dessen Fruchte bitter sind. 

5fr Nelofer: Lotus der blauen Farbe. 

^ Neoli Karam: Ubung der Waschung der Darme. Die Jogis es ausiiben. 

^ Neun Weise: Marichi, Atri, Angira, Pulastya, Pulch, Kratu, Bhrigu, Vashishta und Attarvin. 

Neun Schatze: Gold und Silber, Juwel, Kleider und SiiBigkeiten, Fahigkeiten von dem Nutzen die Arme, 
0 Handel von Kleider und Getreide, Handle von Perlen nd Korralen, 

Si? Geschick der Musik, Macht und Ruhm. 

jV- Nirvana: Emanzipation. 

m 

zi* Oodho: Onkel und Freund von Krishna, ein Weiser. 
3* 

0 Padas: Verse. 

3^ Padha: ein Hindu Priester. 

^ Pahre/Paihar/Pahar: drei Stunden. 

1^ Palah: Butea frandosa, ein Baum. 

Pakhandi: Eine Sekte der Hindus. 

0 Pantchpada: Eine Hymne von funf Verse. 

31?' Paras: Stein der Weisen. 

^ Parikshata: Vater von Janmeja. Er Starb wegen dem BiB einer Schlange. 
^ So Janmeja verbrennte die Schlangen. 

2£ Parjat: elysaische Baum. 

0 Parmahansa: Ein geweckter Geist. Er kann seine Sinne kontrollieren. 

Permarath: der hochste Wert, Verstandnis des Herrn. 

3^ Parmanand: ein Weiser; der Granth enthalt seine Komposition. 
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Partala: Ein VermaC von einem Raga, man andert die Tonleiter sehr schnell. 

Parushrama: Ein Krieger in dem Epos Mahabharata. ?ft 

Parvarti: Gattin von Shiva. Sfe 

Pauri: Leiter, Stufe einer Leiter, eine Strophe. ^ 

Phalgun/Phagun: Februar-Mars. ^ 
Pheru: Vater des Gurus Angad. 

Pind, Patil, Kiria, Diva und Phul: ^ 

Opfergabe der Klopse aus Reis © 

Auf den B lattern (Pati I ) ?^ 

Riten des Todes (Kiria) ^ 

Lampe aus Ton (Diva) ^ 

Gebeine (Phul) das man in den Ganges wirft. a£ 

Phunah: Eine Sorte der Verse, wo man den Refrain wiederholt. 0 

Pingla: siehe Ira. 

Pio-Pio: Liebesgesang. ^ 

Pipa: Ein Weiser; der Granth enthalt eine Komposition von ihm. ^* 

Pir: ein moslemischer Weise. 5>C 

Pischacha: Tchandala, ein Mensch der niedriger Kaste. M 
Poh: Dezember-Januar. 

Pootna: Sie versuchte Krishna vergiften, aber sie starb selbst. ^ 

Prayag: Heute die Stadt Allahabad, sie isl heilig fur die Hindus. ^ 

Prithichand: Bruder des Gurus Arjan. Er bestreite die Autoritat des Gums Arjan. tfZ 
Pundit: Ein Gelehrter, derjenige, der die Riten der Hindus fiihrt. 

Puranas: Eine Sorte der heiligen Biicher der Hindus, achtzehn insgesamt. ?c 
Pursalat: Nach den Muselmanen, eine Briicke iiber das Feuer der Holle. Sie ist enge wie ein Haar, Nach dem ^ 

Tod muB man diese Briicke traversieren. ^ 

Purusha: Das ursachliche Dasein, Gott. i/£ 



Qalandar: ein Asket, eine Sekte der Muselmanen. 

Qalima: siehe Kalma. ^ 

Qazi: Einer der die Riten der Muselmanen leitet, oder den Koran dolmetscht. 0) 

Radha: Ein Milchmadchen, Freundin von Krishna. i/C 

Raghuvira: Fuhrer der Sippe Raghu (Rama), Gott. 0 
Rehman: Mitfuhlend, Muselmanen nennen Gott wie Rehman. 

Rahoe Measure: ein Volkslied. ^ 
Rahu-Ketu: zwei Damonen, man sagt, sie machen die Eklipse der Sonne und die des Mondes. 
Rajo, Tamo, Sato: drei Modi der Maya (oder drei Qualitaten der Menschen). 

Sato-Wahrheit, Mitgefuhl '0 

Rajo- Vergnugungen, Bindung vij 

Tamo- Finsterkeit, Unwissenheit. ^ 

Rajputs: Eine Kaste der Hindus, bekannt fur ihr Ritterlichkeit. J% 

Rajjoga: Der Zustand indem man in Familie lebt, aber ohne Bindung. ^ 

Raktbij: Eierstock der Mutter und Sperma des Vaters; Quelle der Erzeugung. jg| 
Ram Raj: Herrschaft der Rechtlichkeit. 

Rama: Hindus nennen Gott Rama, einer Menschwerdung von Vishnu. 
Ramanand: Ein Weiser; der Granth enthalt eine Komposition von ihm. 

Ramzan (Ramdan): Ein Monat des moslemischen Kalanders Man fast wahrend dieses Monates. ^ 

Ravana: Konig von Lanka, Ubeltater von dem Epos Ramayana. ^ 

Rana Kailash: Eine Ballade. ^ 
Ravidas: Ein Weiser; der Granth enthalt seine Hymnen. 

Rishi: Einer, der den Herrn erreicht hat. Eine Person, die einen erhabenen Geist hat. j% 

Roza: Das Fasten der Muselmanen. ^ 

<s 
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Rudaraksha: Ein Baum; Shiva tragte eine Girlande seine Blumen. 



2*r 

^ Sadhna: Ein Weiser; der Granth enthalt eine Komposition von ihm. 

Sadhu: ein Weiser, Asket. 
5^ Sahajavastha: Zustand des Gleichgewichts. 

Sahsbahu: Einer, der Tausend Arme hat, sehr Machtig, ein Konig. 
Sahskrit: Eine Sprache zwischen der Sanskrit und der Prakirt. 

Die Weisen des Indiens beniitzten diese Sprache wahrend der mittelalterischen Jahre. 
Sain: Ein Weiser, der Granth enthalt eine Komposition von ihm. 
Salha: Ein Barde; der Granth enthalt eine Komposition von ihm. 
® Saligram: Steinbild von einem Gott; eine Sorte der Steine. 

Die Hindus bedenken daB dieser Stein Vishnu symbolisiert. 
^ Samskaras: Folge der Taten angesammelt durch die Geburten. 
^ Sanaka, Sanadhana, Sanatana und Sant Kumar: Sonne von Brahma. 
5**. Shanda (Skanda) und Marka: Lehrer von Prehlada. 
0 Sanjog: Wortlich.-Vereinigung, Vereinigung mit dem Herrn. 
Sankhya: Ein der sechs Systeme der Philosophic 
Santal/Sandal/Chandan: Ein Baum, dessen Holz duftend ist. 
Sanyasin: Einer der die Wiinsche beherrscht, verzicht die Welt. 
^ Sarang: siehe Tchatrik. 

0 Sarang Pani: Der die Erde in einen Handen halt, Gott. 
^ Saraswati: Gattin von Brahma, Gottin der Weisheit. 

^ Ein geheimer FluB der mit dem Ganges und dem Jamuna zusammen kommt. 

Satan: Teufel, ein boser Geist. 
JjA Satguru: der wahre Guru, Gott. 
vw Sato: siehe Rajo. 
^ Satyuga: siehe Yuga. 
^ Savan: Juli- August, Regenmonat. 
i^. Seer, Ser: Ein gewicht, fast ein Kilogram. 

Jji Shakta/Sakta: Einer der den Kult der Shakti (Gottin) ausiibt, ein Egoist. 

0 Shakti: Gottin der Macht, die weibliche Seite der Essenz, gezeigt von der Gattin von Shiva. 

5£ Shaloka: Vers. 

Shankara: Die Hindus bedenken ihm wie eine Menschwerdung von Vishnu. Ein Gelehrter der gegen den 
^ Buddhismus predigte. 

^ Sharada: Nahren der Brahminen im Namen der Vorfahren. 
'0 Shariat: Weg des Dharmas, das moslemischer Gesetz. 
lit Sheikh: Ein Chef/Fiihrer de Muselmanen. 

^ Sheshnag: Mythologie: Eine Schlange mit Tausend Kopfe, auch bekannte als Ananta, 
^y d.h., ohne Ende, so symbolisiert die Ewigkeit. 

5^ Shiva: siehe Brahma. 

0 Shivlingam: Ein Standbild in der Form von dem Mannlichorgan; ein Zeichen von Shiva. 
5f? Shrutis: Eine Sorte der heiligen Biicher der Hindus. 
Shudras: siehe Varna. 

Shushman/Sukhmana: Nach den Jogis, ein Kanal der durch die Wirbelsaule geht. 
2^ Shayam Sunder: der schone Meister, Herr. 
tjjj Sidhas: Die Asketen die die okkulten Krafte beschaffen. 
Sidhi: Okkulte Krafte. 

^ Sidh Ghoshti: Diskurs zwischen dem Guru Nanak und einigen Sidhas. Eine Komposition des Gurus Nanak 

unter diesem Titel. 
^ Sikandar Ibrahim: Eine Ballade. 

ijg Simal/Simbal: Ein Baum, er ist sehr hoch, aber keine Friichte tragt, 
b\ Etwas ohne Werten. 

^ Simran: Rezitation des Namens des Herrn, Nachdenken. 
0 
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Sita: Gattin von Rama, sie wurde von Ravana entfuhrt. vtj 
Sitla: Gottin der Pocken, Krankheit der Pocken. 

Sechs Ledige: Bhairo, Hanuman, Lakshman, Gorakh, Bhishma und Dattatreya. M 

Sechs Richtungen: Norden, Suden, Osten, Westen, Oben und Unten. ^ 
Sechs Sorte der Jogis: Jogis: Sanyasins, Jangams, Buddhist, Jainas und Vairagis. 

Sechs Systeme der Phiiosophie: Sankhya, Nyaya, Vaisheshkia, Mimasa und Vedanta. |(C 

Sechs Taten: GemaB dem Manusmriti: £f 

1. Lesen der Biicher, 2. Belehren andere, 3. Schaffen einen Yajna, 4. Leitern eine Yajna 

5. Bekommen die Almosen. 6. Geben die Almosen. 

Smritis: Eine Sorte der heiligen Biicher der Hindus. '0 

Sodhi: Sippe des Gurus Gobind Singh. |i£ 
Sohaga: Eine Sorte der Walze, um den Samen zu decken. 

Sohagan: Eine Frau, die ttber ihrem Ehestand froh ist. |j| 
Sohila: Loblied des Herrn. 

Solha: Eine Komposition von sechzehn Verse. '0 

Sorathas: Eine Sorte der Verslehre. ^ 
Sri: Lakshmi, auch ein Wiirdiger. 

Sudama: ein armer Brahmane, ein Studentcollege von Krishna. 

Sudarshan Chakra: Der Wurfring , den Vishnu tragte. ;p 
Sufis: moslemische Mystiker. 

Sukhdeva: Sohn von dem weisen Vyasa. |l£ 

Sukhman-nari: Eine Arterie zwischen Ira und Pingla. 3j| 

Sukhmani: Juwel des Heils. Eine Komposition des Gurus Arjan. |g 

Sultan: moslemischer Konig. 3jS 

Sumer-Berg: siehe Meru f$ 

Sunder: Urenkel des Gurus Amar Das. Seine Komposition 'Sadd' (Ruf) findet sich im Granth. ^ 
Surdas: Ein Weiser, der Granth enthalt eine Komposition von ihm. 
Sushma: siehe Sukhmana. 

Sutchajji: Eine wiirdige Frau, eine Komposition unter diesem Titel. 

Svanti: die himmelische Tropfen, die der Tchatrik trinkt. Jtf 

Swaiyas: Panegyrikus, Lobrede der Gurus der Sikhs. ^ 

Tamo: siehe Rajo. Jlf 

Tantra: Trager der Seligkeit. ?te 

Tantrik Joga: Ein Zweig von dem Joga. Man ubt viele esoterische Riten aus. ^ 

Tapa: Ein Asket, der den Guru Amar Das verleumdete. ^ 

Tchaitra: Mars-April. ijt 

Tchakor/Tchakvi: Ein Vogel, der die perfekte Liebe symbolisiert. j$j 

Eine Sorte des Feldhuhnes, das, es ist gesagt, sieht den Mond wahrend die Stunden an. ^ 

Tchandal: Die Menschen, die die Korper auf dem Friedhof verbrennen. ^ 
Tchandan: Santal Baum oder Teich von Santa. 

Tchandur: Ein Krieger, er wurde von Krishna getotet. ^ 

Tcharpat: ein Jogi, Anhanger von Gorakh. |t| 

Tchatrik: Mythologie, ein Vogel, der nur die Regentropfen trinkt. ^ 

Tchaubola/Chaubola: eine Hymne von vier Teilen. ^| 

Tchaur/Chaur: Eine Sorte des Fachers, Zeichen der Herrschaft. §$j§ 

Tej Bhan: Vater des Gurus Amar Das. ^ 
Tilak: Zeichen das die Brahminen auf der Stirn tragen. 

Tipada: Eine Hymne von drei Verse. ^ 

Tiratha: Ein heiliger Ort, Wallfahrtsort. g| 

Tituka: Ein Vers von drei Zeile. ^ 

Treta: siehe Yuga. i§£ 
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^Jy Treveni: der Ort wo der Ganges, der Jamuna und die Saraswati zusammen kommen. Diese Strome sind 
^ heilig fur die Hindus. 

^ Trilochana: Ein Heiliger; der Granth enthalt seine Hymnen. 

Trinitat der Hindus: Engel- Brahma, Vishnu und Shiva. 

Tulsi: die heilige Basil, eine Pflanze heilig fur die Hindus. 
Sfc Tunda-as-Raja: eine Ballade von dem sechzehnten Jahrhundert. 
2^ Turia: der vierte Zustand, da wird die Seele eins mit der hochsten Seele. 
<$! 

3fr Udassi: Einsiedler, die die Religion Sikh predigen. 

3^ Ugarsena: Vater von Kansa, GroBvater von Krishna. 

® 

^ Vairagi: siehe Bairagi. 

^ Vaisakha: April- Mai. 

Vaishas: siehe Varna. 

3^ Vaishnava: Einer der dem Kult von Vishnu folgt. 

T 0 Vanjara/Banjara: ein Handler, eine Komposition unter diesem Titel. 

zfc Var: Ode, Panegyrikus; ein Gedicht, das die Abenteuer von einem Held beschreibt. Im Granth ist Geist der 
^ Schlachtfeld, da streiten die zwei Gegner, die Giite und die Bose. 

®! Varuna: Gott des Wassers. 

^ Vashishta: Der Guru von Rama, ein Rishi: Man sagt, 
jjg' er hat die Verse von dem Veda Rigveda verfaBt. 

yjf Vasudeva: Vater von Krishna. 

?Vj Vedas: die heiligen Bucher der Hindus, vier ingesamt. 

®. Vidhya: Wissen, Kenntnis. 

^ Vier Feuer: Grausamkeit, Liebe der Welt, Bindung, Zorn und Gier. 

Vier Geschenke: Dharma (Tugend), Artha (Reichtum), Kama (Sex) und Moksha (Emanzipation) 

Vier Quelien des Lebens: Ei, Fetus, SchweiB und Erde. 

^ Vier Siinden: Trunksucht, Diebstahl von Gold, toten eine Kuh/einen Brahmane, 
®- Entfuhrung der Frau des Gurus. 

^ Vier Teilungen des Heers: Elefanten, Pferde, Wagen und Soldaten. 

^ Vishnu: siehe Brahma. 

Vithala/Bithala: Gott der Herr, Namdeva beniitzt diesen Namen fur den Herrn. 

3^ Vrindraban/Brindraban: Das Dorf oder der Wald wo Krishna lebte. 

fife. Vidura: siehe Bidura 

i<j? Vyasa: ein beriihmter Weise. Man sagt, Vyasa hat die Vedas , 
|j| das Epos Mahabharata und achtzehn (18) Puranas verfaBt. 

U= Waheguru: der wunderbare Herr, Gott. 

(SK Yadavas: Sippe von Krishna. 

Yajna: Eine Reihe der Riten; da bringt man immens Materiell dar. 

Yakshas: Eine Sorte der Engel. Mythologie: Sie helfen Kubera, dem Gott des Reichtums. 

Yama: der Engel des Todes. 
|ti Yashoda: die Pflegmutter von Krishna. 

t$fe Yoga/Joga: Vereinigung, ein System der Philosophic ausgestellt von Patanjali. 
5j= Yogi: siehe Jogi. 

|jj Yojna: ein Abstand von acht oder neun Meile. 
ijy Yugas: vier Yugas: 

3^ Satyuga-das Zeitalter von Gold hat vier Qualitaten: Disziplin, Wahrheit, Mitgefuhl 

!$!> und Barmherzigkeit. 

^ Treta Yuga-das Zeitalter von Silber hat drei Qualitaten: Disziplin, Mitgefuhl und Barmherzigkeit. 

^ Duapar Yuga-das Zeitalter der Brozne hat zwei Qualitaten: Mitgefuhl und Barmherzigkeit. 

5/y Kalyuga(Kaliage)-das Zeitalter von Eisen hat nur eine Qualitat: Barmherzigkeit. 

Oil 
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Aft 

Themaindex r| 

Dasnnnn/nn zeigt die Seite und die Ziele von dem Granth. Die Seite des Granths sind in Fettdruck |jg 

geschrieben. jjjjj 

Abhangigkeh || 

(Dependence, frtdsJcW) ^| 

0218/6: 0281/3: 0859/9: 0986/10:1379/1 



Askese ^ 

(Asceticism, fe^TBT) J| 

0152/5: 0354/5: 0356/16: 0525/17: 0588/5: 0632/2: 0684/14: 0730/12: 0730/1 1: 0855/17: 0909/2:1 132/1 1: ^ 

1151/11:1378/17:1421/2 $ 

Barmherzigkeit $ 

(Charity, €^ y?>) M 

0201/8: 0316/17: 0465/16: 0472/8: 1135/19: 1245/19 ^ 

Befehl des Herrn §f 

-t-r> 0, 

(Command, Oo(H) ^ 

0001/9: 0008/7: 0106/17: 0142/16: 0474/13: 0/556/13: 0885/11: 0954/19: 1094/4 ff 

$ 

Bescheidenheit ^ 

( Humility, f^H 1 ) J§ 

0015/8: 0123/16: 0259/9: 0266/7: 0278/5: 0379/5: 0441/3:0465/16: 0470/13:0470/8: 0550/4: 0628/12: #E 

0728/13:0895/3: 1102/11:1304/7: 1384/15:1420/18 W, 

Bettelarmut |g 

(Beggary, fW^H43) y 

0550/15: 0587/2: 0903/8: 0949/3: 1012/19: 1089/7: 1241/1: 1245/18: 1348/7 M 

0. 
M 

Diebe (funf) ;p 

(Five thieves, UrT #3) 

0205/19: 0219/2: 0259/13: 0324/14: 0356/15: 0404/9: 0600/6: 0810/10:0828/6: 0865/9: 0877/15: 
1018/11: 1068/10: 1118/12: 1126/1: 1149/4:1151/1: 1245/13: 1414/6 



Dieners, Begleiter 

(Companion of a devotee, ^WoT W Hd'fcTI) §| 
0403/14: 0619/16: 0681/16: 0749/18: 1252/17 



y 

Dieners, die Taten des-rechtlicher Ertrag 4§ 
(Honest earning, Uof cTH^t) ^ 
0140/9: 0141/1: 0461/7: 0657/7: 1245/17 U 
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'0. 

3ft Dieners, Lebenswandel des. 

|| (Life of a devotee, ^Wof W tfl?^") 

& 0274/19: 0392/13: 0532/8: 1017/17: 1253/12 

| Dienst _ 

^ (Service, H? T ) 

© 0002/7: 0026/1: 0255/15: 0266/4: 0286/19: 0474/10: 0475/1: 0583/1: 0992/17: 1246/8: 
3ft 

^ Diener und Mensch der Welt, Unvereinbarkeit zwischen ihnen 

3ft (Incompatibility between a devottee and a man of the world, P<So< »^ HH'til ttlrta) 

^ 0145/14: 05224/14: 0856/3: 0871/8 
3> 

^ Egoismus 

| (Lgo.UcTO) 

^ 0061/2: 0086/14: 0183/10: 0259/10: 0278/15: 0339/7: 0394/18: 0516/18:0560/12: 0779/11: 0842/8: 

«K 0868/9: 1009/19: 1034/3: 1124/1: 1160/19:1192/17: 1246/3: 1278/1 

3ft 

jig Egoist und Gurmukh 

^ (Egoist and Gurmukh, HfiH¥ 

^ 0022/7: 0028/3: 0069/8: 0086/16: 0420/2: 0420/18: 0450/10: 0514/17:0535/16: 0549/3: 0587/15: 

& 0853/2: 0950/16: 0985/9: 1037/1: 1044/2:1064/3: 1130/11 

g Ehebruch 

tl (Adultery, feW) 

<® 0226/1: 0379/12: 0403/7: 0403/5: 0616/7: 1001/15: 1163/14: 1255/1:1348/7: 1362/6 

?ft 

^ Erinnerung an den Herrn, befreit uns von den bosen Taten 

5ft (Remembering of God frees uns fom bad deeds, fWcea' ^ ytJ't; 1 0) 

^ 0090/8: 0098/2: 0106/15: 0142/18: 0155/10: 0205/18: 0282/16: 0315/11:0381/15: 0383/19: 0384/15: 

B, 0483/13: 0510/16: 0521/6: 0665/1: 0692/5:0706/19: 0726/6: 0810/8: 0858/14: 

^ 0898/13: 0963/13: 1381/6: 1382/3: 1382/10: 1384/14 

'®! 

5£ Erinnerung an den Herrn- Mangel von.. 

jg| (Lack of rememberance, ftThdftJlo^') 



0024/13:0166/13:0188/5:0190/15:0192/16:0319/13: 0322/17: 0322/7: 0336/12: 0411/4: 0482/6: 
0522/3: 0533/19: 0597/11:0659/8: 0661/17: 0681/6: 0712/12: 0759/12: 0800/11: 0831/2: 
0862/7: 0926/14: 0954/15: 0990/2: 1102/4: 1136/17: 1244/2: 1282/5:1371/3: 1375/14: 1380/2: 



?ft 0014/3 

^ 0521/5 

&. 0848/6 

sk 1412/14 

5^ Erinnerung an den Herrn-Ziel des Lebens 

$ (Objective of Life, fft?o" H^H) 

^ 0016/5: 0020/10: 0082/5: 0107/12: 0147/2: 0176/10: 0252/15: 0283/3:0595/10: 0621/18: 0662/7: 

^ 0740/1: 0870/5: 0921/11: 922/4: 0922/8: 0922/1:0964/6:1123/7: 1159/7: 1219/15: 1366/4:1419/12 

3> 

3^ Erinnerung an den Herrn, Tapferkeit von. 

P (Fearlessness from.., foa^cj') 

^ 0070/6: 0187/17: 0371/13: 11165/6: 1133/10: 1133/1: 1211/2: 
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-■■ - " ' 'id 

Ermnerung an den Herrn- Ehre, Ruhm von.. ^ 

(Respect, HfeoP^) & 

0721/10: 0733/7: 0386/15: 0487/16: 0498/5: 0707/10: 1105/1: 1354/6: 1106/12: 1160/8: 1293/3 H 

Erinnerung an den Herrn- geistliche Zufriedenheit H 

(Spiritual bliss, W) 3c 

0646/18: 1147/13: 1330/14: 1414/10: 1420/14 H 

Fasten <qjj 

(Fast, ^33) || 

0265/12:0299/3: 0467/16: 0674/5: 0905/10: 1099/1: 1136/9: 1245/10:1348/9 M 

Fleisch 

(Meat, HTT) ^ 

0015/9: 0016/13: 0149/15: 11289/19: 1289/11:1289/11:1289/15: 1290/5:1290/2:1290/9: 1350/5: ff 

1374/12: 1375/5: 1377/2 |§ 

Frauen ® 

(Women, feHcft) 3f 

0185/17: 0473/8: 0788/11: 0879/3 M 

Freundschaft und Feindschaft |g 

(Friendship and Enmity, ^H3t §■ fHHfft) H 

0259/17: 0298/9:318/15:0474/12: 0517/5: 0755/6: 1027/15 U 

1102/3: 1217/14: 1421/5 ^ 



0378/5: 0713/16: 0742/1: 0779/10: 0856/16: 0882/16: 0988/13 



Friihmorgen n y 

(Early morning, >>ffy^ M 

0145/18: 0255/6: 0305/16: 0319/9: 0459/16: 1285/3: 1383/15 HI 

Gebet- befreit uns von den bosen Taten g| 

(Prayer saves us from bad deeds, fecPd' 3 1 755t) ?jf 

0203/1: 0345/9: 0346/6: 0703/2: 0710/15: 0858/14 || 

Gebet- Bitte fur den Namen 2jf 

(Prayer for the holy Name, ("TH <ei H3T) ^ 



Geist ^ 

(Mind, H?f) ||f 

0006/17: 0213/11: 0266/8: 0329/2:0492/3: 0516/18: 0558/10: 0650/14:0815/11: 0831/3: 0973/11: 

1029/5: 1089/18: 1089/5: 1103/7: 1106/14:1159/18: 1164/14: 1237/12 || 

Geschenk des Namens- Mit der Gnade des Herrn und durch den Guru 

(With God's grace through the Guru, €t ftitt 3Tf €t |! 

0134/2: 0301/2: 0792/3: 0937/6: 1093/15: 1094/3: 1095/6: 1098/5: 1101/18: 1378/10: 1421/1 

'0. 
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131 

|£ Gesellschaft 

(Congregation, H<JI3) 

^ 0066/1: 0550/17: 0788/13 

f| Gesellschaft -bose 

3^ (Unholy assembly, 5JH3I3) 

P 0513/16:0965/17 

j| Gesellschaft, heilige 

^ (Holy assembly, JTO H3I3) 

P. 0095/10: 0182/12: 0182/9:0205/18:0225/5:0259/2: 0315/12:0343/1 1 : 0373/17: 0404/9:0414/3:0486/14: 

^ 0487/16:0535/8:0625/16:0671/15:0694/10:0833/19:0961/8:965/17:0985/7: 1019/11: 1151/9: 1158/112: 

|g' 1161/13: 1161/14: 1196/5: 1299/13: 1314/5: 1365/1: 1371/8: 

g Gott der Herr 

® (God, ^'Hjdiy) 

& 0001/1: 0001/3: 0011/17: 0013/3: 0047/7: 0103/12: 0118/7: 0178/2: 0461/5:0469/10: 0475/10: 

H 0544/17: 0604/2: 0888/2: 0971/17: 1106/13:1146/18: 1160/1: 1344/9 

p., Gott der Herr -allgegenwartig 

|| (All pervading, HUH fe»FHo0 

M 0023/10: 0025/6: 0084/4: 0085/4: 0096/6: 0174/9: 0206/5: 0293/18:0294/2:0339/7: 0387/16: 0393/6: 

!? 0485/2: 051/6: 523/4:0604/18: 0605/15: 0606/13:0617/2: 0655/2:0671/5: 0684/14: 0700/9: 0723/6: 

^ 0988/16:1101/16: 1133/9:1177/14: 1193/15:1318/17: 1349/19: 1384/17: 1420/16 

^. Gott der Herr-Ernahrer 

|| (Provider, 3W) 

3| 0144/3: 0281/3: 0488/2: 0495/2: 0497/2: 0524/14: 0656/13: 0671/16: 0680/14:0682/15: 0695/16: 

P. 0724/5: 0955/12: 0957/13: 1266/10: 1367/1: 1383/8 

|g Gott der Herr- Huter 

|| (Protector, ^tT) 

|f 0051/17: 0248/1: 0320/1: 0521/1: 0547/5: 0613/12: 0619/16: 0624/14:0735/2: 0799/7: 1266/11: 1321/1 
M 

|g Gott der Herr- Meister der Werte 

(Master of all virtues, 3>fe 31^ W HTSof) 

|g 0248/1: 0350/15: 0673/19: 0735/2: 0738/4: 0795/4: 0969/4: 1185/16 

§s§ Gott der Herr- Schopfer 

f| (Creator, PHdHcSd'd) 

0083/16: 0484/10: 0509/2: 0517/10: 0551/6: 0643/15: 0736/11: 0863/12:0947/10: 1349/19 

P, 

|| Gotzendienst 

|g : (Idol worship, H33t UW) 

M 0324/14: 0332/13: 03~63/6: 0479/7: 0479/5: 0479/5: 0485/7: 0489/4: 0525/11:0525/5: 0556/10:0695/2: 

^ 739/5: 0739/2: 0874/13: 1160/5:1160/5: 1170/19:1241/2:1371/13 
'<$) 
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' *f: 

Guru ^ 

(Guru,3Jf) g 

0087/16: 0259/14: 0463/2: 0463/1: 0465/2: 0466/7: 0598/4: 0657/10:0661/14:0667/14: 0710/15: M 

0763/6: 0803/18: 0819/16: 0870/9: 0942/12: 0951/5:1101/7: 1399/9: 1237/11: 1283/12: 1324/1: & 

1392/12: 1399/16: 1420/5:1420/9:1424/11 B 

$£ 

Heil -Emanzipation 

(Salvation, HoT3t) t| 

0002/5: 0003/10: 0122/4: 0141/2: 0251/12: 0352/17: 0449/2:0481/10:0522/10:0565/17:1041/7:1136/18: $ 

1145/11:1276/5:1427/6 M 

Kaste || 
(Caste, W3 IF3) 

0013/5: 0015/9: 0083/13:0142/15: 0324/16: 0349/13: 0483/8 M 

Komfort- Bequemlichkeit und Beschwerden p 

(Comfort, W FW) ^ 

0178/3: 0322/1: 0394/19: 0469/9: 0954/5: 0964/1:1034/16: 1063/18: 1147/14:1188/8: 1328/1:1379/7: |f 

1382/3: 1383/17: 1428/13: 1428/3 y 

Korper (menschlicher)-Hohle || 

(Human body, a cave, dl.<S') ^js 
0124/5: 0737/9: 1237/11 



38 

Korper (menschliche ) Laden ^ 

(human body, shop, U<;) ^ 

0309/8: 0442/6: 0851/2: 0964/17 W 

Korper (menschlicher) Feld, Stadt, Stute ^ 

(Body- Field, village, Mare- $3, HfU^", U&t) |c 

0304/6: 0306/11: 0321/12: 034/13: 0368/1: 0430/13: 0450/6: 0575/6:0947/6: 1002/10: 1094/17: £| 

1104/8: 1379/2 y 

Korper (menschlicher) Tempel, Haus, SchloB || 

(Tempel, House, Fort- H€^, ura - , foTC^) $c 

0339/10: 0514/9: 0801/2: 0953/7: 1346/3 M 

Korper (menschliche) Verganglichkeit 

(Perishable, »fHW) |f 

0050/10: 0050/16: 0162/17: 0254/2: 0319/1: 0369/1: 0374/14: 0375/17:0401/19: 0402/1: 0447/3: fjf 

0488/12: 0510/19: 0659/12: 0794/4: 0808/4:1072/13: 1095/18: 1157/19: 1253/16: 1377/16: 1378/17: M 
1379/5: 1380/6: 1381/8: 1382/18: 1383/9 



M 

Kiichequadrat ^ 
(Kitchen square, tioc) |j| 
0091/3: 0878/6 ^ 
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M 

¥t Lebenswandel 

g (Character, •d'tttJtti) 

^ 0050/19: 0062/11: 0249/9: 0305/17: 0341/19: 0461/4: 0526/16: 0776/14:0815/11: 1127/19: 1245/10: 

5£ 1371/12: 1378/19: 1379/6: 1380/1: 1381/13:1381/16: 1382/1: 1384/19: 1419/13 

^ Lebenswandel, bose 

P (Unvirtuous character, Psocdl ril <?(">) 

Sfc 0315/3: 0546/8: 1205/10: 1164/18; 1380/8 

W>- T 1 

Lehre 

(Education, fefe»F) 

0140/15: 0356/14: 0650/12: 0791/3: 0938/1 

Liebe- unertragliche Trennung 
& (Unbearable separation, WTftl fWsid 1 ) 

|| 0374/18: 0520/19: 0564/4: 0624/7: 0861/18: 1209/3 1338/3: 1362/8: 1384/8: 1420/15: 1425/16 

M 

Liebe- Gatte und Gattin 
® (Love between husband and wife, feFEft U3t tT ftmfg") 

pfc. 0302/1: 0337/19: 0338/11: 0370/12: 0394/7: 0451/16: 0520/1: 0737/16:0964/16: 1094/10: 1098/11: 
P 1128/13: 1361/16: 1413/6: 1420/14: 1421/19 

p Liebe- Pfau, Kalb, Schwan, Kind 

H (Love of Peacock, Calf, Child, fg 1 , 3# ^ fU»M) 

1180/7: 0658/17; 0164/9; 0914/15: 0914/11: 1364/8: 1264/7 
¥i 0492/15: 0702/12: 1178/17 

y Liebe-Dinge des Geliebten 

^ (Things related to the beloved, fw^ (TO HiWd U^F) 

H 0083/15: 0525/11: 0657/5: 0694/10: 1426/6 

P Liebe-Fisch und Wasser 

!= (Love of Fish and Water, >fst § y^t W ftmPcT) 

|jj 0059/18: 0095/1: 0157/2: 0289/1: 0454/15: 607/9: 0670/8: 0708/14: 0847/2:0899/8: 100/13: 1117/8 

M 

p Liebe-Hummel und Lotos 

|£ (Love of Bumble bee and Lotos, W ofW ftf <TO ftpX^) 

f£ 0369/17: 0461/18: 496/3: 321/4: 1362/19 
M 

2$ Liebe-Selbsthingeben 

P. (Self-sacrifice, €t #?) 

H 0083/15: 0525/11: 0657/5: 0694/10: 1426/6 

P 

5*r Maya -Mammon 

(Mammon, H T fe»T) 

0313/17: 0316/16: 0366/6: 0370/5: 0394/17: 0417/17:0540/12:0595/12: 643/18: 0676/10: 0743/1: 
0935/18: 0959/2: 1019/8: 1024/4: 1093/13 

P 
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as 

Maya- Wiinsche 7^ 

(Desires, feH?) 1 ) ^ 

0050/3: 0180/1: 0213/11:: 0672/3: 0794/16: 1196/16: 1223/17 1373/10: 1379/15 ^ 

Maya- Egoismus y 
(Ego, ufft) 

0013/18: 0178/11: 0199/19: 0212/11: 0255/3: 0256/9: 0407/15 || 
0776/14: 0999/9: 1140/16: 1367/10: 

Maya- der falsche Stolz ^ 

(False pride, © 

0041/17: 0043/1: 0043/8: 0093/2: 0179/5: 0187/15: 0268/12: 0278/10:0288/15: 0290/8: 0292/4: ^ 



0318/11: 0379/17: 0391/19: 0459/18: 0477/19:0479/10: 0531/5: 0547/17: 0614/9: 0645/3: 0648/8: 
0659/3: 0692/18:0705/5: 0717/5: 0738/15: 0743/17: 0777/7: 0787/16: 0802/18: 0809/12:0821/16: 
0889/17:1019/18: 1069/5: 1098/18: 1101/9: 1106/6: 1120/10: 1196/9: 1208/12: 1383/13: 1387/15 



'0, 

Maya-allmachtjg jj| 
(All-powerful, UHW) |c 
0199/7: 0214/13: 0215/11: 02245/16: 0230/8: 0240/18: 0251/13: 0335/19:0341/5: 0346/6: 0370/5: 



0380/17: 0390/9: 0392/6: 0394/13: 0480/16:0482/6: 0500/5: 0673/1: 0673.12: 0794/10: 0891/17: §§ 
0963/11:0972/8:0982/9: 1004/5:1019/8: 1095/17: 1097/8:1253/19: 1365/8: 1371/1: 1377/19:1415/5: 
1425/15: 1425/17: 1426/1 || 

Mensch- Handler, Hausierer $ 
(Man, Trader, £ 
0345/17: 0367/14:. 0372/1 : 0792/13: 0966/17: 1098/10: 1159/3: 1426/2 M 

$Z 

Mitleid (Erbarmen) |g 
(Compassion, : ?fe»F) M 
0051/10: 0136/2: 0299/3: 0468/12: 0812/5: 0903/12 ^ 

Nahrung ^ |J 

(Eating, drinking, Ufe 1 ) vy§ 

0016/3: 0085/14: 0121/12: 0554/14: 0790/18: 0939/4: 1001/8: 1019/1 M 

$ 

i$ 

Name des Herrn 

(Naam, Name, <W) M 
0002/5: 0004/12: 0015/4: 0105/4: 0188/14: 0191/17: 0274/18: 0349/12:0467/6: 0522/15: 0711/15: 5gj 
0841/3: 0964/4: 1147/13: 1159/6 HI 

m 

Name des Herrn- Regen von.. $ 
(Rain of the Name, ?W) || 
0002/5: 0004/12: 0015/4: 0105/4: 0188/14: 191/17: 0274/18: 0349/12:0467/6: 0522/15:0711/15: f| 
0841/3: 0964/4: 1147/13: 1159/6 H 
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^« 1820 mmmMmMmmmmmmmmmmm%m^ 
?*• 

Neid 

^ (Jealousy, etacF) 

^ 0308/10: 0479/18: 0741/2: 0889/18: 0906/12: 1026/1: 1091/1 



3^ 



Offenbarung (himmlische), 
(Revelation, dldy'il) 



0067/10: 0160/13: 0282/16:0304/16:0376/14: 0421/2:0628/2: 0661/18: 0723/4: 0772/16: 0842/11: 
5^ 0935/12:0982/10: 1413/12 



Redlichkeit 
(Honesty, feH'cWdl) 



|i 0139/14: 0140/9:0141/1:0656/7:461/7: 0676/6:1020/2: 1249/9 

p. 

Reinheit und Unreinheit 
j$i (Purity and impurity, UPeddd', ^Wf^UH 7 ) 

^ 0331/14: 0472/9: 0472/13: 0472/16: 0905/10 

Rituale-religiose Riten 
^ (Religious customs, U^fHoT 3gH) 

5iK 0031/9: 0123/17: 0253/8: 0324/9: 0332/11: 0343/13: 0467/19: 0471/1:0471/26: 0590/2: 0641/17: 
^ 0718/13: 0747/15: 0973/10 

^ Rituale -Tilak und Rosenkranz 
(Tilak, Rosary- HW, fdrtoj) 
0192/7: 1134/9: 1158/15 



p. 

5£ Rituale- heiliger Faden 

^ (Sacred thread, HftO) 

^ 0471/2 

^y Rituale- fur Tod 

(Death rituals, fH33oT HHd'd) 

i^y 0332/11: 0358/8: 0472/7: 0648/12: 0923/15 

S Rituale- Fest fiir die Gestorbenen 

-Jy 

3*; (Feast for the dead, H^IT) 

P 0332/11: 0472/7 

Rituale-Fasten 

g (Fast,^3) 

k 0674/5: 1285/10: 1336/9 

yJY_ 

^ Rituale-Unreinheit der Geburt 

W (Uncleanliness of birth, H35T) 

0 0331/10: 0472/13 
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Scheinheiligkeit-Scheinheiligkeit p 

(Hypocrisy, m 



0085/1 
0381/3 
0656/3 
1314/8 



0211/1: 0265/16: 0267/13: 0267/11: 0269/8: 0324/12: 0332/11:0364/15: 0367/14: 0367/10: ?fc 
0470/15: 0471/17: 0476/1:0482/11: 0484/14: 0485/16: 0485/17: 0588/5: 0656/13: ^ 



0461/10 
0662/18 
1349/14 



0729/2: 0751/6: 0789/9: 0960/14: 0960/5: 1136/9: 1158/15: 1169/8:1205/15: 1220/1: 

1381/4: 1384/11: 1389/6 ^ 

Schopfung H 

(Creation, §3*-IHt) y 

0003/14: 0003/16: 0004/19: 0005/2: 0007/11: 0019/18: 0083/16: 0289/7:0509/2: 0921/14: 1279/17: H 

1283/14 ^ 

Stolz auf die Kaste ® 

(Pride of caste, Wf3 »lf¥W?)) M 

0083/13: 0142/15: 0324/16: 1127/19: 1349/19 ^ 

Suttee (Verbrennen der Witwe) || 

(Suttee- FBt) aI§ 

0185/18: 0328/4: 0787/11: 0787/8: 0985/15 M 

Taten & 
(Deeds, oTH) 



0007/13: 0013/15: 0138/12: 0138/13: 366/10: 0419/10:0470/19: 0474/7:0485/5:0931/15:0952/1: 
1238/6:299/6: 1381/1: 1383/8 



Tod 

(Death, fe) 

0578/19: 0579/14: 0595/4: 0659/3: 0885/12: 0940/17: 1103/15 p 

1239/9: 1244/4 H 

Toleranz (Duldsamkeit) und Zufriedenheit ^ 

(Tolerance and Contentment, tjfetT 3" FBtf) ^§ 

0279/2: 0466/19: 1374/9: 1381/2 ^ 

Tugend und Memeinheit ^ 

(Virtues and villainy, #3T»P^»fT § Xrt%»FEfof ) y 

0017/10:01146/15:0386/14:0418/13:0935/4: 0951/19: 1029/19: 1143/9: 1183/8 1255/18:1258/18: E 

1279/2: 1284/4: 1329/17: 1378/4 ^ 

Unterhalten y 

(Conversation, W3) M 
0015/13: 0025/3: 0143/9: 0299/5: 0299/8: 0473/13: 0488/14: 0661/1:0870/2: 0870/3: 0933/9: 1164/3: || 

1384/17: 1420/18 M 
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Verganglichkeit 
(Perishable, ("TOW?) 

^ 0023/5: 0063/13: 0256/5: 0337/16: 0388/12: 0579/11: 0608/4: 0740/1: 0936/6:1048/7: 1167/8: 

5<; 1257/19: 1352/7: 1379/5: 1380/6: 1426/14 

^ Verlassen der Familie 

3»a (Leaving the family, %UH3" fe»T3r) 

P- 0324/15: 0527/17: 0648/14: 0684/14: 0730/11: 0855/17: 0938/19: 1147/7 

Verleumdung 
(Slander, firfe>>F) 

® 0004/5: 0015/10: 0088/15: 0280/5: 0280/11: 0315/10: 0316/6: 0339/6:0373/7: 0373/7: 0381/1: 0649/2: 

^ 0755/7: 0823/6: 0823/6: 0875/11: 1046/9:1126/7: 1147/7: 1151/18: 1 151/18: 1244/8 

xj t Verzeihung 

^ (Forgiveness, >PSt) 

% 0233/15: 0261/8: 0343/14: 0359/14: 0359/18: 0836/7: 0937/5: 

^ 1030/11: 1171/13 

P, 

|£ Wahrheit und Unwahrheit 

% (Truth and Falsehood, HtJ §■ ?3) 

|| 0023/1: 0136/1: 0139/19: 0293/6: 0352/4: 0419/9: 0468/13: 0490/6: 0933/12:0948/8: 0953/15: 0956/1: 

0 0959/5: 028/10: 1089/12: 1100/5:1215/15:1283/17: 1327/9 

>' 

^ Wallfahrtwaschung 

%jr (Bathing at pilgrim places, fyHcS'rt) 

^ 0135/18: 0265/16: 0326/8: 0478/17: 0484/14:0491/13: 0544/19: 0598/4:0687/14:0692/5:1109/11: 

^ 1 1 16/3: 1 142/9: 1263/5: 1328/18 

p. Welt- Ozean 

^= (World an ocean, HH^) 

% 0079/9: 0203/13: 0318/10: 0355/17: 0398/7: 0519/14: 0520/7: 0531/12:0534/12: 0538/11: 0738/16: 

^ 1002/15: 1006/12: 1087/9: 11408/8: 1200/3 

^ Welt-Wald 

3": (World a jungle, H3TW) 

^ 0519/15: 0520/13: 0801/7: 1136/13: 1260/16 



Welt- Arena von Wiinschen 
(World, arena of desires, »)*P=F) 
0452/10: 0541/19: 0073/7: 0103/12 



T 0 Welt-Garten 

^ (World a garden, ^rt^'dl) 

% 0117/19:0966/2:1095/12 
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Welt-Indien Schach, ins 

(World Chaupat, 3*4?) ^ 

0793/1:0793/1 ^ 

Welt-Schlachtfeld ^ 

(World battle field, 33 |>ft) ^ 

0086/14: 0256/14: 0322/18: 0342/6: 0404/9: 0460/11: 0521/12: 0522/5:0628/12: 0647/19: 0653/8: ® 

0679/17: 0966/15: 0968/1: 1089/5: 1089/13:1105/4: 1161/14: 1225/18: 1295/16: 1363/2: 1396/3: 



1406/11 



Wissen, falsches 
(False knowledge, foT»F?7) 

0467/13: 0521/5: 0650/11: 0718/11: 0791/2: 1139/9: 1288/5 



ft 



Wiinsche £j§ 
(Desire, f^ST) 

0022/6: 0147/9: 0213/11: 0491/4: 0517/8: 0634/8: 0649/18: 0919/14:0959/17: 1067/19:1091/4: 1417/6 r"5 

Zeichen-Omen ^ 
(Omen, H31?>) 

01140/14: 0401/1: 0842/16: 0843/3: 0904/10: 1137/8 i| 

'0, 

Zorn ?| 

(Anger, 5ftl) j$j 
0029/15: 0040/9: 0199/11: 0259/9: 0932/2: 1123/18: 11358/6: 1381/19:1414/5: 1415/10 

Zustand der Vereinigung 

(State of reunion, ftflW »f^TW) ^ 

0139/2: 0249/16: 0345/12: 0370/12: 0460/14: 0483/1: 0610/1: 0633/15:0655/2: 0657/10: 0672/8: s,vg 
1000/7: 1186/12: 1225/7 

Zweifel '$ 

(Doubt, Hot) ijs 

0022/10: 0186/13: 0192/14: 0235/15: 0380/7: 0419/12: 0684/16: 1113/4 M 

1128/16: 1136/3": 1139/13: 1160/17: 1350/1 ^ 

•<£ 
.<$> 
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